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ཙི ཟེལ་ཟའཞའལ་འབལ་ཞོག་སལོ་གེལབག་ཡྲེལ་ཤེའ་ཟེ་གའོ།གྲཤབ་གཟེཤེ།བྱི་ལབྲ ེ་ 


༄། །པདྨརྨསྱཀོཏནཱམགུཧཱནུཏརྭཱཤུཀཤཾབཛྲགཟྦསྱསྟཱནབེརོཙནབིཛདཧྭར། 
༄༅། །གསང་བ་བླ་ན་མེད་པ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོའཾ་གནས་གསུམ་གསལ་པའ་བྱེད་པའི་ཚེག་དོན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 







































































སྐུ་ད ་ཅ་མཡོན ཏན་ = བ་རྫོགས ་'འོད་ གསལ་ དཀྱིལ ཤབོར་འཕྲན་ཞཱ ལས་ 


ཏབ ་པརགཟ”་ 5 2 
ུ 


རྒྱ་གར་སྐད བདྲབ་ོ་་ཀཱོ་མ། བོད་སྐད་དུ། ཚོག་ ཟབ 


༽ ཏྲ ལོ། པོ དོད་མའིམགོན་པ་ཆས་དེངས མཁའ་ལ ཀུན ཀྱི་སྔོན་ འཛིག 


ཐོད་ཅེས་བྱ་བ། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ ད ཟོ ཧཱཿ 


ཆཿསཅརཧ འིར ཅན། །ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་ ཛཾ 
བས། སྲིད་ཞིའི་ཐར་གླིང་སྣང་བར་མཛ ད་དེ་ཐོག་མ་མེད། 0; 











ནམརབེདདས་བདག་ གའི་བཔར་འདའ་སྟོ ཞས་བ ་བ་ཀུན་ 








ྒ རཾ དས་ལམ་ཏུནཚྔན་མེད་འཁོར་འདས་ཀུན་བྱི་དཔའ་དུ་ཤར། །བཀྲ་ཤིས་ྫ 



































































































































་ ༄།། ྐ ནས་ དགའ་ བའི་གཙུག་ གིས་མཆོད། ། །དཔག་ ་མེད་ ཐུགས་ རྗེའེ་ས སྤིན་ཚོགས་ མངའ ༢་བས་འགོ་ ་ལ་ཕན བདེའ་ཆ འི་ཆར་འབེ འབེབས་ཤིང་། །མཁྱེན་ གི་འ སྒྲ ཕྱོགས ི་མཐར་ དིར 


བ་ཡྲེ ཤེས་གླ གློག ་ཕེང་ ཝེར ལ་བར །ཁྱབ། ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ བའི་རྣམ ་འཕྲུལ པ་གཅིག་བས བསྡུས གསའ མགོན་ བླ་ མའི་ཚོགས་རྣམས་ད དང་། །མཁའ་འགོ་ དམ་ ཅན་ ནརྒུ་མཚོའི་ཚོགས་ ཀྱིས་དེ་ དེ སའ 
ང་བདག་བློ ཐོའེ་ འེ་པད་མཚོར སྐྱོངས། །གདོད་ ནས་རམ་དག་ལྷུ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ཀྱ ཀྱང་ཚུ་རོལ །མཐོང་བའི་ ཡུལ་མིན ལ། །རྨ་ ཡུས་འགྲོ་ ་ཀུན་ རྗེས་སུ་ ཞུགས་ཀྱང་ཊ ང་སྲིད་ཞིའི་དྲེ་མས་མ་ གོས་ཤིང་། ། 
ྦ ༡༣༨༡ པར་བྱང་ཆུབ ་ཞི་བ་ ༧ ་ཀྱང་ཆོས = 7 །གཞན་དུ་ དུ་ཿ ་མི་ །འྱུར་ ལ། དག དང་མ་དག་ གཉིས ༤ རཿ ས་རས རང །མངནདྲུ་གུར་འ འའ པ་འདུད། ༤ ཤའ ཏྱ་ཆཱ་། 

















































































ཅ་་ 


1༦ རཾ. 


ཆེའི་གཞིར། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་གཟའ་སྐར་གྲངས་མེད་ལས། །གསང་སྔགས་བླ་མེད་རྡ་རྡེ་སྙང་པོའི་གནས། །ཚིག་དོན་རིན་ཆེན་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱ། །གང་གི་ཚེ་གདོད་མའི་དབྱིངས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དག་གི་འབྲས་བུའི་མཆོག་མཐར་ཐུག་པ་ནི་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལས་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ཐེག་ 
པ་བཱ་ན་མེད་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། དེའི་གནས་ངེས་པ་འོད་གསལ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་མན་ངག་བརྒྱུ་དང་བཅུ་དགུའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལས། ' འདིར་སྐལ་ལྡན་ཚེ་གཅིག་གིས་ཐར་པ་བསྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ 
གི་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལག་ལེན་དུ་བསྟན་ན། གཞི་དང་འཁྲུལ་ཚུལ་ཁྱབ་ཚུལ་དང་། །གནས་དང་ལམ་དང་སྒོ་དང་ཡུལ། །ཉམས་ལེན་ཚད་དང་བར་མ་དོ། །གྲོལ་ས་ཉིད་དང་བཅུ་གཅིག་གོ །དེ་ལ་རྟོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་མ་བྱུང་། མ་ 
རྟོགས་ཏེ་སེམས་ཅན་མ་བྱུང་བའི་སྔོན་རོལ་ན་གཞི་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། འཁྲུལ་དུས་གཞི་དེས་ཁྱབ་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། གནས་གང་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དེའི་ 


། །སྦྲང་བ་ཆེན་པོ་ལམ་གང་ལས་འབྱུང་བ་དང་། །ྒོགང་ལས་འཇར་བ་དང་། ཡུལ་གངལ་སང་བདང་།དེ་མས་སི་ཉུར་ླངབ་དང། རགས་ཚད་ངེས་པས་གཏུན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཉམས་ལེན་མ་རྫོ་གས་ན་བར་དོར་ཡེ་ཤེས་ ༼ ་ 
ྦ ྱི་སྲན་མ་བརྟནཔདང་། དེ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གྲོལ་ས་ཆེན་པོ་གང་ཡི ན་པ་བསྟན་པ་དང་བཅུ་གཏི ག་གིས་རྡོ་རྗེའེ་གནས་མདོར་བསྟན་པ་སྟེ་ཚུལ་འདི་ནི་ཿ ཕན་བཅོཿ འདིའི་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་ལས། 
| ཕམ སེམས་ཅན་འ ་འབོར་ ་བའི་ཐོག་ མ་ང །འདས་པའི་ཐོག་མ་གང་གིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་མ་འཁྲུལ་གནད་ 'འདི་ཅི། །སེམས་ཅན་འཁྲུལ་བ་ཅཾ་ལས་བྱུང་ ཊ། ' །རང་རི །ཡེ་ཤེས་གནས་ས་གང་། །དེ་ཉིད་ལམ་ཡང་གང་ལས་བྱུང་། །ཡེ་ཤེས་འཆར་ བའི་ ྦ 

 སྒོ་ནི་ཅི། །སྒྲོན་མའི་གནད་ནི་ཇི་ལྟ་ཐུ། །དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྣང་། །ཡུལ་གྱི་གནད་ནི་གང་ལ་འཆར། །དེ་རྟེན་ཁུབ་པར་གང་གིས་སྒྲབ། ླརགདཞི་རིབུ། །ཉམས་སུ་ཇི་ལྟར་ལེན་པ་ལགས། །དེ་ཡི་རྟགས་དང་ཚད་གནད་ཅི། །བར་ 
_ མ་དོ་ཡི་སྣང་བ་ཅི། །རང་སེམས་གྲོལ་བ་གང་དུ་གྲོལ། །གྲོལ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ དང་། མུ་ཏིག་རིན་པོ་ཆེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས ་ལྟར་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བགྲང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་མོད་ཀྱང་། །མདོ་ནི་ཟབ་མོའི་ ྦ 
དོན་དུ་བསྡུས། །གནས་ཡུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། ། །འཐུལ་གཞི་ྣམ་པ་མང་བཤད་ཀྱང་། །ལྷུན་གྲུབ་དང་ནི་ཐུགས་རྗེའོ། །རང་གནས་སྐུ་རིག་ཡེ་ཤེས་སོ། །གནས་པ་ཐུགས་ཏེ་ཙིཏྟ ར་དཀྱིལ། །ལམ་ 








བར་དོ་མ 





༄༅། ང་ལ་འ ༡༦ ་ པའི ་ །གནས་པ་ བཏུན་ བཆ།་ལ་ཡང་། ྐུ་ཚགསངས་ས་ཞུག་་ ཡུ །འཕུརཚད་ཆ་ ༣ ༡༦༧༠༤༣ ཟ་ །མི་འགྱུར་བ་ ལས་ངེས་པ་ཅན། སྣང་བའེ་རྩལ་ནི་ ཅིར ༼ ༽ 
ྦ ང་བ དད་ ཡོ ལ་བས ས་ནམས་ཞིསག ། །གནས་པ་ 








པར་འདོད་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། འདོད་པ་བརྗོད་པ 


མགའ ོི་མསྟོ་ཁྲོ་ཆོ་རྡོརབོ་་བོ་འརྲོོ་རོའོ་ ཁོར་ས ཁོར, 
ལྷུན་གླུབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། ལྷུན་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་གཞི་དེ་ཉིད། །ཡང་དག་གཞི་ཉིད་མ་ལགས་ཏེ། །གལ་ཏེ་ཡིན་ན་འདི་ལྟར་འགྱུར། ཾཉར་སེམས་ཅན་འབད་པས་ནི། །གྲོལ་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། །མ་རིག་ 
ཉདཀྱིས་སྦགས་པའིཕྱིར། །རིག་པ་ཡོད་པས་གྲོལ་གསུངས་ན། །འབྲས་ཐུ་ཡང་གྲོལ་ཉིད་མི་འགྱུར། །དཔེར་ན་སོལ་བ་ནག་པོ་ལ། །ཕྱི་དོར་གང་གིས་དཀར་པོ་ཡི། །མདོག་ཏུ་འགྱུར་བར་མི་ནུས་བཞིན། །རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ་ཐ་དད་པས། །ཡང་ 
ཌ ལྷུན་གྲུབ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་སོ། །བཀག་པའ་དན་བསྡུབད། འདིར་དེ་ལྟར་མི་འདོད་དེ། ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པས་འཁོར་བ་མྭ་གུབ། རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པས་འདས་པ་མ་གྲུབ། གཉིས་མེད་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པས་ཡེ་ནས་སྐྱོན་ 
༡༠༩༥ ཟས ༣༦ ༣༩ ༢༠༡༣ ༢༨ གསར་མེ མམས ཐེམས་ཆང་ཆམ་༥༢ ཟམ ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་གནས་པའི་གཞི་དེ་ལ། །ལྷུན་གྲུབ་མཚོན་པའི་བདག་ཉིད་དོ། ས་པ ། ལ་མ མ། 

་ནེ། ངོ་བོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པས་རང་བཞེན་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས། བློས་གང་ལྟར་བཏགས་པ་ཙམ་དེར་སྣང་བའོ་ཞེའོ། །དེ་དགག་པ་ནི། བློས་གང་བཏགས་ཡིན་ན་གཞི་དེ་འཁོར་བར་བཏགས 











༅། །པར་ཐལ་བ་དང་། གཞི་རྟོགས་པས' གྷ པ་བླ།པར་ ལ་ངས ཀློང་དྲུག་པ་ལས། ངེས་པའི་གཞི་ཞེས་བསྟན་པ་ལ། །འདི་ཡང་ཡང་དག་སྙིང་པོ་མིན། །དཔེར་ན་མིག་སེར་ཅན་དག་ལ། །དུང་ཉིད་ ༼༡༽ 
ྦ སེར་པོར་སྣང་བ་བཞེན། །རང་ས་ལྡོག་པའ་ཁྱད་ཀྱིས་ནེ། །རང་གཞན་གཉེས་མེད་ངེས་མཐའ་བྲལ། །དེ་ཊུ ཉཆ་འ་ངཐའ་ཞ ་མན། བྫོ ལས་འྔབསར་མཁས། །བདག་རྟག་པ་དང་ཁྱད་མེད་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བཀག་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ 
_„ ནེ་། འདིར་དེ་ལྟར་མི་འདོད་དེ། རྟོགས་ངོ་རང་དག་ལ་མ་རྟོགས་ཀྱང་རང་བཞེན་གཉིས་སུ་མེད་པས་ཀ་ནས་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་ཅེས་བྱའི། འབད་པས་མི་དག་ཅེས་ཁས་མི་ལེན་པའོ། གསས ༢ད་གསུང་དྱག་། 
` པར་འདོད་པ་ལའང་གསུམ་ལས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། ངོ་བོ་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པས་གནས་ཚུལ་གར་ཡང་བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་པའོ་ཞེའོ། །དེ་དགག་པ་ནི། གནས་ལུགས་བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་ན གནས་ལུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། འབྲས་ ་ 
ཐྭ་གོལ་ཟིན་ཡརྦ་དུང་ཝོག་ཁཁམ་ཀླུ་གཡླུ་ལ་སྣང་སྤུ་མ་བརྡེས་བ་མང་ངེ་བའི་འང་དུས་དེ་གྲོམ་ཟིན་སྡར་འད་ས་དར་བན་ཝུན་གོ་བརྗེ་བར་ཐལ་ཏེ། གང་བྐུ་ཡང་བསྒྲར་ནུ་གཏུང་བའིཀྱར་རོ། །འདོད་ན་དགོམ་པ་མེད་བདང་། མཁྱིར་ལྡོག་ཁརྒམ་ 
པར་གྲོལ་བ་མི་བདེན་པར་ཐལ་ཞིང་། བེམས་རིག་ཕན་ཚུན་བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་པར་ཐལ་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བསྒུར་དུ་བཏུབ་ཅེས་སྔར་གསུངས་པ། །རང་གི་གནས་ལུགས་བསྒྱུར་བཏུབ་ན། །འདི་ཡང་ངེས་པ་མེད་པར་མཚུངས། །འབྲས་བུ་ཉིད་ནི་ 
















དོན་བསས་བཞི། འདེར་དེ་ལྟ་མམི་འདོད་དེ། 


༢ གྱི་གདུགས་མུ་མི་རྙེད་པས་སྣ་ཚོགས་འཆར་གཞི 








ས་དཔའ་ 








་ཱ རྨི རྫས མཉིད་འོད་གསལ་བའི ནས་ཡཇུགས གྲུབ་སྟེ ༦ ༦ ༦ ༦ གར "མཿ ༠༧༠༥༧༢༡༣༩༧༢ 
` མེད། དེམ =ཿ།།ལ་ཁ་ཧཿེ ཊི ༤ ༤ དང་། གསང་བ > ` ན་ཟུངགེ་ེ་ཤིས་ལྦད་པ་ ་ཡུལ་མེད་དོ། །སྔར་འདས་པ མིད་དོ། ཕྱིས་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །ད་ལྟར་སྣང་བ་ ། 





སཿ 
རྨ; 
-ྲ 
མམ 
ཤཾ 


ཐུགས་རྗེ་ མ་པ་གསུམ་དུ་གནས། །དེ་ཡང་ངོ་བོ་སྐུར་གནས་པས ༡༩ ལ་པའི་ཆར། ཡོར་གསལ་ྱ་བབདངྱ་ི བབས་ལས་གྲབ་པ་ཉི ་ཉིད་ལ་ཡང་། ། ་མདོག་ལ་སོགས་བློ་ཡུལ་མེད། །རང་ 
ལྲས ནམ་པགྱམཅུག ཀར འཁང =÷ ངེ །འདི་ ཡྲང་ ཀྭ ཏརས་མེད ་པས། །སྣ་ ཚོགས་སྣང་ཕྱིར་ 








བུང་བ 


༨༠༨༤ 





ས་པ 
འཾ་ཆ་མ་འགཿ 


= 
ཇི 


རང་དག་ཆེན་པོ་ལ། །ཿ 


[རཝ 958 








༄། ཏེ་རྐྱེན ཞོ ¦ བ་གམམ་དར་མཁས་ཡགབ ལོ དེ སང་ས བེམ ཤ༩༠༠ཆ ་་ བྲ པས། ས་སི ་ ༢༠༥༧༠༧༧༡༥༦༡༼༩༦༠༧༤་ ༼༡༽ | 
ྒ ནས་མ ་བོའ་ 
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7 ཏེ་དོན་པ་ལྟ་བུའོ། བསསལ 
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རཾ 
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| ཛི ༼་ རརར དའོ ན་ཐ བལ་བོ ས་སོ ཆར (4 ྱསའང་བཞན་པ་ལ། གཞི་སྣངལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འཆར་ཚུལ།༼༽ 


་ནེཾ ༩ མས་ལ ་ལས། [ཀྱེ 


ར རྣམ་པོ་ བྱནད་དང་ལན་པ་ ༣ ཡན །ཆན་སསམམ། ༤༧༧ འདོད་ ན་གོས མ་ཁགགས་པའོ། །མྲ་གུབ་པཿ › ༣; ཨེ་ེརཁུཆན མེན | ཐའ་ལསར།།༡༤༣ ད་ད ༦ ༣༣༡༣ ཛཿ མ་འག ཊས་པ། རཱ 
ྦ ཤེས་ལར་མཆར་བའི་འོས་སྐྱོད་མ་འགགས་པ། 32255265555462052-13955. 8::2624 1,286 ༣ ༩༣༧༥ ར88888)9)8ཆེན མཐའ་གྲེ་ལ་སྟར་ཁཆའ་བའི་ཐ་ཝས་ཆ ཿཝཀསཝ་ལ། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་མཐར་༔ ཉུན་པ། མ། 





‡ 


















ྦ ཅེད ཆོས་། །བྱས་བྱུང་རྟག་པ རང་འགགས་སོ། །འཁྲུལ་ནས་དམིབ ས་པར་སྣང་བ་ཡིན། །རང་བཞིན་ ཡེ་གདངས་མི་དམིགས་པས། ཆོ ད 
ལྒ འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས། ཤུག་ཙམ་ལས་ནི་རིག་བྱུང་ནས། །ཝལ་གྱིས་གསལ་ནཿ སྲཾ © །ཞེས་པ་དང་། མཚན་བརྗོད་ལས། སྐད་ཅིག་གཅིག ས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། །སྐད་ཅག་གཅཿ གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་སོ། སམ 
༧ ནས་འཕགས་པའི་རིག་པ་ས་བོན་ལྟ་ཐུ་གྲོལ་འབྲུ ༡ ༥༣༣ ༧་༨༡་མེ ་ྷ པྲ ་ སྟེ། སངས་རྒྱས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱས་ཏེ། སྒྲོན་མ་འབར་བ་ལས། སམ ༢༠༠༧ཆ་ེས འཐ ཞིན་ 

¦ རབ་སྐུ་རུ་སྨིན་པ་ཡི། ོ་ཉདཀཆོསསྐ། །ེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུསྨིན། །དེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་མི་འཆད། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་གསལ། །ཞེས་སོ།. དཔྱོད བྱེད་ཕྱིར་མ་ཤོར་བས་རང་དུ་རྟོག ༥ ལིའི ཅན་ཏེ་ལྷུན་གྲུབ་ཐིམ་ཚུལ་ 

_༧ དང་སྦྱར་ནས་ནང་གསལ་དུ་གནས་པ་ནི།སྒྲནམ་སྣང་བྱེད་ལས། ངས་པ་མེད་འི་ལྷན་གྲུབ་ལས། །སྣ་ཚོགས་དུ་མ་ཤར་ཚུལ་ལ། །འགག་པ་མེད་པའི་རོལ་བ་ནི། །ཅིར་ཡང་མཛད་ཅིང་ཅིར་ཡང་འཆར། །ངེས་མད་སྣང་བ་དུ་མའོ།།དེ་ཉིད་ 

གཟུ་བོའི་བློ་ཅན་ལ། ཡད་མ ༠ ༣༧༠ཆག་ས་ི །ཞེས་སོ། ནུག ཚུལ་ནི། །རིན་པོ་ཆེ་སྤུངས་པ་ལས། །རོལ་པའི་རྩལ་ལས་ཐིམ་ལུགས་བརྒྱད། །ལྷུན་གྲུབ་ངེས་པ་མེད་པའི་གཞེ། ། 





ས་ཀུན་མཉམ་པར་རོགཅིག་གོ། །མི་མཛད་ཉོགསྤ་བལ་ཡེ་སངས་རྒྱས། །ཞེས་པ་དང་། རང་བྱུང་བདེ་བ།༼༡ 

















_ པའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། །ནུབ་པ་མེད་པར་མྱ་ངན་འདས། །དེ་ཉིད་རང་ལ་རང་ཐིམ་པས། །ཡེ་ཤེས་རོལ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀུན། །རང་ངོ་མ་ལ་ཐིམ་པ་ནི། །དཔེར་ན་མ་པང་བུ་འཇུག་བཞིན། །རང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་ཡིད་ཆེས། །རང་གི་རང་བཞིན་མྱ་ངན་ ༼༡༽ 
‡ ཌདས། །འདི་མཁོནཏུན་རིན་པོ་ཇེ། །ཁང་དེ་སོན་ཏན་ཇེམ་བའི་སྟུག །སྒྲ་ཉིད་གླྲུ་ཁ་ཁང་ཐིམསས། །གཟགས་ཀྲུད་ཕི་ཉོག་ཟེན་པོར་ཞི། །སྟང་བཅྲེད་ཁམཔྩ་འཁདཝ། །རན་ཝ་ཁས་བསྡུས་ཐའི་ཞབྱུངབ་དྲམ། །ཟས་འཇུང་བཛིམ་ > ] 
¬ གཡོག ཏཧདཚ་ལགདབརྒས་ཁལགསག་གྲུབ་གས་བས་ཅིམ་པསག། ེསཔའ་བུ་ཆ་ིརམཤོར། ཏཐ་འནྲ་ཐཱམ་ཁའྱིསཱ་ཀཿགསྟ་འཀིན། ཞུང་ཀསཉཿྱའི་ཡེ་ཀྱུར་ཁྲདཤག།།རར་བཞིན་མེད་བལཀནས་ཞཏག་ འདི་ད 
ཧཿ ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ། ངནི་ཡོན་ཏནའདི་ཉབ། །གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་རང་ཐིམ་པས། །གྲངས་སུ་འཛིན་པའི་ཞེན་པ་རྣམས། །ཉག་གཅིག་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་ནི། །མི་གཉིས་གཅིག་པའི་ཚུལ་དུ་ནི། །རང་ཐིམ་ཉིད་དུ་མྱ་ངན་འདས། །གཉིས་ ་ 
སུ་སྣང་བ་རང་ཐིམ་པས། །དཔེར་ན་ཆུ་བོ་ཆུ་བོ་ལ། །ཐིམ་པ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད། །དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་མྱ་ངན་འདས། ༡ པ་ དེན་པོ་ཆེ། །མ་འགགས་ཡོན་ཏན་འདི་ལྟ་བུ། །མཐའ་གྲོལ་ཉིད་ནི་མཐའ་གྲོལ་ལ། །རང་གི་ངོ་བོར་ 
རང་ཐིམ་པས། །སྐུ་གསུམ་འཛིན་པའི་རང་རྒྱུད་ཀུན། །ཡུལ་རྣམས་ཟད་པར་མྱ་ངན་འདས། །མཐའ་ཉིད་རང་དག་རང་ཐིམ་པས། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ལ། ༧ ས། སོ་པ་ལོའི། །མུ་བཞིའི་རྟོག་ཞེན་རང་འགགས་ 
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།པས། །མི་གནས་ཆེན་པོར་མྱ་ངན་འདས། །འདི་ཡང་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ། །སྣང་བའི་ཡོན་ཏན་འདི་ལྟ་བུ། །མ་དག་འཁོར་བ་རང་ 













། །་འཤེ་སང་དུ་ཤར་དསྭ་བགས་རོའརལ་ཤེས་པ་གསལ་རིགཡུལདཔོདནུསསུ་རངཤརབདེ་རང་ངམ་ཤེསཔ་ལ་ལོསནསམ་རིགཔ་གསུམ་དངམཐངས་ལནུ་རཏེ།ར་བདགཉད་གཅིག་པའི་མརིགཔ་ཤེསཔར་སསཔད་ཉིདདུམ་ཤེས།༼༽༽ 
ཧཱཿ པ་དང་། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་ ས་ཀ ཡ་ལ ཀུན་བརྟགས་པའི་མ་རི །པ་རང་སྣང་ལ་གཞན་དུ་དཔྱོད་ པའི་ཆ་དང་གསུམ་མོ། །ཏི་ཀྱམཔ་ཤེསུན།ག་ཁོག་ རཆ ་ཐ་དད་ངོ་བོ་གཅིག་ 
རཿ རར ༢ དཔྱོད་པ་ན་གཞི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དང་གཞི་སྣང ང་ལྷུན་གྲུབ་ཊུ ི་འཇར་ཚུལསངབལགཤ །་དང་གཞི་སྣང་གི་ རང་བཞིན་ དུ་མ་ཤེས་ཏེ་གཞན་ཡིན་པར་བཟུང་བའི་ཁྱད་པར་ལས་འཁྲུལ་ལོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་མ་ ྦ 
| £ རཾག་པ་གསུམ་དང་རྐྱེན་ བཞེ་དམིགས་པ་མ་དག་པའི་ཆ་ ལས་སྣང་བ་ལ་ཤེས་པ་གཟུང་འཛིན་དུ་འཁྲུལ་ ད་དྲུག་འཛིན་པ་མ་འགགས་པར་ཤར་བས་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཆར་ཤར་བས་རིག་པ་བཅིངས་ཏེ་ཡུལ་དྲུག་གི་སྣང་བ་ 
༧ ལ་འཁྲུལ་པ་ནི། སྒྲོན་མ་སྣང་བྱེད་ལས། འཐུ བེ ལས། ། དསས ༤ ཆེ་ན །གསལ་བའི་ཆ་ནི་ཕྱིར་ཤོར་བས། །ཤེས་པ་གསལ་གསལ་རིག་རིག་སྟེ། །མ་རིག་པ་ནི་གསུམ་དག་ལས། །ཡིད་ཙམ་ཕྱིར་འགྱུས་སྣང་ 

| ཆ་ལ། །མུལ་དེ་མདག་ཏུ་བཟུང་བཞི་བླཾག།(།གཞིད་ཁགཞིཡི་སྡང་ཟ་ལ། །ཞྐཞེ་དཿ་གཞེ་ཤེས་ཕྱད་ཁར་འཐུལ། །ཞཐུལ་བའི་རླ་ཁས་ཁུལ་ཀྐེན་འཕྲད། །སྐྱེན་བཞི་དམིགས་པ་མ་དག་བས། །སྐ་ཚོགཝ་སྟང་བའི་གསལ་ཆ་འདག་ཝ། (འིད། . 
















སཱ 
རྨ 


| ༥ 


ེེ 


ཐམ་བཐ༔ | 











ང་ ༼༽ 


















༢༨ 


ྦ ༄༅། །བའི་རྒྱུ་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་སུ་འཇུག་པ་བཅུ་གཉིས་གཞི་སྣང་ལས་དང་པོར་མཆེད་པའོ། ་ཅཧིད་ལཅོ་ཆི་ཀླརཝདསིན་འཊའོ ས་བབཞས་བཤིས་དུསྦ་ཚི། ཆོས་ཉིད་ནུབ་ནས་རང་མ་རིག་པ་ལས་ཕྱི་མའི་ ༼༽ 


འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆས་ལུས་འཚོལ་བ་དང་། མངལ་དུ་ཚུད་དེ་མེར་མེར་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ནས་མིང་དང་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། དེ སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རྐྱེན་འདུས་པས་རེག་པ་དང་། བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་དང་། རྱོང་བ་ལ་སྲེད་པ་ 

ཤ' དང་། གཝད་འསས་ ཡན་བནའ། ཡང་སྲིད་པའི་ཉེ་བར་ལེ པ་དང་། མཁག་སྱམ་བནདང། དར་ལ་བབ་པའི་ཚོགས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་བརྒྱུད་པ་ནི་རྒས་པ་དང་མཐར་འཆི་བ་སྟེ་འབྲེལ་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་ནི། མངཏྒཀར་ཡམ། དེ་ ( 
+” ཡང་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་། །མ་རིག་པ་ལས་འདུ་བྱེད་དོ། །འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་ལས་མིང་འབྱུང་ཞིང་། །མིང་ལས་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་འབྱུང་། །གཟུགས་ལས་སྒུ་མཆེད་རྣམ་དྲུག་འབྱུང་། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལས་རེག་ 

| པ་འབུང་། །རེག་ལས་ཚོར་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཚོར་ལས་སྲེད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །སྲེད་པ་ལས་ནི་ལེན་པ་འབྱུང་། །ལེན་པ་ལས་ནི་སྲིད་པ་འབྱུང་། །སྲིད་པ་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་འབྱུང་། །སྱེ་བ་ལས་ནི་རྒྭས་པ་འབྱུང་། །རྒས་པ་ལས་ནི་ན་བ། 
འབྱུང་། ༈ན་བ་( །ས་ནི་འཆི་བ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བར་སྣང་བ་ཡང་རང་མ་རིག་པས་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་བག་ཆགས་མཐུ་བརྟས་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ། སོ་སོའི་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 


















ཆོར ༩ ་ ལ་སྐྱེ་འགག་ རི 
ར་མང སྐ ་ཐག་པ་ ྦ 








གསུམ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་གོ །གཞན་ཡང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཀུན། །ལུས་ངག་ཡིད་ལས་མ་འདས་པས། །སྐུ་གསུམ་གཞན་དུ་བཙལ་མེ་དགོས། །བཙལ་ཀྱང་རྙེད་པའི་གནས་མེད་དོ། །མ་བྱང་བྱང་བ་མེད་པ་ལ། །བལྟས་པས་མཐོང་།༼)༽ 
བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ངོ་མཚར་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་འབྱེད་པ་མེད། འའུ་ཝལི འམ རང་བྱུང་རང་ལ་རྫོགས་པས་ཞི། །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ཁྱད་པར་གྱིས། །དབང་པོ་རྣོ་དང་རྟུལ་མེད་པས། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལས། །གཞན་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལུསཅན་སམས་ཀསྭ་ཁབཔའ་ཕར །སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་སེམས་ཅན་མེད། །ས་བོན་ལས་ནི་འབྲས་བུ་བཞིན། །རང་གི་རང་བཞིན་གཤིས་ཀྱི་གནད། །བརྗོད་པའི་ཚིག་ „ 
གིས་མ་ཡིན་པར། །དབང་པོའི་ཡུལ་ལ་གསལ་སྣང་བས། །ཅེར་མཐོང་གྲོལ་བའི་བདག་ཉིད་དོ། །གཞན་ཡང་རྐྱེན་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་མ་རྒྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་མཐུན་ཕྱིར། །འཁོར་བ་ཡེ་ནས་ཡོད་མ་ 
ཡིན།། །དེ་ཕྱིར་རང་རང་སངས་རྒྱས་སོ། །སྐྱེ་བ་ཉིད་ནི་རྟོགས་པ་ལས། །མངལ་དུ་གནས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ལུས་སེམས་འདུས་པས་དབྱིངས་རིག་འབྲེལ། །ལུས་སུ་གནས་པས་སྐུ་གསུམ་སྟེ། །རྒས་པས་ཆོས་ཟད་འཁྲུལ་སྣང་འགག །ན་ 


༨༧ 


༦༡༡༦ ལ་ལས རར ༤ ྦ སཾ ྲ ྦ ྦ ཡཱ 
བས་ཆོས་ཉིན་ཉམས་ཆྱ་ཆོར་ །ཞི་བས་སོང་བ་ངོས་གྲསང་མེན། །དེ་མ་ན་ལེམས་ཏན་སངས་བྐྱས་སོ། །ཞེས་ཁ་དང་། ཚུ་ཏིག་ཆེང་བ་ལས། རི་ཉྟར་སྨྲ་དང་བྱཀྱེད་ནམས། །སྙོང་རེག་གསའ་བའི་སྤྱོད་ཝ་ཡིན། །ཁཟང་དང་བན་བའི་རོག་བ་རྣམས།-། ` | 
















1⁄2 9:ཝ2/8 898 















4 ཿ 
རེ 
: | 









གཏོར་། མཐར་བསྲེས་པས་མའི་མདུན་དུ་རླུང་གི་རྩ་རྟ་རྔ་བརྒྱའི་ཆ་ཙམ་ཆགས་ཏེ་འདིའེ་དུས་སུ་མའི་ཤེས་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བཞི་སོ་སོའི་ཆ་ཆེ་ཆུང་གིས་མའི་ལུས་ཀྱང་སོ་སོར་འབྱུང་བའི་སྨིན་སོ་བྱེད་དོ། །ལྔ་པ་ 
ལ་ཆུ་དང་ས་གཉིས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་བརྟན་པར་བྱས། དྲུག་པ་ལ་མེ་དང་རླུང་གིས་སྨིན་ཅིང་གསལ་བར་བྱས། བདུན་པ་ལ་མ་ནིང་གི་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་ལས་ཀྱིས་གོ་ཕྱེ་བས་གོང་གི་བཞི་པོ་དེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ལས་རྩ ཕྲ་མོ་བཞི་པོ་ 


ར་པའི 


ར་ པརྦ་བུས་ཏྲ་སྲན་མའི་རྡོག་པོ་ཙམ་ལ་ནུར་ནུར་པོའི་མིག་ཆུང་གཉིས་དང་འབྱུང་བ་བཞིའི་རྩ་རེ་བྲ པ 
1 མདུད་ལས་རྩ་བཞི་རེ་ཐག་བརྒྱངས་པ་ལྟར་ཆགས་པའི་དབུས་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་སྤྱན་དང་འབྱུང་བ 





ཁ་ཆ ༨ ཟླ་བཕྱེདཔའིནབ་མོ་སྔམ་བཞིན་བསྡསཏེསྲན་མ་ཉིས་འགྱུར་ཙམ་དུ་བྱས་པ་ལས་རླུང་གིས་བསྐྱདཅིང་དཀྲུགས་པས་དྲད་ཀྱི་དངས་ ༼༡༽ 
།ནུབ་བྱོགས་ཀྱི་རྩ་ནང་དུ་ཟགས་པས་ཤེས་པའི་དངས་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་གནས་སོ། །དེ་ནས་ཞག་གཉིས་སུ་ལས་བྱེད་ཅིང་དཀྲུགས་པས་ཁ་དོག་གསལ་བར་བྱུས། དེ] 
བསྡུས། དེ་ནས་ཞག་གཉིས་སུ་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ཅིང་དཀྲུགས་པ་ལས་ལྟར་ལྟར་པོའི་གཞི་མཐེ་བོང་ཙམ་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ཡང་བཤིག་ནས་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩྭ་གཉིས་པ་ལ་ „ 








༨ ད། ཏདརྫྱར།ྫྫྫ་་ དུ་ཆ་འདབ་ མབྱསདང་དག ཅུཡུན་གཉེས་དང་བཅས་པ སའ ་ པར་ བྱས་སོ། རར ཛོི ྒ 
ཀར་ཟ མ་འབོར་ལོ་བཞིའི་དྭབས་ཚརོ་རུང་ནང་ཞུ ་འདར་མ་གསུམ་ཀ་བཿ འི་ཚུལ་དུ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ ཞས་གནྒ་སྒགར་བྱརང་གཏནའི་ཀྲརན་ངིས་བཞིག་ པས་གཅིག་ ཿ ར་ ཏོང་ 


༤༠༦༤༧༥༡༩༧༣༢༤-ཟ 











ཀའ :£༥3 ༦༣ ༦ 


རྣམ་པ  ་ སའི་རྩ་ ཿ་ལས་བྱུང་། ཁ་དོག་ རབ་ཏུ་ ལྡང་ ང་བས་ཤེས་འཟ་རང་ རངབྱུང་གི་སྨོམའི རྒྱུ་བྱས། ༩ ། ལམ ང་གི རྩ་ནས་འབྱུངངོ། ཁ མགོར་ །ང་ ༦ ལམ ར་ད ངབ ཏིས་འོད་ བསྐྱེད། ཐིག་ | ྦ 





` བརཉི་ཤུའོ། ན་བླད 


་ནི་ ༨༢༣ ༥༧༠༠༧༧ ༤དུརམཿ [ 








ཧེ 





བཅཤེས་བཀགས་པའིན་རེད་དོ། །དེ་བམཚེ་ལད་ཉད 











¡ སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཁྱབ། རྣམ་པར་ཟློག་བྱད་ཀྱི་རླུང་བར་མ་དོ་ལ་ཁྱབ། རྣམ་པར་རྨུར་བྱེདཀྱིརླུང་རྟོག་པ་ལ་ཁྱབ། སྐད་ཅིག་མའི་རླང་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ལ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་རང་ཤར་ལས། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་ནི་རང་གི་ལུས་ལ་ཚང་ངོ་། །དེ་ ༼༡༽ 
ཤྩ ཡང་རླུང་རྣམ་པ་ལྔས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདངས་བྱེད་དོ། །མེ་རྣམ་པ་ལྔས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་བྱེད་དོ། །ས་རྣམ་པ་ལྔས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ང་བོ་བྱད་དོ། །ཆུ་རྣམ་པ་ལྔས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་བྱེད་དོ། །ནམ་མཁའ་རྣམ་པ་ལྔས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་བྱེད་དོ། །རླུང་རྣམ་པ། 
རཾ ལྔ་གང་ཞེ་ན། སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་དང་། བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་བསྐེད་པའི་རླུང་དང་། (སོང་འ ང་དང་། ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་དང་། སྙིང་རྗེ་མེད་པ་བསྐལ་ཕ་ལས་ཀྱི་རླུང་དང་ལྔའོ། །རླུང་དེ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཀུན་ „ 
¦ གྱི་ལུས་མགོ་མཇུག་ལ་གནས་པའོ། །མེ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་མེ་དང་། ཕྱི་ནང་ཀུན་གསལ་གྱི་མེ་དང་། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་མཉམ་པའི་མེ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་བྱ་བ་རྟོག་པའི་མེ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་མེ་དང་ལྔའོ། །ས་ལའང་། 
༧༥ ལྔ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ས་དང་། མི་འགྱུར་བ་རྡོ་རྗེའ་ས་དང་། ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ས་དང་། སྣང་བ་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ས་དང་། སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ས་དང་ལྔའོ། །ཆུ་རྣམ་པ་ལྔ་ནི། འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆུ་དང་། ཞི་ 
བ་གསལ་དག་གི་ཆུ་དང་། ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་རྒྱས་པའི་ཆུ་དང་། ཆགས་པ་མེད་པའི་ཆུ་དང་། འཛིན་མེད་རྫོགས་པའི་ཆུ་དང་ལྔའོ། །ནམ་མཁའ་ལྔ་ནི། སྤྱི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ནམ་མཁའ་དང་། ཡུལ་མེད་གསལ་དངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དང་། མ་ 

































ཤི 











_ །མཿ།ང ཧན་མོྨ་དོཿཿམྟེནཔ་ཁགསི། བཏ་ད་ན་འའི་སཏིས་ེ་མཉེ་གཉེན་ཅི་མཚ་བསཏ་མཛོརཝསི་གངའ་ཅི་དོནྲཔར་ཀམ་པ་བས་ཞོན་ཿཁབ་འྗོ་ཉད་རིག་སཔ། ་སཔ་ཀཏཿ་ཁོའྱིཿཿྲརལ་སེནས་ཉལ་་ས་ཿནོག་ཝ 
དཀའ་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་ན་ཚུར་རོལ་མཐོང་བས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཏི་དགོས་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་གནས་ཡིན་པས་ཀྱང་སྤྲོ་དགའ་བསྐྱེད་པ། ཡང་དག་པའི་བླ་མས་བསྟན་ན་དངོས་སུ་མཐོང་ལ་རང་བཞེན་དུ་བར་དོར་རང་སྣང་ 
_ „, མངོན་དུ་འཆ་ ་བས་ཀྱང་སྤྲོ་དགའ་བསྐྱེད་པར་རིག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་བཀུར་མ་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཟེ ་ཡོད་ཀྱང་ 
° མཐོང་བར་མི་ ནུས་སོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་འཕགས་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། དདཔཊ་པ།།ེདཔེར་གགང་བད་དྲངམ་པའི། ག་དསོལྱིསི་དྲགན་འནལས་པ་དདེགོན་ུསས་པབྱསན་པས་གསར༔ སེའ་གས་ 
ཏེ་མིག་གི་རབ་རེབ་ཀྱི་སྤྲིས་མ་བཅད་ནས་མཛུབ་མོ་གཅིག་བསྒྲེངས་ཏེ་བསྟན་ན་ལོང་བ་དེས་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མཛུབ་མོ་གཉིས་སམ་གསུམ་བསྟན་ན་གདོད་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཐོང་ཞེས་ཟེར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་འདི་མ་གསུངས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚད་མེད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནས་ས་བཅུའི་བར་དུ་གནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེ་མཐོང་བ་ནི་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གསུངས་ནས་ཅུང་ 





























བས 
3 
༧ 


ཇ་མ གསང : ཁག །པ་ ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཆླང་ཝ་དང་། ངོ་བོ་རང་བཤྲིན་ 
ྦ ཐུགས་རྗེའི་ཆོས་ལྔ་ ཡེ ནས་གནས་པའི་ཏས་སུམ་དག་ བའི་ སྣང་བ། ཆུ ་མོངས་པ་ ་པ་ལྔ་དང་། ཕུང་པོ་ ལྔ་ 'དང་། འབྱུང་བ་ལྔ་དང་། དབང་པོ་ལྷ་ ་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་། ྐོ་གཟུཊ་རང་བཞིན་ ་གྱི་ཆོས་ལྔར་ གནས་ཏེ། མུ་ཏིག་ཊྲ ཟེཉ་ཊ་ལས། ངེ ྣ 








¦ ན ནས་སངས་རྒྱས་པའི་དོཿ ་དོན་ཉམས་སུ་ བླངས་པས་དོན་གཉིས་ལྷུན༔ གྲུབ་ཏུ་ངེས་པ་དོན་ཡོ ་ཡོད་གྲུབ་ ་པའི་ སྐུར་ བུང་བའོ། ། །དེ་ ལྟར་རིག་པ ་པ་ལ སྐུ་ལྔ་ཡེ ་ནས་ཡོད་ པས་ད་ལྟ་ ལུང་པོ་ ་ལྔ་ཤར་ བ་སྟེ། རང་ཤར་ལས། གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་ ་སངས་རྒྱས་སྐུ། །ཞེས་ ཏ | 
| པ་དང་། གསང་སྙིང་ལས། རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་ཡན་ལག་རྣམས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་གྲགས། །ཞེས་པ་དང་། བདུད་རྩི་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ། །ཚོར་བ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནོ། །འདུ། 





¡° ཤེས་སྐར་པ་མཐམསཔཏེད། །ཧདྱཤེད་ཀེན་ཆོརྒ་པ་སྟེ། སྨམ་པད་ཞེས་པ་མེ་གསྫོན་པ། །ཞེས་པོ། །སྤཌི་མབ་སེ་ཞས་སྡ་་མཁའ་ཞས་དནས་ཏེ། རེག་པཏེ་ཏར་མོགཀུ་ད་བའང་དེ་གརུགས་འབྟན་གཟས་བསམེ་ ང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། | 


སྦུངས་པ་ལས། བདག 








འོ། །འོ ཁ་ལག 





| 
ྒ 
ྒ 


ར་བྱེད་པ 


ཏུང ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླང་ལ་བརྟན་ནས་རིག་པ་མཁའ་ལ་བསྐྱོདཔས་སྐདཔར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཏུ་གནས། འཁོར་འདས་གཉིས ཀའི་སྲོག་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གཅད་པས་སྒྲལ་བར་བྱད་པའི་ཤེས་རབ་ཏུ་བྱུ་བའོ།།ད་ཡངརེག་པ་ཉེད་།༼༽] 
'འོད་དང་ཡེ་ཤེས་དང་སྲམ་བརེབ ་སུ་ག ཞསཏི། ངོ་བོ་སྐུར་གནས་པས་ཤེས་བྱ་ རང་གསལ་དུ་འཆར། ° ། རང་བཞིན་འོ་ ་འོད་དུ་གནས་པས་འོད་གསལ་ཀྲོང་དུ་རྒྱས། ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་པས་མཛད་པ་ ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་བའོ། །ད་ 
།ཞག་གི་དུས་སུ་ཆོས་སྒུ། མཉམ་རྡེས་གང་དུའང་མ་ཕྱེ་བའེ་དུས་ན་ལོངས་སྐུ། རྗེས་ལ་སྤྲལ་སྐུ་སྟེ། རང་ཤར་ལས། རིག་པ་རྟོག་མེད་གནས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ། །རིག་པ་འགག་མེད་གསལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་ „ 


རྩ སམ 1 ཉོག ག་ པག དེ ལེས ྦ ་་པ་ལས། སངས་རྒུས་ཆས་དང་དགེ་འདུནནི། །ཕེ་རྫོགས་རང་གི། 
ད་ས, ལབ་ རོ་ཁ ་འཁྲུའ ( ༥་ལ། །དེ་མེད་དྲག་པ་ ། །མ་བཅའ ༩ ལེ བྲལ དྭག་པ་དང་སྨུར་ཏེ་བཤད་ན། ཆེ 








ཤྲ 
3 
-9ླ 
རི 
ཌཱ 
ཏའ 





















ད དཀྱིལ ་ན། ྙང་ནང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ པོ་གནས། །ཞེས་པ ་དང་། འཇམ་དཔལ་། ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། འོད་བཟང་འབར་བ་དཔལ་ བེལ །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གནས་ལུགས་ ་ལུ་གསུམ་སྟ། ངོ་བོ་སྐུར་གནས། རང་བཞིན་འོད་ ཀྱི་ཐིག ་ལེར་གནས། ྦ ༼༡༽ 
ཐགས་རྗེ་ཡེཤ འེ་གདངས་ཀྱི་རྩལ་ལས་དུང་ཁང་ནྭ་ཁྲོབོའི་སྐུར་གནས་ཏེ། ནོར་བུ་འཕྲ་བཀོད་ལས། ཨེ་མ་རིག་པའི་གནས་ཡུགས་ནི། །རང་རང་ཙིཏྟའི་དཀྱིལ་ན་གནས། །ཡབ། 








།དུ་མར་གནས་སོ། །དཔའ་ནི་སྙིང་ཀན་ཞི་ཁའི་སྨ་དར་དེ 
¦ ཁྲ ན་པའི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཚུལ་དུ་གནས། །ཡབ་ཀྱི་ཆ་འཛིན་ཐབས་ཀྱི་སྐུ། །ཁུམ་གྱི་ཆ་འཛིན་ཤེས་རབ་སྐུ། །འོད་ ང་བར ཉེ ཝེ །དབྱིངས་དང་རིག་པས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །ལྷུན་རྫོགས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར། „ 
. ¿ (ཧཱས།།ཞེས་པ་ད་ཏ། ཐལ་ཞླྫཌ་ཞས། སེསསཧུན་ ནུ་ཀུན ྱིལསསྤྱི་ལ། །ཆོསཉིད་རླུང་གི་ཚུལ་ཀྱིས་ཁུབ། ལ་ཁ ཏུའ་གནསནྭ་སུར་གནས་ཏེ། །ག །གདངས་ཀྱིསྐུ་ནིརྣམ་པ་ལྔས། །སོ་སོའིརིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་། “ 
“^ འཛིན། །ཞེས་པ་དང་། རྩལ་རྫོགས་ལས། ཀུན་གཞི་ཆོས་ ཏར པག པའི་ཡེ་ཤེས་གོང་བུར་གནས། །སྣང་བ་འཛིན་མེད་ཡུལ་གྱི་མཛོད། ཏྟ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་གནས། །གསང་འདུས་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་མཛོད། ། 
| རིག་པའིལེ་ཤས་ཡབ་ཝམ་ཚུལ།།སོག་འདུསརན་ཆན་ཟུརབཞིའ་མཛད།།ར ག་འི་ཡཤེསཐག་ལེར་གནས། རནའལ་བྷྣ ཡིགཞལ་མས་མཛོད། །རིག་པའི་ལེ་ཤེསྭའོ་སྐུར་གནས། །འགག་མེད་གསལབཚིསྒོ་གཉིས་མཛོད། །ཏྱྱེཏམ | 


འའ 


རང 










སླད 












_ ༄༅། །དངང་ཡུ་གྲུ་ནུད་དུ་གནས། །སྟོང་པ་མཚན་བྲལ་ནམ་མཁའི་མཛོད། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་དུ་གནས། དེ་ནི་གསང་བའི་མཛད་དུ་བསྟུན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེར་གནས་པ་ནི། ནོར་ཐུ་འཕྲ་བཀོད་ལས།༼༡༽ 
_ ཐིག་ལེའི་བཞུགས་ཚུལ་བསྟན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །རྩ་རྣམས་ནང་ན་ཐིག་ལེ་སྐུ་ལྟར་གནས། །ཆེ་བའི་ཚད་ནི་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །ཆུང་བའེ་ཚད་ནི་རྟ་རྔ་བཅུ་གཤགས་ཙམ། །གསལ་བའི་ཚད་ནི་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ། །དེ་ཡང་གསལ་ 
^ སྒུར་གནས་པ་བུམ་པའི་སྒུ་ལྟ་ཐུ། རང་བཞིན་འོད་དུ་གནས་པ་ཐུམ་ནང་གི་མར་མེ་ཉྟ་བུ། ཐུགས་རྡེ་འོད་ཟེར་ནུ་གནས་བ་ཉི་མའི་འད་ཟེར་ལྟ་བུ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཛིྟ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ན། །ངོ་བོ་ཀནས་དགུ་པའི་ཆ། །རྙོང་གསལ་ 

_ འདུག་པ་སྐུ་ཡི་གདངས། །ཞལ་ཕྱག་རྫོགས་པ་བུམ་སྒུའི་ཚུལ། །ལྷུན་གྲུབ་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གནས། །ཐུགས་རྗེ་ཁ་དོག་སོ་སོར་གསལ། །ཞེས་སོ། །རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཀྱི་དཔེ་ནི། རྩལ་རྫོགས་ལས། ནང་གསལ་བུམ་པའི་མར་མེ་བཞེན། །ཞེས་ 

























ཁུ བ་ར 
+ རྣམས་སོ །ཅེས་པ་དང་། རང་ཤར་ལས 


རར ་ མཛུག ཁ་སཔ་ལ ལུ།  གཞིནི་ཚགས 





















ལ་འྱར་ལས། དབྱེ་ན་ཡུས་དང་སྦོརབ་དང་།།སུཚོགས་པདང་ཡེ་གཞའོ།།ཞས་སོ།།འཅིག་གིསརིག་པ་དངསདྲེབཅས་ཀྱི་ཚན 


༄༅། །དེ་འཛིན་ལྟར་སྣང་བའི་ལུས་གསུམ་དུ་སོསོར་སྣང་བའི་གཞིམ་རིག་པའེ་རྟན་གྱིཆ་ཅན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། དབྱེན་ལུས་དང་སྦྲར་བ་དང་། །སྣ་ཚོ དངསདཱི་བཅས་ཀྱི་ཆ་ན 

_ ཀུན་གཞིར་བཏགས་པ་འདུག་སྟེ། ཆོས་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པས་བག་ཆགས་ལ་ཁོ་ནར་འཇོག་པ་འདི་འཐད་དོ། །འདེ་དག་ཀྱང་ངོ་བོ་མ་རིག་པའི་ཤེས་པ་ལུང་མ་བསྟུན་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་པར་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཙམ་མོ། ། 

/ ‡ དེ་ཡང་ལུས་སུ་བག་ཆགས་པའི་གཞི་ཀུན་གཞིར་བྱུང་བས་ད་ལྟ་ལུས་སུ་སྣང་བའི་གནད་དེ་ཡིན་ལ། སེམས་སུ་བག་ཆགས་པའི་གཞིར་བྱུང་བས་ད་ལྟ་རྣམ་ཤེས་དུ་མའི་ཚོགས་པ་སེམས་བྱུང་དང་བཅས་པར་བྱུང་ལ། བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
༢ གཞིད་བུང་བསདྷ་ལྟ་སྣང་བ་དུད་དཱ་ཤར་མདངས་སྣང་དུ་བྱུང་ལ། ལེའི་གཞིར་བྱུང་བསད་ལྟ་གང་འཁངས་རིག་པ་དང་མཐུབས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའོ། ཀུནགཞི་ཞ་ལོ་འད་བགལཉལ་ཅཆ་ལུངམ་བསག་ནན་པས་ས་རག་གིསབནདང་འད་ ` 
















བར་དངོས་སུ་བལྟར་མེད་ལ། མངོན་གྱུར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཙམ་དུ་ཡོད་ཅིང་ལུས་སེམས་སྣང་ཆའི་མ་རིག་པ་ ཟོ ཕོ་མུ་གུ་དང་འདྲ་བར་དངོས་སུ་བལྟར་ཡོད་པའི་གནད་དེ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀུཿ ་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་ཐ 


༩༢༦༨ ས་ལན།་ད་པའ གཞི་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་ཏུ་འདུ། 
བཞི། རཟོ་དཅིན་འཅི་མས་གཞཏའ། གཆས་བཞིནི་ཞེ་བའསསདཞས་ནལ་གགདི་འེན་ལརནབརའ་དར་རེསིཏཉརྱཧཱ་འསྲག་གསེ་བབས་གྱེང་ཤེད། ཐར་འཡོདས་གྲང་བལ་སས།གྱིལ་ཏ་མསེམསང་ཁོ་ ་ 














= ༨༨༡༤ ༦༽ 


།ནས། ཡིག འཁེམ པོ ༧༠ ར༧༡༦༧༧༦ ༥ ་གཅིག་ 
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ཟླ །ཆྫས་ཏེལས་དང་བག་ཆགས་བྲགས་པས་མེདངཞྲ་ཞིངཞུན་ཏུ་ཏོགཔ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བསོང་གསལ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅནཏེ། མཏགཐེང་བལས། སེམས་ནི་བག་ཆགས་གནགྱི་གཞ། །ཟུསཅནནམས་ཀྲེ་མ།༼༽ 
_ ཡིན། །གཟུང་བ་ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་སེམས། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་བའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །སེམས་དེ་བྲལ་ན་སངས་རྒྱས་པ། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་དྲི་མ་དག །འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་སེམས་དེས་འགྲོ། །དེ་མིན་འགྲོ་བར་ནུས་མིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་འགྲོ་རྣམས་འཁྲུལ་ 
£ །འེར་བཞིནུ། །ཐུཀས་ནི་བསྒྱུད་པ་ཀུན་བྲལབ། །བེམས་པོ་ཉུ་ཁུམ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་ཤིང་རེག་ལ་གུསལ་ཕྱད་སྣུང་། །རྣམ་པར་ཏོག་ལགུན་བརྲེགས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ཉེད་ནི་ཡེ་བཞིན་མ། །ཞམ་མཁའ་ཉན་དང་མཆུངམཔ་ཡིན། །སྟོང་གཡལ་་ „ 

བཅས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་སྣང་བར་སྟོན། །འབྱེད་མེད་ཐུགས་རྗེ་རང་ཤར་བས། །ཁྱབ་ཅིང་ཀུན་འབྲེལ་ཆོས་ཀུན་རྫོགས། །དྲན་པ་ཉིད་ནི་དྲན་མེད་པས། །ཡེ་ཤེས་དྲན་གཞི་ཉིད་དང་བྲལ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་དང་ཡེ་ 


ཤེས་གཉིས་མ་ཕྱེད་ན་སྣང་བ་ཡུལ་གྱི་རྩ་བ་མི་ཆོད་པས་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར་བའེ་སྐྱོན་ཡོད་དེ། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མ་ཕྱེ་ན། །སྣང་བ་ཡུལ་གྱི་རྩ་བ་མི་ཆོད་པས། །སྐྱོན་བྲལ་ཆོས་ 


| ཉིད་དོནགྱིས་རྟགས་པར་དཀའ། །ཤེས་སོ།།ད་ལ་སེམས་ཀྱ་ཡལ་འཁུལ་ཆསཉེད་དོནགྱིསརྟོགས་པར་དཀའ། །ཞེས་པའོ།།དེལ་ཐེམས་ཀྱི་ཁུལ་འབྲུལསྣང་འཁོར་བའི་ཆསཉེབསྡུན་གཟུགསསྒྲའིར་ལེགདང་ཆོས་ཏེ་དུག་ག །འདི་དག་ 










ནན 








ེི་ག་ཆགས་ས ཀྱི་རྣམ་པ་ ལྟར་སྣང་བ་སྟེ། རྨར ང་ན་འཁྲུལ་བའི་སེམས་ལ་སྣ་ 


འདི་ལས་བ ནཱ ཐ མ་མ ༢༧༠༧ 









༄། ཀས་རིགཔ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བསྒྱར་བའོ་ཞེས་སོ། དོན་གཉིས་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་གནས་རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། ཡེཤེས་ཀྱི་གནས་རྟོགས་དཀའ་བ་བྱི་ ༼༡༽ 
_ བྲག་ཏུ་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ལ་ ཤུན ་མོང་གི་ གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ ་གྱི་གནས་ངེས་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག དབྱེ་བ་གསུམ་ ལས། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་འགྲོ་དྲུག་ ཐ་དད་པའི་ཤེས་པ་རང་ག་མ་གཟུང་འཛིན ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ | 
ཐཾ པས་སྣང་བ་ ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་ པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དྲན་བསམ་རང་རྒྱུད་དུ་འཆར་བ་ན། ཐལ་འགྱུར་ལས། སེམས་ཞེས་བྱ་བ་འཁྲུལ་རྟོག་ལ། །ངོ་བོ་འཇུག་ཅིང་ཁྱབ་པ་ལ། །དན་བསམ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་ མའོ། །ཞེས་པ་དང་། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ „ 
རཾ ལས། སེམས་ཀྱིས་ [ཚགས་བུག་ཆགས་སྡུད་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། ལངས ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ ་རང་གི་མཚན་ཉེད་འཛིན་ པའི་སེམས་ཏེ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་རང་ག་མའི་སྣང་བ ་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་སོ། ། 
ྦ དེའང་སྣང་མི་སྣ མི་སྣང་དུ་ མས་འཛིན་ པས་སྣང་བ་ ་ལ་སེམས་སུ་མིང་བཏགས་སོ། །སྣང་བ་ སེམས་སུ་མི་འདོཿ ་འདོད་པ་སྔར་ བཤད་ཟིན་ཏོ། ཏོ། །ངེས་ཚིག་ནི་ཡུལ་ལ་ སེམས་པས་ན་ སེམས་ཏེ། རྟོག་བཅས་རགས་པའི་ཡུལ་ལ་སེ སེམས་པ་དང་། རྟོག་མེད་ཕྲ་ | 

སལལ ཅེཡང་མི་འཛནཔ་ཙམགྱི་ངངཡལ་ དུ་ཐའས འབཝ་མས་ཐི ་པས་ ཁཛ་་ཝ་ཤིསྱ་ སྟེ བླ བེས་ཚིག་བསམ་པས་དྲན་ཡུལ་བསྐེན། འ་འ སམས་དང་གང་གིས་སེམས། །གང་སེམས་བདང་གར་ྱྱེར། འབ །ཞེས་སོ། ། ྦ 




































]། །བྱེད་ལས། འྲབས་བུའོ།།སམས་ཀྱངོ་བོ་ནི་གཟངའཛིནགྱ་ཤེས་པ་ཁམས་གསུམ་པའིཀུནཏུཉོགཔ་སྟ།སེམས་ཀུནགཞིའི་ནམ་ཤེས་ཡདགུན་ཏུ་འགོ་བཡལ་ལ་སྤྲོདཔརྣམ་པར་ཤསཔ་སྒོལྔའི་ྣམ་ཤསཏེ། དེ་གསུམརོ་བོ༼༡༽ 
| ཅིག་པའི་ཤེས་པ་རང་མ་རིག་པ་དུག་ལྔའི་རྩ་བ་ཅན་ནོ། །གནས་ནི་གློ་བ་ནས་སྙིང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྩ་སོག་མའེ་སྤྲ་གུ་ཙམ་ན་གནས་ཏེ། གློ་བ་ནས་སྟིང་གི་འགྱུ་ཆ་ལྟ་བུ་ལ་སྟིང་གནས་རིག་པའི་ཆའི་རང་གདངས་མིག་ལྟ་བུ་བར་དེར་འདྲེས་པས་ ྦ 
ཟལ མི་བཀྲ་དགུ་བཀྲའི་སེམས་ཞེས་གློ་ བུར་ དུ་རྐྱེན་གྱི་ཆ་ལས་བྱུང་བའོ །ལམ་ནེ་དེ་ནས་སྒལ་ཚིགས་འདབ་ན་ཡར་རྩ་གཅིག་རྩེ་ཆུང་ནས་ཁ་སྣར་འབྲེལ་བསན་ཡར་རྒྱུ་བའོ། །བྱེད་ལས་ལས་་དད་པས་སོག་པར་བྱེད་དོ། །འབྲས་བུ་འབོར་བའི་ _ 
ཝའ ཁྲུལ་སྣང་དུ་སྨིན་པའོ། །དེའང་མ་དག་སུམ་བརྩེགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔ་ངའི་བར་¦ི་ཅ་འབད་མགས་བྱི་ཉ་ལརིག་པའི་གད་བམཏོ། ངོ་བོ་མ་རིག་པ། རྣམ་པ་སེམས། རྟོག་པ་ཡིད་ཅེས་བྱ་བ། སུམ་ལྡན་གྱི་ཚོགས་པ་སྟེ། རང་ཤར་ལས། | 

| མ་དག་པ་ཡི་གནས་ལུགས་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རང་རྒྱུད་ལ། །མ་དག་སུམ་བརྩེགས་གནས་པའོ། །དེ་ཡང་གནས་ལུགས་འདི་ལྟ་སྟེ། །སིངདང་གློ་བའི་བར་དུ་ཡང་། །བརྩེགས་མ་གསུམ་དུ་གནས་པའོ། །དེ་ནས་རྩ་ནས་འགྱུ་བའོ། །སྲོག་ 
| པ་རྩ་ནས་ལམ་འབྱུང་ངོ་། །སྒོ་ནི་ཁ་དང་སྣ་ནས་འབྱུང་། །དེ་ལ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའོ། །དེ་ལ་སོགས་པའེ་ཉོན་མོངས་རྣམས། །སྣ་ཚོགས་དུ་མར་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟང་ །་མེ་ལོང་ལས། སྐྱེ་འགྲོ་སྲོག་གིས་བསྡུས་པའཾ་ 















ཡ། 






















སས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལོན་མོངསཔམ་རིགཔཞེསྱབབཤས་ཆར་གནས་ས།།དཡང་ཏྟནགྲགས་ཀིཕུང་པ་ལ་བརེན་ནས་སངདངོ་བའི་བརན་གནསསོ།།ད་ཡང་མ་རིགཔྭུ་པརཆད་ད་སམསཞསྱ་བ་བབག་ཆགས་ཐམས།༼༽། 
ཉདྭ་ཧྙུད་ཁས་བམྒཱན་ནམཁན་ཝསོ། །དེ་ཡ་ཡིད་ཡེས་ཕུ་བ་རོགས་དང་སྙན་ཅིན་དནང་འེ། །ེགསུམ་གཅིཀླུ་འཇུཝ་ཡ་ཡས་མའིག་པུ་ཤེསབྱལྟེ་གའེར་ཁཁོ་དའོ། །ེ་ལབཏྟུཝྲ།ཁོཏཝིདཏདྷུཀྦུངང། ེ་ཡཛ་ཉོན་མོལསཔ་སྟེད་ཕྲན། 
དྲུག་ཅུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ལམ་གང་ནས་འབྱུང་ཞེན། གློ་བ་དང་སྟིང་དུ་འབྲེལ་བའེ་བར་ན་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སོག་སྦུབས་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་ཡར་རྒྱུ་སྟེ་དེ་ཡང་སྒལ་ཆིགས་ཀྱི་འདབ་ན་ཡར་རྒྱུའོ། །དེ་ཡང་རྩེ་ཆུང་གཡོན་པ་དང་འབྲེལ་ལོ། ། „ 
དྷིནས་དྲཔགསའི་ཏུ་ལ་ཞོན་ནསྨ་མུའ། །དེ་ཡད་ཁདངསྐནུལྨ་རྒུ་འ། །དེ་ལས་ལས་དའ་ཧེན་ཡེབས་བསྟུ་ཚོགས་ལཤུང་འཞེས་སོ། །དོན་གཉིས་པ་ཡེ་་མ་ཀྱི་གནས་རྟེགས་དཀའབ་བྲེ་བྲགབཱ་བཤདཱཱ་བ་ལ་གཉིལ་ཉེ། ཐུན་མེད་གིད་བྟེུབ་དང་། 


ཁྱད་པར་གྱི་གསང་ཆེན་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག དབྱེ་བ་གསུམ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་ །སལ་བའ་རག་ པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྟེ། ག་ཁ ཅྱི ཡེ་ཤེས་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ངོ་བོ་རང་གསལ་སྟིང་པོའི་དོན། ། ། 
_ །ཾེངས། །ཿསའ་འི་ཁེན་ཞག་ཁ༧འི་ཤེམ་བ་གཆ་ལ་ཛིན་འསན་མེ་ཞེ་ཁཏེ། དེ་ཀེན་པས། རེམ་ཚིག་ལེད་མ་གནང་༧ཇཆེད་ནེ། །དསྟ་པེ་ཡམསའས་གེ་མསོ། །ཞེས་སོ། །དཀྱེན་གགི་ཞནས་གྱི་མེཔ་ཞ། མཚན་ཉེད་འཛི།་འའི་ཡིའ་ཞེ། 
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ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ 
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 སྟེ་རྩ་གཅུན་ནས་བལྟས་ན་པེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་སྣང་གིས་ནམ་མཁའ་གང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །འདིར་འོད་རྩ་བལྟེམས་པས་འོད་སྣང་འཆར་བའི་གནད་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་སྟངས་གཟིགས་སྟངས་ལྡན་པ་ཡིས། །རཱེ་ཆུང་གཡོན་འདབ་འོད་རྩ་བལྟེམ། ། 
སྣང་བས་ནམ་མཁའ་གང་བ་འཆར། །ཡང་ཟབ་གདམས་པའ་ཟབ་རྒྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སྐུ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ་སྤྱན་ཕུལ་ཐག་ཙམ་བཤད་པ་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་སྐུ་བས་སྤྱན་ཆེ་སྟེ་རྩ་བ་ཕྲ་ཡང་རྩེ་མོ་ཡངས་པར་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བ་ནི་བསམ་མནོ་མ་ | 
བཏང་བར་ཅི་རུང་རུངབླ་རྡལདུསྨྲ་བའི་ཚིག་སྟེ།སྐུ་དེཉིད་ལ་སྨྱན་ཡོད་ན་སྐུ་ལས་ཆེ་བམི་སྲིད་ཅིང་དེ་ལས་ཕྱིར་འཕྲོསཏེ་ཡོད་ན་སྐུ་དང་མི་འབྲེལ་བའམ་སྨྱན་ཡུག་པ་ཞིག་ཏུ་འབྱུར་བའི་སྤྱན་ཡོད་དོ། །དེས་ན་འཚམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་སྐད། 




























༄༅། །རུའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད། ཐིག་ལེའི་བཀོད་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་དངོས་སྟིང་ག་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུམ་ནང་གི་མར་མེ་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཟེར་འཕྲོ་བ་ལ་ཡུས་ནང་གི་རྩ་ཆེན་བཞི་ནས་ ༼༡༽ 

| ཅུ་བྲན་གྱི་ནང་དུ་འོད་གསལ་གྱི་ཐིག་ལེ་སྣང་བ་རྣམས་ནེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རང་ངོའི་རྟེན་དུ་གནས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། རོ་མ་རྐྱང་མ་ཀུན་འདར་མ། །ཀ་ཏི་ཤེལ་གྱི་སྦུ་གུ་ཅན། །མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོག །བྱ་གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ནི། ། 

རལ ཐག་ལེ་རྒྱུ་དང་མ་རྒྱུ་བ། །རང་རྩལ་རྫོགས་པའེ་རྟེན་གནས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ནང་གདངས་རྩ་ནང་ནས་འཕྲོ་བ་ལྟར་དེ་ལས་ཕྱིར་སྣང་སྒྲོན་མའི་རང་གདངས་འཆར་ཏེ། སྙིང་གའི་འོད་གསལ་ལས་འོད་རྩའི་སྒོ་བཞི་ཡོད་དེ། ཀ་ཏི་གསེར་གྱི་ ྦ 

¡| ° རྩ་ཆེན། ཤིལ་བུག་ཅན། དར་དཀར་སྣལ་མ། སྟོང་པ་རང་གྲོལ་ལོ། །དེ་ཡང་གསེར་གྱི་རྩ་ཆེཿ ཏ་ནས་འོད་གསལ་འཚཆར་བར་བྱེད་པ་དང་། ཤེལ་གྱི་སྦུག་མར་ནང་དུ་ནུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། དར་དཀར་སྣལ་མ་ཕྲ་ལ་འཁྲིལ་ནས་ཕྱིར་ཡུལ་འཆར་ མ 

| གཏུབ མམལ་་འན་ འིང ས་པར །ེ་བར་ཏ་ཊསེརྤཝ་ཝེ་ གརན་འཇ་དྟ།པའོ་བྲོ་ཚ ཡོང་གདོའམཅོས་ལ། རེསག།ག་དྲེ་གིད་ཆང།ཁ ༢བཀཔས་དམལ་ དལ ཀར་དགའ་གངས་སྱ་གས། 
འཁྲིལ་བ་ནི་ཆུན་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ཕྱིར་སྣང་བའི་བྱེད་པ་གཅིག་པས་གཅིག་ཏུ་བཤད་ཀྱང་དར་དཀར་སྣལ་མ་དང་ཕྲ་ལ་འཁྲེལ་ཞེས་ མིང་གཉིས་སུ་བགྲངས་སོ། །མིག་གཡས་སུ་འོད་རྩ་ཟུག་པ་དེ་དར་དཀར་སྣལ་མ། གཡོན་དུ་ཟུག་པ་དེ་ཕྲ་ལ་ 



























ྦ 522 ིའབྱུང་བདངཀུན་རྫབ་ཀྱ་ 
 རྒྱ་བ་སྟེ། ཉག་གཅིག་ དོནདམཔའེ་ཤེས༡ 


_# ལ་དབང་ཐོབ་འདོད་ པསནི། །རླང་ནི་བ ཁོག་པ ལེ = །ཞསསོ། །ཀུན་འདར་མ་ཞེས་ ༣ 
_ བྱ་ལ། དེ་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་ཆེ་བས་ན་མ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་དྲན་པ་དང་རྩེ་མོ་རྣམས་བཀོད་ ཀྱི་འཁར་ ལ་གཉས་སུཀ་ ༨༨ ལ་བ ་ཤེསགྲུབ་ ཛའ རེ མིན་ཏེ དིད 













༄། ྐ འད་ལྔའི་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པར་གནས་སོ། ཅེ་མོ་ན་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་རྟནའད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སོསོའི་ཚོན་གང་དུ་གནས་སོ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འཆར་རོ། དདེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ ༼” & 
|] ནས་རང་བཞེ དུ་འཚང་རྒྱའོ། །དེས་ན་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྒོ་དག་པ་ལས་སྒྲོན་མ་བཞི་དང་མ་དག་པ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིར་འགྱུར་ལ། དབུས་མ་ཀུན་འདར་མ་ནི་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་འདུས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རླུང་གི་འཕེན་སྡུད་ 
¶ ]ིས་འདར་ཞིང་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞིར་བྱུང་བསམ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ནས་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འགྱུ་སྟེ། འདིའི་མདུད་པ་བཞིན་སྐྱད་བྱེད་ན་སྐུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཡུངས་འབྲ་ཙམ་ལ་འོད་ཀྱི་ཞལ་ཕྱག་ཏུ་གསལ་བར་གནས་སོ། །དཱན་ , 


༩༥ པ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞེ་དང་ལྷ་སོ་སོའི་སྒུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་དུ་གསལ་བ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ་རང་གང་ལ་བབས་པའི་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྫོགས་པར་གནས་སོ། །འདིའི་གནད་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་དཀྱིལ་ 














འཁོར་གྱིས་མཚོན་པས་རང་གི་རིགས་ངེས་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྩེ་མོ་ན་འོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་སོ། །དེ་ ༩ ་མ་ནསྭ་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་མེད་པར་སྟོང་པ་ཟང་ཐལ་བས་རླུང་གི་ལས། གཡས་ནས་ཆུ་དང་ཁྲག་ 


ྦ དང་བྱང་སེམས་རྒྱུ་བས་ཐིག་ལེའི་ལས། གཡོན་ནས་འབྱུང་བའི་དངས་མ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་བས་རྩ་རང་གི་ལས་སོ། །གསུམ་པ་འོད་རྩ་ཡེ་ཤེས་ རྟེན་ནི་སྙིང་གའི་འོད་གསལ་ལས་སྒོ་བཞིར་གྱེས་པས་རྩ་བཞེ་སྟེ། ཀ་ཏི་གསེར་གྱི་རྩ་ཆེན་ནས་འོད་ ྦ 














༄༅། ྒྐ །གཉིས་ཀྱི་ཨ་འབྲས་ཀྱི་དངས་མ་ལ་ཟུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་སྣང་མཐོང་བ ལ་མཐོང་ཆ་གཉེ ཉེས་ཏེ། ། མ་དག་ ་པ་འཁོར་བའི་ཆ་ ུལསྣངསྡོརི་བྲག་ལ་སོགས་པ་མཐོ༔ མཐོང་བ་དང་། དག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆ་སྟོང་གཟུགས།༼) ༡༽ 
པེ རབ གཤིས་་ཟ་འཛན ༣༢༠༩༤༡༤༩ མཱ ལོ ཐ་གཉསའཁཤིབྱན་ ལ་འོ ཤྱ ཡང་ན ཧ་ ༡ 


ང་མཐོང་བས་ རྒྱང་ཞབ 





༼༡༽ 


. ༈3ཿ 
ཟོ 
བའ 
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རླ 


















༄། །ཡུལ་དེ་ལ་བརྟེན་པས་དག་མ་དག་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། རྒྱང་ཞགས་རྟེནནི་སྣང་བ་ལ། །དག་དང་མ་དག་བྱེ་བྲག་གིས། །ལས་དང་ཚོགས་པ་དག་དང་ནི། །སྐུདང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་བརྟེན། །ཞེས་སོ། །བཞུགས་ ༼༡༽ 


ཚནེ་མྣང་བ་མཛིན་ཕྱེད་དྲུ་འཏགསཡ་འཤག་མེད་ཆེན་པོར་བཞུགས་ཏེ། སྤོན་མ་འཐར་ཐ་ལས། གནག་དང་གོང་མ་འཛིན་ཁར་བཞུགས། །ཞེསསོ། །གནསའེ་དེ་ཏེརྟ་ཡམ། འདེར་གུནས་དི་ཡིག་ཡེན་ཏེ། །མཐོའ་བྱེད་འགན་པ་ཐེད་པ། 
 །ིས། །ཡུལ་རྣམས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཡུལ་ནི་སྣང་ཡུལ་འཁྲུལ་པ་དེའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་ཆ་སྟེ་དངས་མ་འདུས་པའི་ཡུལ་ལོ། །མཔ་མགསས པའི་དངངས གས ལ་ཇི །འོད་སྣང་སྟོང་གཟུགས་ནི་ , 
“ མི་ཤེས་ཀྱིརྒྱུང་ཞགས་ཀྱི་ཡུལ་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་བསླབ་ཕར་བྱ་བཞེ། ཐྲལ་བཅྙུཁ་ལས། རྒྱུཝཞགས་ཆུལ་ནེ་གཟུཤས་ལ་ལོགས། །ཞྒུད་ཅིང་འཛིན་ལ་འཛེན་པར་བྱེད། །གནད་ཀྲིས་བཅིངས་དང་གགས་པདང་། །དཁང་པོ་སྨུར་དང་རྩབ་བཅད། | 
འདྲེན་ཅིང་གཟུགས་ལ་བསླབ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །མཚོན་དཔེ་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་སྟེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། དཔེར་ན་འཛིན་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར། །ཞེས་པ་དང་། སྒྲོན་མ་འབར་བ་ལས། དཔེར་ན་འཛིན་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །གང་སྣང་སྣ་ནས་ 
འཛིན་པ་བཞིན། །འཁོར་དང་མྱུ་ངན་འདས་པ་ཡི། །སྣ་གཉིས་འདི་ཡིས་ 






















ཛན་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནད་ནི། སྦྱར་སྣང་ཡུལ་གཏད་དུས་རིག་པ་དལ་བ་རླུང་དལ་བ་ཐུལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། འདིར་མིག་མི། 


༣ རྩི ༢ ་ 


ཉཱ 
རར \ 
༧ བཱ 











དའ་གང་དང་། སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་ལ་འདོམ་གང་དང་བཅས་པའོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ།[༼༡༽། 
ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དཔག་ཏུ་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མདའ་གང་ངོ་། །སྦྲལ་པའི་སྒུ་ལ་འདོམ་ 






_ །ེདང་ཡང་།།སྣ་ཚོགས་སྐུ་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་སོ། །རང་བཞེན་ནི་དབྱིངས་སྣང་ལ་གཏད་པས་རྣམ་ སོན མཉམ་གནས་ཀི 
ཧཿ རར ༧ སྭ་དན་ སྲས སང་བ ༡༧༩༦ པ་ཆེ ༧༠༧༧ པར་ཡང་། །༔ 


? པར་ནི། 
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༄༅། །གུ་རྒྱུད་འགུལ་འཕྲིག་མེད་པར་བཞག་ནས་བལྟ་བ་ནི། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་གཏད་སོའི་འབེན་མངོན་སུམ་རང་ངོ་ལ་བལྟ་བ་དབྱིངས་རིག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དེ། ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། ༼༡༽ 
ཟྐྱ་བ་མེད་པའི་མོོན་རྦམ་བའསརུབ་རྱིམ། །ཁུམ་སེད་རྐམ་ཡང་དག་འའེནཝ་གཁའ་མཛེང་། །ཞེས་པོ། །ཐབཝ་གང་དེས་མཐོང་ན་ལྟསྡུངསགྲང་དཔེགས་སྟབས་ཤེ་བ་བབ་མཐོ་འབ་སྟེ་འོག་ཏུ་འཇད་དོ། །དོན་གཉིས་པ་སྐྲོན་མའི་དད་དུ་ས 
¡„ གསུམ་སྟེ།སྔོན་འགྲ། དངོས་གཞི།རྗེས་སོ། །དངཔ་ན།སྤྱར་འཁོར་བའི་བྱ་བ་སྤངས་ལ་དབེན་པར་གནས་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཞག་ཉི་ཤུརྩ་གཅག་གི་བར་ལཕྱིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་ནས་མཚམས་དམ་པར་བཅད་དེ་བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་མཆོད་ , 
* རས་རྒྱ་མཚོ་ཨར་གཏད་ཀྱི་མུན་ཁྲིད་ལ་འཇུག་པས། སྒོམ་ཁང་མུན་པས་བརྒྱན་པར་གཅིག་པུར་མི་གཡོ་བ་གསུམ་གྱིས་གནས་པ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། སྒོན་མ་ལྟེམས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །དད་ལྡན་འཁོར་བའི་ཡིད་བྲལ་བས། །བླ་མ་མཆོད་དང་ 
།ཏོངམྱ་བ། །འཁོར་བ་ཟི་འྲབེལ་བཞུན་སྒངས་པ། །ད་འེན་པའི་རད་ཝ་བས་དྷུར་ཁྲོད་དྲུ། །ཁྲོག་མ་སྤའས་གཅེག་ཁུར་གཏུམ་པར་བྲ། །ཞིས་ཇེ། །དངས་གད་ཝ་རྩེལ་མེད་དང་། ཅེ་ཡ་བཐུས་རཉེཝརྩོལ་མེད་ཡའཁ་འཇ་གད་ཿཁནས་མཁའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་། རང་གནད་རྒྱ་མཚོའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ལྟ་སྟངས་དང་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་བསྟུན་ཏེ་སྨིན་མཚམས་ནས་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་མིག་མི་འགུལ་སེམས་མ་ཡེངས་རླུང་རབ་ཏུ་དལ་བ་གསུམ་ ' 














ང་བའི་ལྗངས་དང་།རྒྱུ་མཚོའིགླིང་དང་། ལྷལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དང་། འེམོ་དང་། མཆོད་རྟན་དང་། པདྨ་དང་། འདྲེ་དང། རོ་དང་། རི་བོ་བརྩེགས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་འཆར་བ་ནེ།༼༽། 
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སྟངས་མཁས་པས་བཅའ། །འོད་ནི་མདའ་གང་ཚུན་ཆད་གསལ། །དེ་ལ་མཆེད་པའི་དུས་རྣམས་བཟུང་། །འདི་ཡི་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ཏུ། །འདི་ཀུནདེ་ཡི་དེར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ' ྔ 
སྭཱ བའི་ཉམས་དང་། གོང་དུ་མཆེད་པ་རྫོགས་པའི་ཉམས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཐལ་འགྱུར་ལས། དེ་ལྟར་བལྟེམས་པའི་སྣང་བ་ནི། །དང་པོ་དམར་པོ་དག་པ་ཡིས། །དབང་རྫོགས་ཟླུམ་པོ་རང་གསལ་རྫོགས། །མཛུབ་གཉིས་དག་ལས་གསུམ་ 
ཧཾ དུ་འགྱུར། །དེ་ནས་ཡང་ཡང་བལྟེམས་པ་ཡིས། །ལེསྣ་ིཁདོག་ན། །དཀར་དམར་ལྡང་གུ་མཐིང་སེར་གྱི། །ཡུལ་ལ་སྣང་སྟེ་རྩོལ་བའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟུན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཐལ་འགྱུར་ , 


༈¦ ལཱས། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བའི་ཉམས། །ཁ་དོག་དང་ནི་དབྱིབས་ཀྱི་ཡང་། །ཕྱི་དང་ནང་ཀུན་གསལ་བར་ཁྱབ། །གོང་ནས་གོང་དུ་ངེས་པར་འཕེལ། །འདི་དུས་ཡུས་ངག་བདེ་བའི་རྟགས། །སྣང་བའི་ཚད་དང་རིམ་པས་སྦྱར། །ཡེ་ཤེས་རྫོགས་ 


༅ཾ པའི་སྣང་བ་དང་། །ཆོས་ཉིད་དག་པའི་སྣང་བ་ལས། །སྣང་གསུམ་རྫོགས་ནས་ཟད་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲོན་མ་འབར་བ་ལས། གོམས་པ་ཡི་ནི་གནད་ཀྱིས་ནི། །དམར་པོའི་ཤས་མེད་ལྔ་ལྡན་ 
པར། །ཀྱུར་ཏེ་ནམ་མཁའ་སྣང་བའི་མི། །འདིས་ནི་རིག་པའི་རང་དབང་ཐོབ། །ཅེས་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། དེ་ནས་རྩོལ་བྲལ་ཕྱིར་སྣང་སྟེ། །རླུང་གི་ཆ་ཡི་འགྲོ་འོང་དང་། །མེ་ལོང་དག་གི་དབྱིབས་ཙམ་ཡང་། །གཉིས་དང་གསུམ་གྱི་ཆར་ 





ལང །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རྗེས་སྣང་བའི་འཆར་ཚུལ་ལ་སྣང་བ་དང་པོར་མཐོང་ ༼ ༡༽ 































༄། །དོན་དམ་གྱི་འབྱུང་ལྟར་གནས་ཤིང་རིག་པདེ་རླུངགི་འགྲོའོངདུ་ཡོད་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ར་བར་གཏོད་པ་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། རིག་པའི་མཚན་ཉིད་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཕྲ་བ་ཉིད་དང་འཕྲོ་བ་དང་། །ལུ་གུ་རྒྱུད་དང་ ༼༣༽ 
འགུལ་བའོ། །དབྱིངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཡངས་དང་ལྷུན་སྙུག་སྟུང་མཐའ་ཡས། །གསལ་དང་དྲོ་དང་བསལ་བ་དང་། །ཡང་ཞིང་གཡོ་བའི་བདག་ཉིད་འཛིན། །ཁྱབ་དང་མུ་ཁྱུད་ར་བའོ། ། །ཞེས་སོ། །དབྱིངས་སྣང་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་རང་ ྦ 
ཤཱ' གདངས་ཡིན་ལ་དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཡང་དེ་ལས། ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་འདི་ལྟ་སྟེ། །འབྱུང་དང་བྱུང་དང་རང་གསལ་དང་། །ཡེ་དང་ཤེས་དང་རྟོགས་པའོ། །གསལ་དང་འཚེར་དང་འབྱམས་ཡས་ཉིད། །ཅེས་སོ། །ལུ་གུ་རྒྱུད་ལས་སྐུའི་སྣང་བ་ , 

4 གླངས་མེད་པ་འཆར་ལ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རྩ་ལ་རྫོ་གས་ལས། སྐུ་ཡི་མཚན་ཉིད་འདི་ལྟ་སྟེ། །འགྱུར་བ་མེད་དང་གསལ་བ་དང་། །སྟོང་པ་དང་ནི་རྟོག་བྲལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །གནས་ནི་མིག་གཉིས་ཏེ། མིག་ཟུར་ཉིད་ནས་དངྱིངས་འབྱུང་བས། ། ' 
ཞེས་པས་སོ། །དུས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་ཆེ་འདེར་འཆར་ལ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བར་དོར་འཆར་རོ། །རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གསལ་སྣང་དུ་རྟོགས་ལ། སེམས་ཅན་ལ་མཐོང་ཡུལ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་མིང་བརྗོད་དེ། སེང་ 
གེ་རྩ་ལ་རྫོགས་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྣང་བ་བཤད། །སྣང་བ་དེ་ཉིད་འདི་ལྟ་སྟེ། །གནས་དང་དུས་དང་རྟོགས་པའོ། །གནས་ནི་བྲི་གུ་ཏ་ན་གནས། །དུས་ནི་བར་མ་དོ་ན་འཆར། །ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲོན་མར་རྟོགས། །དེ་ཡང་མཐོང་ 

























བའི་དུས་སུ་བསྟན། གས་ས །གཉིས་པ་ རྣམ་དབྱེ་ བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ག །གཚི། བས འབུས་བུའི་དབྱིངས་རིག་གསུམ་ ལས། གཞིའེ་དབྱེངས་རིག་ལའང་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་གཞི་རིག་ པ་ཀ་དག་གི་སྣང་བ་ཡིན་ལ། རྟོགས་བྱེད་ ཐབས་ཀྱི་གཞི་ ༼༽ 
ནི ནི་དེའི་སྣང་བ་ནང་ད ངས་ད་ ༤༤༢༧ །དངས་སུ་གསལ་བའོ། །ལམ་གྱི་དབྱིངས་རིག་ ཏ་མངོན་སུམ་ཡུལ་ལ་ཤར་དུས་འོད་ཀྱི་མུ་ཁུད་ནི་དབྱིངས་ལ། ོར་ལགུརྒྱདསྐུ་ལྔའི་ཐིག་ལེས་འབྲེལ་བ་རིག་པའོ། །འབྲས་བུ་ལའང་དབྱིངས་ 

འོད་ལྔའི་ཞིང་སྣང་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྣང་སྟེ། གཤ་བྱ་ཀི་ཏགལས སུར་སྨིན་ཏེ་ཞི། ཊའི་ཚོམ་བུ་དང་ དཀིལ་འཁོར་དུག ་གསལ་བ་རྣམས་སོ། །དེ ལྟར་ན་དབྱིངས་ར་བ་ཡེ་ཤེས་ཁ་དོག་རིག་པ་སྐུ་རྣམས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ནི་དབྱིངས་རིག་ ྦ 
འབུའབལམེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བའོ། ད་ཡང་དབྱངས་ཀྱི་ཁ་དོག་གི་ཆ་ལཡེ་ཤེསཀྱི་སྣང་བ་ཟེར་ཡང་དབྱིངས་ཀྱིབྲེ་ ཐུ ན་ནོ །སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། དེ་ཡང་དབྱིངས་དང་རིག་པ་བཤད། ༨༣ ལུགས་འདི་ལྟ་སྟེ། །གཞི་ལ། ་ 
གནས་པའི་དབབིངས་རིག་དང་། །ལམ་ལ་སྣང་བའི་དབྱིངས་རིག་དང་། །མཐུའ་ལ་སྐྲོལ་བའི་དབྱིངས་རིག་གོ །གཞི་ཡི་དབྱིངས་རིག་རྣམ་གཉིས་ནི། །རྟུགས་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་གཞི་དང་ནི། །བྱ་བ་རྫོགས་པའི་གཞི་རུ་བཤད། །རྟོགས་བྱེད་ཐབས། 
ཀྱི་གཞི་ཡི་དུས། །བག་ཆགས་ཐུང་པོ་འདི་ལ་བཤད། །བྱ་བ་རྫོགས་པའི་གཞི་གནས་ནི། །ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་སྣང་བར་བཤད། །རྟོགས་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་གཞི་བཤད་པ། །དབྱིངས་ནི་དབྱིངས་ཀྱི་སྒོན་མ་ལ། །རིག་པ་ཡུ་གུ་རྒྱུད་དུ་གསལ། །ལམ་ལ། 
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། །ི༅། །རེག་པའི་སྲེབཔྷ་ུ་སོམསྟ།།ས་པརྣམསནེའཇིགཔའི་རྒ།།རགཔའིའབྲལ་ས་འདཡིནཏེ། །གཞན་འབུངའབལ་པའི་རྩ་བཅན།།ཞསསོ།།དེ་ཡང་སྐགསུམལམ་སྣང་དུ་འཆར་བ་ལའབྲས་བུརཞེན་ནས་དགའ་བྲོད་དུ།༼༽ 
སོང་བས་ལྕུང་བ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །རིག་པ་ཀ་དག་ཟང་མ་འདི་རྗེན་ མ༩༡༠༣༡༥༣ མམ༦༢།༢༨༢༡༠༦ མམས ༠ ༢ ཀྱསོང་བ་བཤལ་སྨན་བརཛིངས་པ་ལུབཞིགཡིནནོ། [།ཐག་ུད་པ་མའཆས། ྦ 
ྷ འག 7 ་ སཔ ་་ིོ་པཤཔཤྨཔྙིྙིྒྙཔོཔ།ཛོ༽ ཉིས་ཏེ། གནད་ཟ 
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| སྦ བོ 





པི བས ད་ད ཟི །འོན་ཡུས་ལྭ་འག་ཆེ 
ལྡན ཁི །རལ་གཏར་ན་ ནྭ་ཁགའབུངཉར། རའ ཡུལ ]་གནད་ནི་ནམ་མཁའ་སྟེ། །འདི་ཉིད སི་ཤསཁ་ཅིགཿ 
མ་ཡིན་ནོ། །གཏན་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འདི་ཉིད་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་དོན་ཤེས་འགྱུར། །རིག་པའི་གནད་ནི་ཉིན 






༄། །འབྲལ་བར་མི་བྱའོ། ོན་གནད་གསུམཡེ་ཤེསེ། །འི་ཉདམ་གཏོགས་གཞུ་ནམས་ཀྱིས།།མཐངབ་དགནི་མེད་དམ་ཅ།།གཞན་ཉུ་ོདབའ་ནལའབོར་བས། །འིཉིདམ་བསྟན་བརད་ན།།ངི་ལར་བརྟགས་ཀྱངམཐོང་ ༼༽ 
རས །དམ་པའི་གདམས་ངག་ ཞད་བརྟན་ན། །བརྣམས་ཁུམ་ཡ་འམས་བྱབ། །མཁས་པས་ནུ་མ་ནས་འཐེན་ན། །འོ་མ་དག་ནི་འབྱུང་བ་བཞིཿ ། །མངོན་དུ་གསལ་ཏེ་ཁུམ་གནད་ུ ས། །རྟག་ཏུ་གོམས་དང་ཁྱད་མེད་མཐོང་། །བཤན་པ་སྨད། 
ཤྭ འཚོང་ ུ གཙུནཡ། །འར་ཧད་བསྟན་བསྲལ་བབ་འགྱུར། །ཧན་ཐབ་འའགལསཆུ་བརྒབ་དང། །བྱང་སེམས་སྒྲེབ་པ་བྲལ་བས་ཀྱང་། །འ ཉེད་གནད་གསུམ་གདེང་མེད་ན། །རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མཐོང་མི་འགྱུར། །གཞན་དག་གིས་ནི་ སཱ 
༣ སྨོས་ཅི་དགོས། ༦༡༣༦༦༠༦༥༧༢ལ)༨༧༨ ༤༢༠༢ ༣༨༠༦༢༡༣༨༤༽ ༤ ༧༠༦ནཿ༧༥ ༦༦༩༨ ཆཝན ༩༠༦༦ ར 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་གིས་ཉམས་སུ་བླང་བ་གང་ཟག་ཐི པ་པ། ཇི་ལྟར་སྨིན་པ་དབང་གི་རིམ་པ། ཡོངས་སུ་གྲོལ་བྱེད་གདམས་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ་སྟེ། སྟོན་བྱེད་བླ་མའི་རང་བཞིན། བསྟན་བྱ་སློབ་མའི་རང་བཞིན། ཐུན་ 
མོང་དུ་བསྟེན་ཚུལ་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བླང་དོར་གཉིས་ལས། ཡང་དག་པའི་བླ་མ་ལ་བརྟེན་པར་གདམས་པ་ལས་དེའེ་མཚན་ཉིད་ངོས་གཟུང་བ་ནི། སྦྱིར་ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་གནས་ལ་མཁས་ཤིང་ཐུགས་རྗེའི་རླབས་ཆེ་བ། གསང་སྔགས] 














༤ འང ; 
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ཀྱ་དོན་ལ་མཁས་ཤིང་དབང་གི་ཆུ་བོ་རྫོགས་པ། ང༥༨༨༠༤༣པ༨༤༨༩ བཡན་ལག་བཞི་ལ་རགས་ཐོན་པ། བྱེ་བག་ཏུ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པའི་དོན་ལ་དབང་འབྱོར་བས་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་དབང་བ་སྟེ། དེ་[༼༡༽ 
ག།་ཤེརཏཔ་༩ཿཝ་རེཉ། ཡོ ་སུམ་ གྱི་དྲོད་ཚད་ཐོབ་ 2 ཆ༨༠༣ ༢ མྨ་པ་ལ་མཁས་པཿ ༼རྟག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་ ལས་མི་འདའ་བ། གཉིས་མེད་སྤྱོད་པ་ལ་མཁས་པས་གཟུང་འཛེ ་དང་རྣམ་རྟོག་བགས་ཀྱིས་ཆུང་ཞིང་བླང་དོར་ 
མེད་པ། བ། མཐའ་ཡིན་འབུས་བུ་ལ་མཁམ་ཁས་ོལ་ཚད་གཟམ་གར་ར་ཡོད་ རེ་དོགས་དང་འབད་རྩོལ་ཞིག་པས་ཁོང་ཡངས་ཤིང་བློ་བདེ་བ་སྟེ ཐལ་འགྱུར་ལས། ×» །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་བཞིན། ། 
ས་པའི་བྱང་ཆུབ་གཞི་འཛིན་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། རང་ཤར་ལས་ རྡོ་རྗེའི་དོན་ལྡན་སློབ་དཔོན་ནི། །ངང་རྒྱུད་བཟང་ཞིང་སྒྲོབ་ལ་མཁས། །དབང་ཐོབ་གསང་སྔུགས་དོན་ལ་སྦྱོར། །ཕྱི་ནང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་འདུ་འབྲལ་ ” 
ད། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཡེང་བ་མེད། །རྫོགས་ཆེན་ མན་།གནོན་ལྡན་ངའི། ༡ ས༥༠༨༠༠༨༧ ལ་མཁས། །ཕྱི་ནང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད། །༈ཿའིག་ར་ཁ མང །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བྱ་བ་བཏང་། །ཡོན་ཏན་ནོར་བུ། 
ཆེན་ལྟར། །ཟད་མེད་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྙིང་གི་མེ་ལོང་ལས། ཡངས་ཤིང་རྒྱུད་དང་གྲུབ་མཐའ་དག་ལ་མཁས། །ངང་རྒྱུད་བཟང་ཞིང་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་མཁས། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པ་རྡ་རྗེཨཱལི་ཀྭ། ། 
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༢ 
རྨ 








| ༄༅། །ཞེས་སོ། །དབྱེ་ན་རང་ཤར་ལས། སློབ་དཔོན་ལ་ཡང་དོན་བཞེ་སྟ།།སྤྱིདང་འདྲེན་དང་དམ་ཚིག་དབང་། ༢༨༥༧ 
ྦ ཁའ །ཞེས་བདང་། དབང་བསྒྱུར། རྒྱད་བཞུད། ཐག་ངར་འོགཞརྩ་བའེ༣ ༨སྟས་ཆཤན་ རློ 


ཐོང་། །དམ་ཚིག་འཆལ་བར་གྱུར་པ་དང་། | ་ ཐོས་ཆུང་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ མལྟགསྲན་ཟའ་དད། །གསང་སྔགས་ 
རི་བ །ཞེས་པ ་དང་། རྡོ ཞོ་རྫ་,ེམ།སཧཉེ་ང་དེ་ཚེསེ་ས་པས། སློབཏྭ་གོན་ཚད་ཝར་ མ་གྱུར་ སྤྲའུའདའི་ལུང་། །ལོག་བའི་ལམ། ཞུགས་གསང་སྔགས་འཆོལ་། 





ིར་ ཆ་ 
ས། །ཆུད མེད་གཅ རླ 
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རྒྱ ཐག 
¦ ེས་ 
འའ 
(¦ ཞེས་ 
ཾ དང 












༄༅། །དངང་ཡིད་བཞིན་ནོར། །འདོད་འཇོའི་བ་དང་འདད་བ་ཡི། །ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ། །དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་བླ་མ་བ 









བླ་མ་བསྟེན། །འཁོར་བའི་གཡུལ་ལས་བཟློག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་སྣད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ ༼༡༽ 
གསུམ་སྟེ། རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་སྣོད་སྤྱིར་བསྟན་པ། གང་གིས་འཛིན་པའི་སྣོད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྣོད་བླ་ན་མེད་པར་བསྔགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནོར་བུ་འཕྲ་བཀོད་ལས། གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནེ། ། 
4 །ུན་ལ་བསྟན་པར་མི་བྱ་སྟེ། །གསང་བ་ཐུབ་པ་འགའ་ལ་བསྟན། །གསང་སྔགས་གསང་བའི་དམ་པ་ནི། །བསྟན་པའི་རིགས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །གསང་བའི་གཉེར་གཏད་ཐུབ་པར་བྱེད། །གསང་བའི་དོན་ལ་འགྲུས་པ་དང་། །ཤེས་རབ་བློ་རྩལ་ཆེ། , 
2 བ་དང་། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ལྡན་ལ་བསྟན། །ཞེས་སོ། ར་ ཐལ་འགྱུར་ལས། ལྟ་བ་སྒོམ་པ་འཛིན་པ་ནི། །དང་པོ་བར་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །གཏོང་བར་ནུས་ཤིང་བླ་མར་གུས། །བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་ལ་། ག་ལ་འཛེམ། །འགྱུར་ 7 
_མེན་རབ་ཏུ་བརྟན་པོས་འཛིན། །ཡང་ན་ངང་རིང་ཤུགས་དལ་བ། །ལྷུག་པ་གླེན་པའི་ལྟོད་ཡོད་པ། །རྟོག་པ་ཆུང་ཞིང་རང་བཞིན་དལ། །ཡུམ་འག་བྱ་བ་བྲལ་བདང་། །ཤེས་རབ་ལྡན་བས་འཛིན་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ནོར་ཐུ་ 
_ འཕྲ་བཀོད་ལས། རྒྱལ་རིགས་དང་ནི་བྲམ་ཟེའི་རིགས། །དེ་བཞིན་རྗེའུ་རིགས་ཆེན་པོ་དང་། །ཁྱད་པར་ཆེན་པོའི་མི་རྣམས་ལ། །གསང་སྔགས་ངེས་དོན་བསྟན་པར་གསུངས། །ཡང་ན་རིས་མེད་ཁ་དོག་བརྟགས། །ཕོ་མོ་གཉིས་ནེ་གང་ཡང་རུང་། ། 












 , །་དོ་གཱཿི་དཁལྡན་ཁར་ནི། །རྫ་གཁ་བ་ཆེན་ཏོའི་ཊུད་ཀུ་གསུངས། །རྟ་ཁགཱ་རགས་ཤིད་ཊ་དོག་རགཤཁོ་ཉིད་ཞཞཝ་བསའཏཀུར་ལ་འབྲིག །མཱི་ཝ་ཡིད་ཚམ་ནམར་བ་དང་། །སླ་ཡེ་མཚན་ཉིད་ཟེན་ཐོ་ཡང་། །གབས་ཐཱ་འཉིལ་ཤིར་ཁཿ ༽ 
ནག་མདོག །ལུས་ལ་བཀུར་སྟི་ཆུང་བ་དང་། །ཕྱི་ཡི་སྤྱོད་ལམ་ཐ་མལ་མདོག །ཚིག་རྣམས་ཤུགས་འབྱུང་སྨྲ་བ་དང་། །ཡང་ན་ཚིག་གི་རྣམ་པ་ཀུན། །གཅིག་གིས་གང་ལྟུར་སྨྲས་པ་ལྟར། །སྐྱེས་བུ་དེ་ཡང་དེ་ལྟར་སྨྲ། །རྫོགས་ཆེན་གདམས་ངག་ 

བསྟན་པར་གསུངས། །དེ་རྣམས་གཅིག་ལ་ཚང་གྱུར་ན། ༧༩ལྐཆམ། མགས ངཾགས། །ཕྱག་བདར་ཁྲོད་པའི་རིགས་ཀྱང་རུང་། །རིགས་ངན་གང་དག་སུ་ཡིན་ཀྱང་། །གསང་བའི་མན་ངག་བཅུད་འདེ་གཏད། །རྒྱུ་ནུང་ཡོ་བྱད་མེད་། 

པ་ན། །རང་གིས་ཡོ་བྱད་སྦྱར་ནས་ཀྱང་། །ལྷག་མ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་སྦྱིན། །གསང་བའི་བཅུད་གསུམ་མན་ངག་འདི། །རིགས་དང་ཁ་དོག་བརྟག་ཐབས་དང་། །ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །གསང་བའི་མན་ངག་ཡང་བཅུད་འདི། །ངེས་པའི་ ་ 











རྱལ་པོ་འགི་ལྟར་བསྟུཀུ། །དེ་རྣམས་ལྡན་བའི་ཐྩེས་ཐུ་ཝ། །གོཟ་གི་ཤརྐམས་བག་བརྟན་ཏཱ་འུ། །གེས་ཇོ། ཁྱི་དོན་གཿཁ་པ་སྨིན་པ་རྦ་ཁང་ཀི་རིམ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། དཔང་བསྐར་ཁའི་ཉན་བོན། མ་བཟླུར་འའི་ཉེསན་ཡིགས། རི་ལྟར་ཁཁུཿ་ཿའི་ 
དབང་། གོགས་དམ་ཆིག་གི་རིམ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གཆ་ལས། སོན་ཏན་བྱེ་བྲག་འདིི་ལྟ་སྟེ། །ེ་ཤེས་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ལ། །ཐོགས་རྡུགས་མེད་ཡར་འྱུར་བདང་། །རང་སྟང་གྲོགས་སུ་བསྟེན་ཡ་དང་།:བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འཆུར། | 





]༦ཌྷ2$2/ $. ཆུ 








ྦ ནས་བསྐུར་ བའི་རིམ་པ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། སྤྲ སྤོས་པ་ཅན་ གྱི་དོན་དུ་ཡང་། །བསྙེན་ པ་སྒྲབ་པ་ཉེ་བར་བསྟེན། །མཚན་ ཉིདཚངབའྱི་བ་མསྱབ །གཞན་° ཡང་ས་ཡི་ཆོ་ 'ཆོ་ག་དང་། ། གདོན་བ ལཿ །རྒྱད སའེ འཁོར་ །༼༽ 
ཤཿ ཏོ ༡ ༡༠༣༠༠༤༨༧༨༢ ༥༨ » ཆངམ །མ་བྱད་ལོ་ོག། །ས་བས་ནས། །རྫོགས་ཆེན་རིག་པའི་རྩལ་ད ྷ„ ། ྷ 





| ཟླ 





༄། །ལ་ད 
རིང་གནས། 





: 








 ༄༅། །ཞེན་མེད་ པར་ཆོས་ཉིད་བྱ་བ་དང་ བྲལ་བའི་ངང་དུ་ཕྱལ་ང བར་ ར་བཞག་པ་ལས་མི་༩ འདའ་བ དང་། རང་བྱུངགི་ཡེ་ཤེས་འོད་ྲ གསལ་གྱི་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་ ྷུན་གྱིས་གྲུབ་ པར་ རྟོགས་པའི་ངང་དང་མི་ཿ འབྲལ་བ་དང་། ཆོས་སོ་ཅོག་རྩ་བ་ ༼ ཧྭ 

རིག་པའི་ཡེ་ ་ཤེས་གཅིག་པུའི་ངང་ལས་འབྱུང་། ངང་ལ་སྣང་། ངང་དུ་གྲོལ་བ་ལས་གཞན་ མེད་པར་ཐག་བཅད་པ་སྟེ་དམ་ཚིག་གི་ཆིངས་ཆེན་པོ་བཞི་ནེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ པོ་འདིའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སུ་བསྟན་པ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་སྦུངས་པའི་རྒྱུད་ལས། 
4 དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ། །དམ་ཚིག་རྣམ་གཉིས་བསྲུང་བར་བྱ། དི་ཀུནསྔོན་དྲ་བས་པཡིས། །ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་ནང་དུ་འཇུག །ཅེས་པ་དང་། ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་མེད་པ་དང་ཕྱལ་བ། ཐོད་རྒལ་གྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་ལྷུན་གྲུབ་ „ 
ཿ དང་གཅིག་ཊ ལ་ཐ སོ་སོར་ དབྱེ་བ་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་དུས་ བསྲུང་བའི་མཚམས་འདས་པའི། ། །མེད་དང་གཅིག ་པུ་ཕྱལ་བ་ཡི། །དེ་ཡི ་གྲོགས་སུ་དེ་འགྱུར་རོ། དགས་ལབ་ང་། རྩལ་རྫོགས་ལས། ཤེས་རབ་ ཆེན་པོའི་སྒྲོ སྤྱོད་ཡུལ་ནི། །མེད་པ་ 
ཉིད་ལ་མེད་པ་སྤྱོད། །གཅིག་པུ་ཉིད་ལ་གཅིག་པུ་ཉིད། །ཕྱལ་བ་ཉིད་ལ་ཕྱལ་བ་ཡས། །ལྷུན་གྲུབ་ཉིད་ལ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ། །དམ་ཚིག་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ། །གུད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་གི་སྣང་བའི་དོན་རྟོགས་ན། ། སམཇགརྒྱལ་པོཞེས། 
བྱའོ། །ཞེས་སཾ། །དྲུག་པ་བསྲུང་ཐབས་ལ་གཉིས་ཏེ། གཏན་ནས་མི་ཉམས་པར་འཐུང་བ་རྡ་རྗ་རྒྱལ་པོའི་ལུཉས་དང་། ཉམས་ན་དྱིར་བཅོས་ཀྱིས་བ །དང་པོ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཏེ་ཕན་ 















ཅི 






སྲུངབརནཆེན་བམ་བཟང་གི་ཡུགསསོ། 





རུ ྦ ༨༡ ཐོས་ཀུ ཀྱ་སོམ མས ཞང་མམན་ ལྟར་གསོར་ མི་ ་ གསས ༥ མཉམ ༡༤ རོམ་པ ྔ་བསྣད་ ་དངོ་ རས ༼ཆག་པ་ལྟ 'ལྟར ཨ་“ ར་དུ་ 


ཧྲ ཏཱ གུ ཐའི གས་གསར ས་ལ་བ དེ་ག གིག ལུ གའ ན་མ་ 





ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབས་མ་སྨིན་པ་རྩ་ཞུས་བརྟོལ་ཀྱངམི་ཕན་གྱི་སྟངདུ་སླར་ ༼༽། 





གྲོལ་བའི་གནད་བཞི་ཡིས། 








འུལ འ་བ ཆོས་ཉིད་དུ་ཤར་ བས་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ ས་ཆུ་མེ་ རླུང་གང་ལའང་ དབང་བསྒྱུར་ནུས་པ ་དག་ འབྱུང་ངོ་། །འདའི་མན་ངག་ཏུ་སྣང་བ་ཅེར་གཞག་གི་ ཐབས་ནེ། ཆོས་ཅན་ དུམ་བུ་ལ་བསླབ་པས་གཟུགས་བརྙ ན་ཡོངས་ ༼ ༡༽ 
།སྟེ། གང་། 552 £ ༤༧ ཤ་ཚ ་བའོ། །འདིའི་དུས་ན་ ་དགོངས་པ་ནི་སྣང་སྲིད་ གཞི་བཞེངས་ ཞེས་བྱ་སྟེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀུ་བ འཛ མ༨ ལན ལ་ཀ ཙུར ྦ 
¡ ༥༦༩༩ ༤༢༥༠༠༩༤༧༢༤༧༤ ཀཅིག་ཏུ་གྲོཿ ལོ་ ་མི་གནོད་ སྣམ་བུ་ ཝེ ༠ 


ལུང 
¿¦ པོ 
ཿ 











༄༅། །ཐྱུང་བ་ཡིས། །བསམ་གཏན་དག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ། །རུ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་དང་། །ལུས་གནད་མིག་དང་སྟོང་པ་ནི། །སྒོམ་པ་ཞེས་ནི་འདོད་པ་ཡིན། །ཡི་གེ་འོད་དང་ཁ་དོག་དང་། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་སྦྲ་བསྡུ་ནི། །ཏིང་ངེ།༽ 
 ེནའེཡསཊཀཏོན་དང་། ཐུ་གུམ་གྱི་བ་བསརྒུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱད་དའསས། ད་ཡིག་ན་གེས་པ་ད། བབསྐར་འབ། སྟདང་མེི་སེམས་འཕེན་ཏྭར་། བྱདྲཔ་སེམསད་པའབ་མབ་དཏན་དང་། །དེ་བཞིད་གཞེད་ཝ་་བེད་དོངོག། ¿ 
' པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །དེ་དག་ལ་སྤྱིའི་དོན་གསུམ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཡང་ནི་སྒོམ་པའི་སྲོག་ཤིང་བཤད། ེམས་ཀིལངགས་རེས་སྦྱར་ཏ །གཞན་ཡང་སྒོམ་པའི་གནད་རྣམས་ལ། །སྔོན་འགྲོ་བ་དང་དངོས་ 
གཞི་དང་། །རྗེས་འགྲོ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ལུས་སྦྱང་སེམས་ཉིད་གདུལ་བ་དང་། །ངག་ཐ ་བྱ་བ་རྫོགས་པ་དང་། །སེམས་ཉིད་ལམ་དུ་གཞུག་པའོ། །རླུང་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལུས་སེམས་དབྲལ། །ཁམས་གསུམ་འབྲོས་ཁུང་གཅད་པའི་ཕྱིར། ། 

ལུས་ངག་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་བཟློག །འགྲོ་དྲུག་གཡང་ས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། །ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་གནད་རྣམས་གཟིར། །སེམས་ཉིད་ཆོས་དང་བསྲེ་བའི་ཕྱིར། །རླུང་དང་ཤེས་པ་གྱེན་ལ་དྲང་། །འཁྲུལ་སྣང་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་རླུང 

























༣ 
3 
24 
ཉི རཿ 



















[ དེ་རླུང་གི་ཤེས། མཁས་པས་རླུང་ནེ་གནས་སུས། །ཡང་ནི་རླང་གིའགྱུར་རྩས་ཀྱས། །ཟས་ཀྱིརྣལ་འབྱོར་དག་ཏུ་འགྱུར། བདག་ལ་བཉནཔི། དེ ེ་ལུརབཅདཀི་ལེན་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་ནི་ལུས་འབྱང་རྒྱུ་གཅོད་པའི། །བཅུད་ ༼༡༽ 
ལྷཱཿ ལེན་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་བཤད། །དྲི་ཆེན་ རྒྱུན་དུ་སྐོར་ཟློག་ཿ ་པས། །ཐ་མལ་ཡུས་ཀྱི་ཟག་པ་འཛད། །ཡང་ན་བཅུད་ཕྱུང་མར་ཁུ་ནི། །ཚད་དང་ལྡན་པར་བསྟེན་པ་ཡིས། །འ. བྱུང་བས་རྒྱུན་རྣམས་ཚད་པར་འགྱུར། །ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་རྒྱུན་ཆད་པས། ། 
]‡ རླས་ལ་ཐོག་ཆགས་མི་གནས་དང་། །བཤང་གཅི་ལ་སོགས་མེད་ཁྲ་ནམས། །ཅྱི་ནངྱ་རུང་ཡང་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གོས་ཀྱི་ཞེན་ཁ་བཅད་པ་ལའབ། རླུང་དང་ཏེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་གཉིས་ལས། ཉེན་འབྲེལ་ནི་ཤ་ཡཱུར་དང་། སྡོ་སྟོར་ད་ 

¿ རྩི་སྦྱོར་ ཨསགས་ཁའོ། །རླུང་ནི་ ལུས་ཅོག ་པུར་འདུག་ལ་རླུང་ནང་དུ་གཏིགས་ཏེ། ཕོ་བ་དགང་ཞིང་ཕྱིར་དལ་བས་བཏང་ལ་མེའི་དམིགས་པ ་དང་བསྟུན་པས་ཕྱི་ ཕྱི་ལུས་ལ་དྲོད་སྐྱེ་བས་གོས་མི་དགོས། ནང་དུ་སེམས་ལ་དྲོད་སྐྱེ་བས་རྣམ་རྟོག་བགས་ 
ཤི ཀྱིས་མེད་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ མི་རྟོག ་པའི་ངང་ལ་གནས་པ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། གོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། །རླུང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོས་བཅའ། །རླུང་ནི་འཕེན་ ཅིང་སྡུད་པ་ ལས། །འགྲོ་འོང་བསྐྱིལ་བའི་གནད་ཀྱི་ཡང་། །དམིགས་པ་སོ་ 
| རའི་གླབ་ངབ་ དང་། །རྣལ་འབྱོར་ ལུས་དང་མཐུན་ པས་དབྱེ། སླེཀཅིབ་ཿཏྲེམའི་སྒྲེར་ཁ་ཨིན། །གཉིས་དང་དྲུག་དང་བདུན་གསུམ་ ལ། །རིལ་བུ་ཕྱེ་མ 'ལེགས་སྦྱར་བ། །ལྟོར་གཏང་བྱུག་པའི་མཐའ་བྱའོ རམ །འདི་དག། ཀི་ཚེ་འབྱང་ང 




























རྐང ལའ འབྱོར་ ༦ [བསྡསཔ་རིནཔོ་ཆེ་དངུལ་ཆའི་སྦ་ ར་བ 
; ; པས། རྲི ཟྲི བསྟུན་ཏེ དསས ཧུ རེ} ་ སལ་བ 
ླ པ། ད་བ མའི་ཉེ་གིང་། རུ ཅཱ ་། ༦ ༡༡༩ །འབྲ་ལལ་སོ་ལོའི་འབུར་བ་རིལ།།བླམཌགེར་དེ་ ན་ནུད་བ ོནཏནའགབ་ེ། དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་འབྱུ 
གོས་གཉི ཟོ སེངནས་ཏ ར་ད བ་ལས་ རུངབཟུངནབ་ལྟེབརམེའི་ སྨ དའདུས་ དཀྱིལ་འཁོར་ དཔྱིན། 
ཡགགཏསཀའི་དངས་གབྱིཿོག་གྲབ རའ དཔོནགྲི་ = 0 མགིན་པངགཉི་ ིལའཁོགུགཟམ། པཾ ཀདག་་ གཙི ཏཱ =་ ྲ 
སུ་མྱོང་བས་ཀྱང་གྲུབ་བོ། རྨི་ལམ ཞེན་པ ཁ་གྱཏལྱ་ཁབ་བཟྲའད་གཡོས། བདེ་བ་ཕབ་སྟེ་འབར་འ ཕགགི་བདྲ ན། 'དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི། ་ཱ 
= ¬ 
ྒ ཐས་ མན་ངག་གཉིས་ཏེ། མམ་ཀླནུའ 





























རི་ལམ་་ང་བདངཉན་དུས་ཐམས་ཅད་ཡངས་མད་ དུ་སྦྱང་བའོ། བིལ་བ ༨༤ 
སཱ ལ་བཟླ་བ་སྟེ། ཉི ཉིན་༈ བནང་། ༥༤༡མམནམམས་མཚ་ ག་གིས་བཞག སྲ 


ྦ ྐ ༈] རཔ །ཅེ་རྟསདརྦགི་རམ་ཆོ་ཆ།།ལམི་འ 
༧ འཁྱུད་ ༣༧༣མསན་ཟཔཔ །ི་དག་རང་ཏའམ 
























ྒྐ རྣམས་རང་བསྡུས་ནས། ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་ དྷ ན་མ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་སེམས་ཞུགས་ཏེ། །ཐིག་ལེ་ཉིད་ནི་འཕེལ་བ་ན། །ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱང་འཕེལ་བར་གཏད། ད་བཞན་ཐིག་ལྲ་ཕར་གྱུར་ཆ ་ ཐིག་ལེདེཕྲ་དེཕྲ་ལ། །ཤེས་པའང་ཇེ་ ༼༡༽ 
ཕྲ་ཇེ་ཕྲར་གཞག །གཉིད་དང་རྲི་ལམ་གནད་ཀྱིས་ནི། །སྔར་ཞེན་བག་ཆགས་རྩད་ནས་དབྱུང་། །ཞེས་སོ། །བག་ཆགས་ཀྱི་ཞེན་བ་བཅད་བ་བསམ་གཏན་གྱི་ཐུན་ནི། ཡོད་པ་ཆེད་དུ་ཡི་སྔང་། མེད་པ་ཆེད་དུ་མི་སྦྲབ། ཡོད་པ་ལ་མངོན་པར་མི་ 
ཞེན།། མེད་པ་ལ་སེམས་ལས་མི་བྱ། འདས་པའི་རྗེས་མི་བཅད། མ་འོངས་པའི་སྡུན་མི་བསུ། ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་ལ་གཉེན་པོའི་གོས་མི་བསྐོན་པར་རྗེན་ཡེ་རེ་རེ་རང་ས་ན་གྲོལ་བ་ངོས་བཟུང་སྟེ། སྣང་བ་སྣང་ཐོག་ནས་གྲོལ་བ་བྱེའུཁྲས་ཁྱེར་བ་ , 
ལྟ་བུ། འགྱུ་བ་འགྱུ་ཐོག་ནས་གྲོལ་བ་བར་སྣང་གི་སེར་ཐུ་ཡལ་བ་ལྟ་བུ། སྣང་ཤེས་གཉིས་མེད་དུ་གྲོལ་བ་ལན་ཚྭ་ཆུར་ཐིམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། སྐྱེས་ཐུ་གང་གིས་འདས་པའི་རྗེས་མ་བཟུང་། མ་འོངས་པའི་སྡུན་མ་བསླངས། ད་ལྟའི། 
ཊཱ མ རབ་་བཤག་ཞས་ཤེས་ལ་བས་མཅད་ཁྱའི་མད་ཁར་གཅགརུརེས་ན་ཞ གཞདམ་ངབོགཅིག་བཞིསྱབ་སེ། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱའོ། །དྲན་པ་རང་ཟད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་གཉིས་ 
མེད་དུ་བསྲེ་བ་སྟེ། འདས་པའི་དན་པྷ་ནམས་བར་མཚམས་གཅད་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་དན་པ་ཉིད་མགོ་མནན་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་དྲན་པ་རྣམས་རང་ཡུལ་དུ་བཏང་བ་ནི་དུས་གསུམ་མཉམ་པར་ཉིད་དུ་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ 


¦ 2:༦ར ༦༧ 
























| གངེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོན་ཏན་དུ་སྣང་བ་ལ་བྱའོ། །གཉིས་པ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་སྒོམ་པ་ལ། རྩ་དང་། རླུང་དང་། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། རྩ་ཡི་གནས་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས། །དེ་ལ་ངེས་པར་གནད་བསྡུས་ན། །༼༡༽ 

ཤཱ བྱྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ་ལས་གུན་བྱེད། །རབ་ཏུ་འགྱུར་བ་རྩྭ་ཡི་གནད། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཆོས་ཉིད་སྦྱོར། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྩ། སམ བས་འ གཞི་གནས་དང ག་བའི་ལམ། ྙིནཁའི་སྣ་དངའཕྱེད་བར་ཡས། ། 

2 དདུས་དང་དེ་ཡི་སྣང་ཚད་དོ། །དེ་ཡི་གནས་ཀྱི་མན་ངག་ནི། །གནས་དང་སྡོ་དང་འགྲོ་ལམ་སྟེ། །སྨིན་པའི་ས་དང་ཐིག་ལེ་སྦྱར། །དེ་ལྟར་སུ་ཡིས་བུས་པ་ཡིས། །རྣམ་རྟོག་འགགས་ལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེའོ། །ཞསཔདང།རླུང་ག་དགེས་བྲ་ནམ་པ་གཉིས། | 
] བཀྲ་ཤེསས་ཆོ་སྐུག བདཌེ། ༈ཟཀས་མྦ་ན་དཔ་ལེའི་ ཐདམ། །མེན། ་ོསས་ཡེ་།ས། སཿ གང ལོ་ས་འཕྲེ་མི། །ཅེསས་ཅོ། སས་ལ ག་དག བསོར འཀའ་། ཟའ་ཟག་བའ ཉེ བཞོར | 

ཆི སེམས་སུ་འདྲེས་པ་སྟེ། །དེས་ན་རླུང་གིས་ལས་ཀུན་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་། རེ་ཞིག་ཀུན་རྫོ་བ་ཐིག་ལེ་ལ། །བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་ཡིས། །རིག་མ་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་ནི། །དགུག་པའི་སྦྱོར་བ་ངེས་བརྩམས་ནས། །བེན་བྱ་ཉིད་དང་ 


རྩ་རྣམས་དང་། །དམིགས་བྱ་དག་གིས་ཡུས་རྫོགས་བྱ། །དེ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཐིག་ལེ་ཉིད། །དབབ་ཅིང་བཟུང་དང་བཟློག་པ་དང་། །རྩ་ལ་གདབ་ཅིང་རླུང་ལ་བསྲེ། །སྟོང་ཉིད་བྱ་ཞིང་བློ་རྗེས་བཅད། །ལུས་དང་སེམས་གཉིས་གོ་བཟློག་བྱ། །ཞེས་ 



































ང་མིའི་སེམས་འཛིན་པ་ལ 





ཧུ ས།ད་དག་ནིརི་ཞགལག་ཐདཞིནུ གས་པར་བ །གཟུམ་པ་དང་འ་སེམསའཛནཔལགཉིསཏེ།མདོརབནབདངརསཔར་བཤད་བོ།།ངན་ོམ་སངབྱེདལས། ྟ་དངཡཐམསའཛནཡིམ། ༈༼༽ 
_ སྒྲ་ཚོགས་མཚན་མ་འཛིན་པ་ནི། །ལུས་ཀྱི་གནད་ནི་སྐྱིལ་ཀླུང་ལ། །དབུགས་ཀྱི་གནད་ནི་ནང་དུ་རྡུབ། །རིག་པའི་གནད་ནི་སྣ་རྩེའོ། །ཞེས་པ་དང་། རང་ཤར་ལས། ལྟ་དང་མི་ཡི་སེམས་འཛིན་ནི། མན ༢༠༦་མམ་ ཆ་ར ། 
ཤྭ ¦ཀཔེའ་མིད་ལ་བླམསཔ་ནི། གསང་ཆེ་གཟེགངོ་བེ། །འྲབས་ཅན་ཏོག་ཡེད་པ་དྟས་ལ། །ཞེས་སོ །གཏམ་ལ་འ་གཉིས་ཏ། དཔིགསཏིག་བགས་བདུང། ཐ་བ་བསྦགའ་པས །དང་པ ཆོད་དུན། པོ ས་བཅོ འམབིན་ 
3 བསྟེ། གཟུགས་སྒྲ་ཀྲ་འོ་རེག་རེས་ཞི་རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་འཚའ་དྲུ་བརྟུག་ནས་དེའི་བང་ཁ་མ་ཡེངས་པར་ངོལ་ཅེ་རེརེ་བྲན་རྟོགས་ལྟ་བྱི་འེབར་དེ་བོས་བཟུང་ཞས་སྤོམ་པ་སྟེ། ཟོགས་དྱུན་ཀི་ཡུལ་གང་ཤར་དེལིསྟེརདུ་ཤེས་ཡ་ཝེ་ནེ་འཛེན་པ་ཡང། 
ཐལ་འགྱུར་ལས། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནད་འདིའོ། །དམིགས་རྟེན་ཉིད་དང་བསམ་གནས་སོ། །དམིགས་རྟེན་སྤྲདྲི་རོ་དང་རེག །འདོད་པ་ལྔ་ཡི་གནས་སྦྱངས་ཏེ། །གཟུགས་ནེ་ཁ་དོག་དབྱིབས་རྣམས་དང་། །བཟོ་དང་སྒྱུ་རྩལ་ཐ་དད་དང་། ། 


མིག་འཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའོ། །སྒྲནིཔི་ཝང་ཐུང་ལྡིར་དང་། །རྒྱུད་མངས་རྫ་རྔ་གླིང་བུ་དང་། །ཕེག་དང་ཧར་ལ་སོགས་པའོ། །ི་ནི་ངད་ལྡན་སྦྱར་མ་དང་། །ཡིད་མཐུན་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོས་བྱ། །རོ་ནི་བུ་རམ་དྲུག་ལྡན་དང་། །རྒུན་ཆང་ 















ལོ །༼༽ 















། སྦྱངས་པས་ཇི་ཞིག་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་འདི་དག་དམར་ཁྲག་ཁྲུག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ནས་སེར་ལྟང་ལྷང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ནས་སྔོ་གྱ་གྱུར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ནས་སྐྱ་ཐལ་ཐིལ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ནས་སྐྱེ་སང་སེང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་། 





པར་འགྱུར་རོ །དེ་ལྟར་ན་ཡས་ལབརྟནཔའི 
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ོ་ * ༦༣༧ འ་པ སྣང་ཡང་ ༤ པས་སྣང་ཡུལ་དུ་སྣངཡང་བཟུང་ ཇ་མ པྱ མ་ བེ 


'སུང་བ་ 


བ་ལ། མག ༡ ༢༤༣༣༦ར་ ཤེལ་བ ་པའ་ཡད། ཝ་ས ཉད།།རིས་ཅན་གསལ་བ་མ་ཡིན་དང་། ། །གད་བཅད་རོ་པར་མསོངདང་། དུ 3༨ >= 
དང་། །པན་ཡིགག་མལ་བརམ་གོགས། །ྒྱུ་བཝབ་སྐད་མངམ་སབཏར་། །ཛོན་རན་བཛཛ་གྲ།འདོ་དང་། རཝ་པ་ཀཅ་པའི་བཛོན་མདའ། །ཁ་དེགོ་ཡིག་རླད་སྐུརབྱེད་རྣམས། །དཉྒམསཏཤས་ཁང་ཆུ་ལར། ཨ་ཀིཁཁཞས་ཁའི་སྙེན། 
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པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས།།བླ་གཏངཡད་ཆེསགྱུར་པ་དང།།ཆོསཉདསྐེ་མདརྟོགསགྱུརན། །ཡ་ཤསཆེན་པོ་སྲེ་བརའགྱུར། །ཞེས་སོ། ལུར ལྟབའི་ངོ་བ་མཐང་དུསཡིདདཔྱད་ཚིགགི་སྟངདུ་འཛིན་པ་དང་བུལ་ནས་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་འཕོ།༼༡༽ 
འགྱུར་མེད་པའི་དོན་རྟེགས་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་ལས། ལྟ་བའི་ངོབོ་མཐོང་བ་ལ། །ཡིད་དཔྱོད་ ཚགགིབྱ་བཡད།།ཅས་ས།།དེ་ནམས་ལ་ མིང་དུ་བཏགས་ན་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱན་གཅོད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མངལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱུན་ཆོད་ནས།ཁམས་ 
གསུམ་ དུ་མི་བཟློག་ པའི་ ལྟ་བ་སྟེ། རབ་འ: ་ཉིད་ལ་འཚར་རྒྱ། འབྲིང་བར་དོར་འཚང་རྒྱ། ཐ་མའང་རང་བཞིན་སྤྲུལ་པར་འཚང་རྒྱ་བ་སྟེ། ཉི ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྲོར་ལས། རབ་ལ་ །གཉིས་མི་དགོས་ཏེ ཏེ། ས་ཏེ། །འབྲིང་པོ་སྐྱེ་གཉིས་མཚམས་སུའོ། །ཐ་མ་རྣམས་ _ 
མྱ ནི་དབུགས་བྱུང་སྟེ བ་འི ་རང་རྒྱུད་ གྲོལ། །ཞེས་སོ། །དེའི་མན ་ངག་ཏུ་རི་བོ་ཅོག་གཞག་གི་ཐབས་ནི་ དཔེར་ན་དབུས་ཀྱི་རི་བོ་ ་མཆོག་རབ་ ཀྱི་སྟེང་ནས་གླིང་བཿ །དུས་གཅིག་ལ་མཐོང་བ ་ལྟར། རྫོགས་པ་ ཆེན་པོའི་ལྟ ་བསྭ་ཀུང་བལས་ 
༧ ན་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའི་དོན་ཐམས་ ཡ་པ གས་སུ་དུས་གཅིག་ལ་མཐོང་ཞེང་ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་རྫོཿ ས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་མི་མཐོང་བའོ། །མི་འགྱུར་བའི་ངོས་ནས་ཀྱང་རི་བོ་ཅོག་གཞག་སྟེ། ། གང་སྣང་ག གང་ཤར་དེ་ཉིད་བཅོས་བསླད་མེད་པར་ 
ཅག་གཞག་ཏུ་བཞག་ པམ་ཐེག་ས་གུན་སི་དགོངས་པ་རོག་ཝཁ་སེ། ཀློང་བླུག་པ་ལམ། བགྲང་དུ་ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །ཐེག་པ་མོ་ཐོར་རབ་ཤར་བས། །འདོནྲ་ཧལ་ཡིན་དྲངད་མིན་ལར་ནི། ིངཔ་ཡང་གསངཆེན་པརརྫགས། །ཞེས་ 
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༨ ་ཉོན་༔ ་ཱ རྨ ་སྟེ་ ཁའ་ | 














༄༅། །མེད་རམས་ནི་རང་དག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་མན་ངག་ཉིད་བཤད་པ་ལ། ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་འདེབས་ལུགས་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་འདིར་རྒྱ་ནག་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤྲིསེངའི་རྗེས་སུ་འབྲེངས་ནས་དོན་རྣམ། ༼༡༽ 
| པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་ཟད་ཀ་དག་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ་བ། བྱ་བྲལ་ཟང་ཐལ་རྗེན་པར་འགག་བསྡམ་པ། ཡོངས་གྲོལ་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་ཆིངས་སུ་བཅིང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་། 

༈ ནམ་མཁའ་མཉམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཡེ་ནས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཟིན་པས་ད་འབད་རྩོལ་དང་བྱ་རྩོལ་གང་ཡང་མི་བྱ་བར་ཐག་བཅད་དེ། འདིཉར་འ་ས་ཚོགས་སྣང་བའྲ་ཞུལ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་བདེན་པས་སྟོང་པསྒྱ མ་ 
;  མའེ་དཔེ་བརྒྱད་དུ་ཡེ་ནས་གྲོལ་ལ། དེའང་སྒྱུ་མ་མཐའ་བྲལ་གཞི་མེད་སྣང་བ་ཙམ་ལས་ཡོད་མ་མྱོང། མེད་མ་མྱོང་། བདེན་མ་མྱོང་། རྫུན་མ་མྱོང་། གཞི་མེད་ཕྱལ་བ་ཡེ་སངས་སུ་གནས་པས་བླང་དོར་དམིགས་ཆོས་སུ་མ་གྲུབ། ནང་རང་སེམས་ 
ཀྱི་ཆོས་སུ་སྣང་བའང་སྐྱེ་འགག་གནས་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་པས་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་གི་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ། སེམས་འདི་ལ་བལྟ་བ་དང་སྒོམ་རྒྱུའི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་སྤྱད་རྒྱུ་དང་ཐོབ་རྒྱུའི་ཆོས་མི་དམིགས། རང་བཞིན་གྱི་རིག་པ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་སྤང་བླང་གཉེན་པོའི་གཟེབ་ཀྱིས་འཆེང་མི་དགོས་པས། ད་རང་སངས། རང་དག་ཕྱལ་བ། རང་ཡན། བར་མེད། ཡེ་སངས། བློས་བྱས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པར་འུབ་ཆུབ་པས་འཁོར་འདས་མིང་མེད་ཆེན་པོར་ལ་ཟློས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་ 














ཞྭ དྲ 
༨ 
















ཡོངས་གྲོལ་གྱི་དགོངས་པར་ཡེ་སངས་རྒྱས་པས་མཁའ་གསལ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་དོན་ལས་མ་གཡོས་ཏེ། སྣང་བཏགས་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་རིག་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པས་འབྱུང་བཞིའི་ཆོ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་པ་ལྟར་ཡེ་ནས་ ༼༡༽ 

ཁྲ་ལེམ་འབིདོནཁརྤ།ཏད་བ་སྦ་བཧ་བླ་ཊ་འ་ལས། ཧལ་མ ཉུང མཡོད་རེ་མས་པལ་བད་།ེ ཡོ་ཆས ཡདར་ལར། །སན་ོལས་འགྲ། འའི་ནི་ཤར་ཤིན། ླབ་འུརྱ་་ནངས་ཅོངས་ཅུ་ 
བྲལ་། ༈ལྟ་སྒོམ་དྲི་མ་ཀུན་དང་བྲལ། མཐའ་མེད་དབུས་སུ་དམིགས་པ་མེད། །རྣམ་པ་མེད་ཅིང་ཡུལ་རྣམས་མེད། །ལྷ་མེད་སྔགས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆོས་མེད་བཏགས་པ་ཀུན་ལས་འདས། །དགྲ་མེད་བཤེས་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན། །ལུས་མེད་ _ 
རྡབ བ།འན་ཡེའ་ ༠ མས སས ཉེས བ་འོ འས ཀ་པེད པར་པ པའང ིངསམེདརིགཔའ་སུཡང་མེད །དགེ་མེད་ཚིག་པའི་ནམ་ཡྨིན་མེད། །སྲོག་མེད་བཅད་པའི་སེམས་པ་མེད། ། ” 
ཚོགས་མེད་བསག་པའི་ཡུལ་ཡང་མེད། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །གནས་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད། །ཐབས་མེད་ཉན་པའི་འཁོར་ཡང་མེད། ། ཡུལ་མེད་དུས་གསུམ་ཉིད་ཀྱང་མེད། །དུས་གསུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་མིན། །དེ་ 
ཕྱིར་ཅེ་ཡང་མེད་པར་ནེ། །ཆོསརྣམཁམྱེའི་འེན་སྣང་། །ཞིཝ་་གའ། སེང་ཞེརྩ་ལ་རྫོགས་ཡས། དདོ་ཐས་ཝ་འཇབུངསེ་ཤེམ་ཧེ། རྟེགཝ་དར་མཉོགཱཡཐའ་ཡས་ཐག། །0ིན་ཡེན་གྲོ་ཡི་བྱམ་ཐོང་།།སྙ་དང་སི་སྟར་ཁེསཉིན་ཁྱང། } 
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སལངསསྒུའ་ངང། །ཁ་དོག་[༼༨༽ 
མ་དག་པ ི་ོ 


ཤཿ 
-ཤྲ་ 
༧ རླ 
| ༡༣༧ 
¡| -ཤ, 
¿3 
ཧད 
# ཁ་ 


ཀུ ང་རིག་དག ཀུན ༡༠༩༣༠༦༠༩༥༢། ད་ ཟའི འབེ 
::: པས། །གཞན ན་འབྱང་འབྲུལ་པ་གཚ ལབསྐྱལ། ཅར དམེ པས། | སྔོ སངས་རྒྱས། །འབྱང་བ་ལྔ བལ་ཉད་ལེ ་དངས་པས། །སྣང་བ་འོད་གསལ་ཉིད་དུ་གྲོལ། །ཁའོ་སྔོལ་ཏིདའེ་བཅྟ།ཁས་། 








པ། །གོ། ལཿ གླ ` ཤེན.ྤནར།༡༩༩༤༧ ༥༩༦གང་སསད་ཡོགསཤ་ལེབ་ '¡ 7༽ 
ཐར ཆག ན་པའ་ 








ཏྲ 


ཤེ 
=. 





ྦ རོལ་ པར་ཤར་ཏེ་ངོ་མཚར། ༤༥༤༢ ༠༢༤༢ ོལབ་ཏ་ཧ། གསོ་བ 
ལཿ ¡ གསའསམསཏུ་ཅག་བ། གམས དིས 


ྦ ,ྦ ་མེད་པ: 
༧ ༣༤༣༤ འགྲོ་དུགསྐུགསམ་དུསྟང་བ ངོམ རབལ་ཟྒ་མང མས་ག རེམ ན་ཤ ཀཅིག་ལ་འཚང་རྒ་བ་ཧ་ཧ། ཀྱེ | 
འབྲལ་ ་མེད་པ་ངོ་མཚར། ཕ་རོལ་ཏུ ན་པ དྲུག སྤུད མའཆོགས་ལས་བ་གཅེག་ས་མིགམཝ ཧ་ཧ། ཀྱེ་གསུང་གི་རྡོ་ རོ་རྗ་རིག ་པ་ཅེར་གཞག་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་མཉམ་ ལ་ལྟོས་དང་། བྱ་བྱེད་ ཐམས་ཅད་ རྒྱན་དུ་ཤར་བ་ ངོ་མཚོར། སྤོང་ལེན | 
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༨ མ 
.¿ཿ ག 
5 
ཤཿ ཀེ 


ཤྲ རང་འགགས ཆེ ་་ ‰ ཀླ རིག སྐ ད 
སུམ་ རྗེན་པའི་སྒོ མཐོང་ནམ་ཉམས་ཆུ་ལེན་ འབེའི་ཁོཿ་ཨཏཧམ་བཞད་ནོ། གཞན་ ལས་ཁྱད་ པར་ དུ་འཕགས་པའི་ གནད་ རླབས་པོཿ ལོ་ཆེ་ལ་ལ (ལ་བླབ་ ་བ ཡིན་ནོ། །དོན་གཉིས་པ་བྱ་བྲལ་ཟང་ཐལ་ རྗེན པར་འགག་བསྡམ་པ་ལ་ཀྐཌ ས་ཏེ། ཆོས་སྐུ་ 





















ྐུར་གྱི་དྲེ་མ་བསལ་བཞི། མུ་ཏིག ཚིས རང་བཞིན་དག་ པའི་ཆོསྣ་ནམས་ལ། 2 ཤཆང་འོང་ །གཟུགས་འཛིན་ མེད་པས་འབྲུལ་པ་ལོག །འགྱུ་བ་མེད་ པས་ལས་རླུང་ལོག །ཟང་ཐལ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་ལོག །རང་གྲོལ་ ྦ ༼༡༽ 
ཐེན་པས་སྣང་བ་ལོག །གསལ་བ་ཡིན་ཕྱིར་སྟོང་པ་ལོག །ཡེ་ནས་རྫོགས་པས་བསྐེད་རིམ་ལོག །རྩོལ་བ་མེད་པས་སྤྱོད་པ་ལོག །མ་བཙལ་བཞག་པས་སྒོམ་པ་ལོག །མངོན་དུ་སྣང་བས་ལྟ་བ་ལོག །སྒྲ་ཚིག་མེད་པས་ཐ་སྟད་ལོག །ཡོད་མ་སྱོང་ 
ཏབཞཊརས་སི། །མེད་ འུས ལྟོས་ལོག །གཟུང་དུ་མེད་པས་བློ་རྒྱ་ལོག 1 ་པས་གྲངས་མཐའ་ལོག །ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པས་གཞན་བྱུང་འགགས། །རང་ཤར་ཡིན་པས་མུན་ པ་སངས། །སྙིང་ཕོ་ཡིན་པས་ཆོས་སྐུར་ ྦ 
རཿ .:---༠ར་༡ ` < །མ་བུ་ཕྲད་པས་སྤྲལ་སྐུར་བྱུང་། ། །རྟོགས་སུ་ཡོད་པས་ཐབས་སུ་བྱུང་། །བསམ་འདས་ཡིན་ པས་དྲན་པ་སངས། །རྟག་ཆད་ མེད་པས་གྲུབ་མཐའ་རྫོགས། །ཿ བཅུད་དུ་འདྲེལ་བས་རིག་པར་གསལ། ། ° 
རང་ གྲོལ་ ན་པས་ཅོག་གཞག་ཡིན། །དེ་ཉིད་ལོག་པའི་རིག་ པ་ནི། །རང་ལས་འབྱུང་བས་གྲོལ་ཞེས་བྱ། །གནས་པ ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་བྱ། །མཚན་མ་མེད་པས་སྟོང་ཞེས་བྱ། ུབ་པ་མེད་པས་ཤར་ཞེས་བ། །རྡོས་བཅས་མེད་པས་ཟང་ཐལ་ 
པཿ ལ་གསལ ཅེས་བྱ། །སྣ ་ཚོགས་སྣང་བས་གདངས་ཞེས་བྱ། །གཉིས་སུ་མེད་པས་གཅིག་པུ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པས་རྒྱུ་ཞེས་བྱ། །མ་ལུས་རྫོགས་པས་འབྲས་བུ་ཉིད། །དམིགས་པ་དག་ = ༤་ཟས །འབྲུལ་ 
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༧ རེ་རེ་ངོས་བཟུང་དུས་རིག་པ་རྗེན་པ་དེ་དུས་གསུམ་འབྲེལ་ཐག་ཆད་པའི་སྟེང་དུ་ཕོག་པས་ཆོས་སྐུ་རང་མལ་ན་རང་བཞིན་བར་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་བཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁྱུང་ཆེན་ལས། སྣང་མེད་སྟོང་དང་བྲལ་ 


ཟ་བཏང་མ་བསླད་ རང་སོ་སྟེ། །གཅིག །ས་གསུམ་ ལ་སུ་ཡཾས་ ལོག་པ་ཧཾཿ ཉིད། །རྫུན་ ུ ན་བདེན མིན་གནས་ཐབས་ལྟང་ངེ་བའོ། །ཞེས་སོ། །འདིའེ་དུས་སུ་རྟོག་ པར་སྣང་ཡང་རང་ངོ་མི་རྟོ རྟོག་ 





་ྭ རྡོག་པཿ ཐམས གཟུང་འཛིན་དང་ 
དུས་གསུམ་གྱི་འབྲེལ་༔ བུཐ་ས་ཝ་ི་ཁིགས་ འ་འ་འདཝ་ཆབ་ཐབའི་གླབ་ལ མེ །སེབཧྲི་ཆལ་ནོག་སལབ། བགསལ་སགསཡས། །ཡིཧ ཀྱི་རྣམརྟོག་མེད་པ་སྟེ། སྡའ་བ་ི་ཀྐལ་གའོམ་ཡིབ་སྟན་ག། པ་ཐམ་ སས བཅད་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 


ནང་བྱུང་གྲོལ་ བི ནམ་ མཁའ་བཞེན། ལམ ས། །གཉིས་ པཾ ༧༠༠༥ འགུག་བསྡམ་ ༣༩༣ འུ ས་ཚ ལ་ ་པ ཁུ འཆར་ ༣༦ ༤༧༤༨ ༣ ༣༣༤ བཅོས་བསླད་ འི་ཐ པར་ རང་སོར་གློད་ ོགསམེང་གེ་འད། བར་གསལ་ངར རྲི སྟེ ཚའུ ། ྦ 


















ཤེསཔ་ལ་ཉེན་དག་པོསབསང་སྟེདགལཱབརརམ་རམ་སེསདུས་ཐད་ཀན་རིག་པ་མ་གཏོགས་པ་མེདཔས་ངས་རེན་པརབཟུང་དསལ་ཤས་ལུག་པར་གསལ་ལ་ཤེས་པའིསྟང་དུ་དགའ་བ་དངམི་དགའ་བ་དང་བར་མ་དང་བཟང་ཉོག་ངན།༼༽ 
རྟོག་ཅི་ཤར་ཡང་རིག་པ་མ་གཏོགས་པ་མི་འཆར་བས་ངོས་ཟིན་དུས་ཆོས་སྐུ་རྗེན་པར་འཆར་ཏེ། རིན་ཆེན་སྦུངས་པ་ལས། གཟུགས་སྒུ་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་ཚེ། །ང་ཕི་སྐུ་ཡི་རོལ་པ་ཡིན། །འདི་ལ་ཡ་ང་མེད་པའི་མི། །ང་ཡི་སྐུ་ལ་འདི་ཡིས་རེག ། 
¦: གཏི་མུག་ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་ཀྱི། །ཞེན་པ་དྲག་པོ་ནམ་སྐྱེས་ན། །ང་ཡི་རིག་པ་རྟོག་མེད་ཡིན། དི་ཉིདརངགས་ར་གོལ་བ ཀལ ཞེན ཡིན རི་བ ང་འྲི གབ་པཁདའིིརེ། ༈ དི ཉོ ོད 
§' མེད་ནུ། །ང་ཡི་སྒྲ་རྣམས་འདི་ཡིས་ཐོས། །བསམ་པའི་རོག་ཚོགས་འདུས་པའི་ཚེ། །ང་ཡི་ཏིང་འཛིན་མི་རྟོག་བཟང་། །འདི་ལ་ཞེན་པའི་བློ་མེད་ན། །ང་ཡི་དྲི་རྣམས་འདི་ཡིས་ཚོར། །རགས་པའི་གཟུགས་ལ་བློ་ཞུགས་ཚེ། །ང་ཡི་ཉམས་ཕྱོང་ཤར་ ” 
༩ མཛ མི་ག བསད །པདཁིང འརྲོ་ཅས་ཆོའོ། །དཔརཡ་དཔས་མདྲོག དུ །།རམའ་བ་འོལ་ལཏ་བྐོ། །བས་འའིམ་ཆྲཡིད་མཡུས་ས། མི ི་ོ ོང ཧིཿ ཞེ 
_ སྣང་བྱེད་འདི་ཙམ་པས། །ཟད་པར་མི་འགྱུར་ཟད་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་སྒུ་གསུམ་ཕྱག་རྒྱའི་ཞིང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་ཐུའི་ངོ་བོ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་ཀྱི་རིག་པའི་ངང་དེ་ཉིད་ཆོས་སྐུ་རང་གཞག་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་སྟེ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། བྱུང་ཚོར་ 





÷་ 
རྨ 
























༄༅། །མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །མ་བསམས་ལྷག་མཐོང་སྣང་བ་ནི། །འགྲོ་འོང་ཟད་པའི་དགོངས་པ་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བསྟན། །གཟུང་བ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །མཿན།་ཝཧཱས ས་པ་ལ ། །རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ ༼༡༽ 
ཏིང་འཛིན་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བསྟན། །འཛིན་པ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །རང་ཤར་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་ནི། །མ་འགགས་མི་རྟོག་དགོངས་པ་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བསྟན། །ཟུག་རྔུ་མེད་པའི་ ཐེམས་ཉིད་ལ། །བདག་རྟོག་ ྦ 
ཏཱ བའངའི་མོ་ །པརག་ཅན་པའིདུ །མབ་གེས། །ླ་གུཁ་ཁི་ར་ཡིབ་བསྟ། །ཆོལིདབའི་རྐམས་ཉིད་པ། །པས་ཁན་གས་བོི་ངས་དེ། །མད་ར་བལ་འཇིད་དངས་པཞེས། །རུན་བངསང་ ༣ རིམས་། ། 
, བླབ་དོན་བྲལ་བའི་སེམས་ཉེན་ལ། །ཕྱོགས་མེད་རད་གྲོལ་སྐང་བ་དི། །ཞུབ་གདལ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཞེས། །ཀུན་ཏྱུ་བཟང་པོ་འ་ཡིས་བསྟན། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་རིག་པ་འབྲོ་འདུ་མེད་པར་གནས་བའི་དླུས་ན་གནུས་ཚའི་ཡི་རྟོག་པ་དེ་སྐོམ། 
དུ་འདོད་པ་མ་ཡིན། འདིའི་དུས་ཀྱི་རིག་གེ་སིང་ངེ་བའི་གསལ་དངས་ཀྱི་རིག་པ་རྗེན་པ་དེ་མ་ཡེངས་པར་ལྱལ་ལེ་སྐྱོཿ ང་བའོ། །ཡང་རིག་པ་ཡུལ་ལ་འཆར་དུས་གང་ཤར་ལ་ལྟ་བ་དེ་སྒོམ་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། དེའེ་དུས་ཀྱི་རིག་པ་གསལ་རྗེན་རྗེན་ 
| པཔའི་ཆ་དེ་མ་ཡེངས་པར་སྐྱོང་བའོ། །གནད་འདི་མ་གོ་ན་གནས་པ་དང་འཆར་བ་གཉིས་ལ་ལྟ་བ་དེ་སྒོམ་པའི་ངོ་བོ་ཡེན་སྙམ་ནས་འབྲུལ་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་གནས་པ་ཙམ་བསམ་གཏན་གྱི་ལྷ་དང་འདྲ་ལ། འཆར་བ་ཙམ་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་ 




























༄༅། །མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་པས་གཉིས་སུ་མི་གནས་ལ། གཉིས་ལས་གྲོལ་བས་གཅིག་ཏུའང་མི་གནས་པའོ། །དེ་བཞེན་དུ་གཉིས་ཀ་དང་། །།༣ཀས་པ།འ ཕམ མལ་ཅིསས་གདོནེ། །མཐའ་གྲོལ་ལྟོས་ ༼༡༽ 

, པ་དང་བྲལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཐའ་གྲོལ་གྱི་གོ་བ། མཐའ་གྲོལ་དུ་འཇོག་པའི་འཐད་པ། གྲོལ་ལུགས་སོ། །མཐའ་གྲོལ་གྱི་གོ་བ་ནི། ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། སྣང་བ་དང་། སྟོང་པའི་མཐའ་གང་ལའང་ལྟོས་པ་མི་འཆའ་བར། དོན་གྱི་འདི་ 

4. ཡིན་འདི་མིན་གྱི་རྩིས་གདབ་ལས་འདས་པའོ། །མཐའ་གྲོལ་དུ་འཇོག་པའི་འཐད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རིགས་པ། ཡུང་། གཏན་ཚིགས་སོ། །རིགས་པ་ནི་ལྟོས་བྲལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་འཐད་དེ། གང་ལ་ཡང་མ་ལྟོས་པ་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ „ 

ཧཱཿ ཡིན་པས་མཐའ་གང་ལའང་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྱིར་ན་མཐའ་བྲལ་དབུས་མ་དམིགས་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བུའོ། །ཡུང་གིས་འཐད་པ་ནི། རྩལ་ཆེན་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ལུང་ལས། མཐའ་དང་བྲལ་བས་གྲོལ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཏན་¡ 
ཚིགས་ནི་གཅིག་ཤེས་པས་ཀུན་གྲོལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་འཐད་དེ། གཅིག་མཐའ་དང་བྲལ་བར་ཤེས་པས་འདི་ལྟར་སྣང་བཏགས་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྟོས་པ་གང་ལའང་འཆའ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲོལ་ལུགས་ནི། ཡོད་མཐའ་ 

ལ་མི་གནས་པས་མེད་མཐའ་ལས་གྲོལ་ལ། མེད་མཐའ་ལ་མི་གནས་པས་ཡོད་མཐའ་ལས་གྲོལ་ལ། ཡོད་མེད་གཉིས་ལ་མི་གནས་པས་གཉིས་ཀ་ལས་གྲོལ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ལས་གྲོལ་བའོ། །ལྔ་པ་གཅིག་གྲོལ་ 










ས་པོ མང་ཤས འཛམས ཀར འའའ ཆོས་ཉིག་དང་ཤས ས་པས་ ་ 
པཱ ོ་ཛ་ ཅཾག་ [ས་ཆ །དེ་ལྟར་གྲོལ་ལུགས་ལྔ་པོ་དེ་གང་ཟག་གཅིག་ལ་བརྩི་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོའི་བག་ ཤེས་སོ་སོ་གང་ལ་ 

























དག་པས་དག་པ་གྲོལ། གས་གནུམསའཇོམསབདང། ༈ །ལྕགས་ཀྱིས་ལྕགས་ ཱམས་གཅོད་པ་དང་ ྡོ་ཡ ས་རྡ་རྣ ས་གཅོག་པ་དང་། ། །ཤིང་གིས་ཤིང་རྣམས་བསྲེགས་པ་ལྟར། །རང་རང་དགྲ་ནི་རང་གིས་བྱེད། །རིགས་མི་མཐུན་པས་ ༼༡༽ 
| གྲོལ་བ མིན། །ཞེས་སོ། །གཇུམ་པྲ དན .རྔགས་ལུགས་ ༥ལ་ ཡྲེ་གྲོ། གཡལ་ལ་སྣང་ བ་དང་ག དང་ཡུལ་ནྣ མང་ཡེ ་ནས་ རྫོགས་ སསཝ་ རང་གྲོལ་ ༥ལ'་ 'འཁྲུལ་གཞི་དང་ལམ་ དང་ཤེས་བྱ་རང་ཿ སར་རྫོགས་པ ་དང་། གཅིག་གྲོ: གལ་ལ་ འབྲས་བུ་དང་ ང་རྒྱུ་རྐྱན ྣ 

དང། ཆོས་ཉེད་རྣམས་རང་ སར་རྫོགས་པ་དང་། མཐའ་གྲོལ་ལ་འཁོར་ འདས་དང་རྒྱུད་ལུང་ ང་དང་དུ་ གཅིག སྨ་པཾ་བབ་དང་ བྲལ་བ་རྫོགས་པ ་དང་། ཅེར་གྲོལ་ལ ་གདམས་ངག་དང་བསམ་གཏན་དང་འབྲས་བུ་དང་ཆོས་དབྱིངས་རང་ངོར་རྫོཿ རྫོགས་པ་ བྲ 
སྟེ ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལ ཁས ཁནེ་དགུས ཡིནལ། ་ལ། ༠ འན ཕྱིར་སྣང་བ་རྫོགས། །ང་བྱུང་ཡན་ཕྱིར་གཞི་ཉིད་རྫོགས། །རང་སྣང་ཡིན་ཕྱིར་ཡུལ་ཡང་རྫོགས། །རང་གྲོལ་ཡིན་ཕྱིར་འཁྲུལ་གཞི་རྫོགས། །རང་དུག་ཡིན་ཕྱིར་ལམ་ ° 
ཀུན་རྫོགས། (> ན་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་རྫོགས། །རང་ཁྱབ་ ༡ ༨༧ འབྲས་བུ་རྫོགས། །རང་ས་ཡིན་ཕྱིར་རྒྱུ་རྐྱེན་རྫོགས། །རང་རྟོགས་ཡིན་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་རྫོགས། །རང་ལོག་ཡིན་ཕྱིར་འཁོར་འདས་རྫོགས། །རང་གནས་ཡིན་ཕྱིར་རྒྱུད་ལུང་ 
རྨསྐཝ། ཁར་ཕྲོནས་ཡེན་ཅམུ་མཉན་སྡེ་ཞེམ།།རཿནེམ་ཁེན་ཝ་འཞྲམམམན་མོ་ཞས།ཤའང་ཁུགག་ཡིན་ཅྱཆ་མཝ་ཞཏན་རྗོགས 1༢53*་ལེན་ཀྱཉན་༅,.རྔེ་གམཉ (ཞེས གོ དད་རཾན་ལ་བླུག་ཁ། འགག་བསྡམ་པ། 
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༄༅། །ཆིངས་སུ་བཅིངས་པ་གསུམ་པོ་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདིའི་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་གནད་རབ་ཏུ་ཟབ་པསན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་ཏེ། མདོར་དྲིལ་ན། ཁྱུང་ཆེན་ལས། གཞི་གནས་འདོད་པ་མི་སྲིད་སེམས་འདི་ ༼༡༽ 
ལ། །རྣམ་སྨིན་བག་ཆགས་གཞི་མེད་སུ་ཡི་རྟེན། །ནམ་མཁར་མེ་ཏོག་སྐྱེ་བའི་གནས་མེད་རྟེན་བྲལ་ལྟར། །ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་གནས་མེད་བག་ཆགས་རྟེན་མི་སྲིད། །དེ་ལྟར་ཅི་བྱས་སེམས་ཀྱི་གྲོགས་ཏེ་གང་གིས་ཕན་གནོད་བྲལ། །བར་སྣང་ 
ཧྲ རྫས་སོགས་བརྟེན་པར་མི་ནུས་བཞིན། །ཡེ་ནས་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་སེམས། །འཁོར་བ་ངན་སོང་སུ་ལ་གྲུབ་སྣང་བ། །མི་བདེན་རྲི་ལམ་སྒྱུ་མ་དྲ་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་བཞིན། །རྫུན་སྣང་བདེན་པའི་འབྲས་ཐུ་འདི་ལ་མི་སྲིད་དོ། །སྐུ་དང་ཡེ། ; 
གླ །ཤེབ་མེན་རྱེམམ་ཞ་ཡཁོགས་ཉེན་མེབ་.ུ་འཁྲེ།། རེམའགསྨ་ཝདར་། ཐདེ་འདེད་སེནམ་ཡ་གདེོ་འའོ་བ་སྐའཆ་ཏེ། །ཿང་ཞགན་རྟོབ་ཁྲལ་ཤཁེད་ཞདཝབྲ་ཡ་ཁྲལ། །སཇ་ཉེན་གཏན་བེན་སྡང་ཤེས་ཚེ་མཆུལ་ཁྲ་། །གགྲུང་མཐོག་ 
ྦ གགཚག་་འའ་མཐའའགགས་ཏུ། །ཡིད་དང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅི་སྣང་འགག །ཆོས་བྲལ་ཡིད་དང་བྱེད་པའི་བར་དུ་བསྡམ། །ཞེས་འགག་བསྡམ་པ་དང་། མ་བཅོས་འཁོར་འདས་བྱ་ 


བྱེད་ནམ་བྲལ་ན། །རྫོགས་ཆེན་ཉིད་དེ་གཞན་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །སེམས་ལ་བལྟར་མེད་རྒྱུ་མཚན་སུས་མཐོང་མེད། །དེ་ཕྱིར་སྡིག་བྲལ་དགེ་བས་འདི་ལ་ཅི། །རང་ཡུགས་བྱུང་ཁུངས་ཐོག་མ་ཉིད་དང་སྦྱར། །སྒྲིན་པོའི་གཟེ 












| ལས་མི་འདའ། །མ་བཅོས་གླེན་སྣང་སུ་ལ་ལྷོད་ཡོད་པ། །འདི་ནི་འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་མི་གནས་སོ། །ཞེས་ཆིངས་སུ་བཅིངས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གིས་ལེ་ལོ་ཅན་གཞི་ཐོག་ནས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་མན་ངག་བསྟུན་ཟིན་ཏོ། །༼༡༽ 
ཧཱ གཉིས་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ལམ་ཐོག་ནས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཐོད་རྒལ་གྱི་གདམས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྲེགས་ཆོད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཐོད་རྒལ་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཁྱད་པར་བདུན་གྱིས་འཕགས། 
ཧཾཿ ཏེ། ཉམས་ལེན་ལག་ལེན་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྱད་པར། ལུས་གནད་རྩའི་ཁྱད་པར། སྣང་བྱེད་སྒོའི་ཁྱད་པར། མཐོང་བ་དབང་པོའི་ཁྱད་པར། ལཿ ད་ཁ སྣང་བ་འོད་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཉམས་སྡུང་གོང་འཕེལ་གྱི་ཁུད་པར་ , 
: ར། །དང་པོ་ནི། བྱིའི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་རྟོང་ཕལ་ནའ་གིཏུངས་རིག་པ་ཁརྐ་གླུད་ནངས་ཁུ་ཉེར་ཁཐོའ་ཏུ་སྟོན་ཁའི་ཡག་ཁིན་ཟམ་མཆད་བམ་ཡིད་དབློད་རྟོག་ཁའི་ཤེས་རབ་ལ་འགམ་ཧུམ་ཏེ། གཏམས་པ རོག ར་ལ 
༧ དང་རྟོག་བཟོས་ཟབ་མི་ཟབ་བྱར་མེད་པས་ཆེས་འཕགས་ཏེ། ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། རིག་པའི་རང་བཞིན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གདམས་ངག་ལ་ཐུག་གོ་ཊེ ཝར །གཉིས་པ་ནི། ཁྲེགས་ཆོད་ལ་རིག་པ་ལུས་ལ་གནས་ཀྱང་དེའ་གནད་མེད་། 
པ་ལས། འདིར་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཡུལ་གནད་དབང་ལ་དབང་གནད་སེམས། །སེམས་གནད་མིག་ལ་མིག་གནད་རྩ། །དེས་ན་ཡུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་ལས། །བག་ཆགས་ཡུས་ཀྱི་འབྲེལ་ཆོད་དང་། །སངས་རྒྱས། 
















༄། །དགོངས་པ་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རིག་པ་མི་རྟོག་པར་གནས་པ་ལ་ཁྲེགས་ཆོད་དུ་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་རྟུག་བཅས་ཀྱི་གདངས་ལས་ཡེ་ཤེས་འཚོལ་བ་ལས་འདེར་རིག་པ་རྟོག་མེད་འོད་གསལ་གྱི་གདངས་མིག་ནས་འཆར་ ༼༡༽ 
བངསའཛིན་པསྭ་ཀང་འཕགས་ཏེ། ཐལ་འབུར་ལས། ཡེ་ཤེས་གནད་ནི་མགནས་འཐུང་། མགགི་གཟགས་སྟངསཤེས་པཡས།།ཆས་ཀྱིདབིངསདང་ལྟནཅིག་སོད།།ཅསསོ། །མཐོང་བ་དབང་པའི་ྱདཔརནི། ཁེགསཆདདུ་ཁུལ་སྟང 


ཤཱ ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་འཛིན་པའི་དབང་པོས་མཐོང་བས་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ལས་འངི ར་འོད་རྩ་དངས་པའི་དབང་པོས་ཡུ་གུ་རྒྱུད་ཅེར་ ཐོང་དུ་མཐོང་དུས་རྟོག་པ་དུས་གཅིག ་ལ་འགག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཆ་དཔག་ 


_±› ཱ་མེད་པ་འཆར་བ་ནི། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། ཡུ་གུ་རྒྱད་དུ་ཅེར་མཐོང་བས། །རྣུམ་རྟོག་འགྱུ་བའི་དྲན་པ་འགགས། །བྱ་ལམ་ནམ་མཁར་འགྲོ་བ་བཞིན། ༡༦: ༡༤༠༥༠༤༣༠༠༨ གཞན་མེད་རིག་སྣང་རྣམ་དག་པས། །འཁྲུལ་པར་ 
ྦ སྣང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཟད། །ཅེས་སོ། །རང་གནད་མངོན་སུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཁྲེགས་ཆོད་དུ་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་བལྟར་མེད་ལ། འདིར་དངོས་སུ་མཐོང་བས་ཕྱིས་མངལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱུནགཅོད་པའི་ཆེ་བས་འཕགས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཆོས་ཉིད་ 


མདོན་རུམཁྱད་འར་བེས། །དཁང་བོ་རྣོ་དང་བྷུམ་མེད་པར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་སངསགངྒུཡ་ལམ། །གཞན་དྲུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བདཏ། མ ཁོ 
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མངོན་སུམ་རྙེད་པའི་སྐལ་ལྡན་ལ། །བམས་གསུམ་འཁོར་བ་མིང་མེད་པས། །སྲད་གསུམ་ 














མཿ 
2 ཨུད 











ནན། །སྣང་བ་རེ་ལ་ཉམས་རེ་འོ། །དྲོད་ དང་ཚད་དང་ཏུགས་ལསདི། །དན་གཉིས་ཟུང་འཇུགཏོག མཐའ་ཟད། །ཅེས་སོ། །འོད་གསལ་གྱི་སྣང་ ༼༩༽ 
༤༠༣ )༽[༢༠༩༦༠༦༠༠༦༤ ༢༠ ༢༠༠ ལས་གཏན་དུ་མི དས ཡེ འི་ལས་ཅན་ཏེ། མ་ས ད་བ ལ་འཐུལ་སྣང་། ྒ 





ཤཱ 
རི 
¡ཌཱ 
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རབ 
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།༼༽ 





ཧཿ གི 
རོ 








སྤྱད་ཆྣལ་ འབྱོར་ ་པས། །སྔོ འགྲོགོང་བཞིན་ ཞིན་པས། ྦ 
གསགཞུངལ་བ། ༧༧༥༦ ཀརཔོ་ཨོ་ཁུབ་ „ 





པར་འདད་པའ་ལ་བརབ། །།སོནདུལས་ངགཡི ཀི དྲ མཛནཔར་ཞེན་པབླ་ག མསཀྱས།ྫན་ ན་དད པ་བཅུམ་པརབུ།།ལུས་ནི་ རྒྱག་དབ་ཉལ་བ་དང་ །ཁངས་དང་ཡན་ ལགབསྐོད་པ་ད། བསྐོར་བ་དང དངིཕག་བྱ་དང་། 
ད ཿ ¡ མན་ ཡག་མ ་ ང་ཡའོ། བལ དང་། ་ལ་ པེ ༧༣ འའ. སས ཉ ༦༧  འྱ བ ༦ ད་ ལེ ' །ས་ ་པའི་ལས་ ཐ་ལ ཛལ ས་ ཡེ  ་ ༤ ༢༡༠༣ ཞིན མང་ཚད ནཿ ལ་ ཀུན་ ཡེམ ྲ;ྲ | 
མྲ 1] 7 དབ འ་ འགྱ 





ཁོར །འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ཕྱེད་ པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཡི། །འཁོར་འདས་རུ་ཤན་མ་ཕྱེ་ན། །བམས་གསུམ་ ལུས་ངག་ཡིད་ ཀྱི་ཡང་། །འབྲེལ་པ་ཆོད་ པར་མི་འགྱུར་བས། །འཁོར་འདས་རུ་ ༼༡༽ 

ྦ འད།།ཁ ༢༦ ༡༠༩༡ ༢༨ །ལུས་ནི་འགྲོ་དང་འདུག་པ་དང་། །གཅུད་ཅིང་འཁྲུལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཡན་ལག་འཕེན་ པ་དང་། །བྱ་བྱེད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟེན། །དྲན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྔོན་བླངས་ཏེ། ། 

ྒ ཏ་སྤྱོད་པ་རྣམས། །སེམས་ཀྱིས་བླངས་ཏེ་ལུས་ཀྱིས་བྱ། །དེ་ལྟུར་སུ་ཡིས་སྤྱོད་ནུས་པ། །ཇི་ལྟར་བརྩམས་པས་ཕྱིས་རྒྱུན་ཆད། །འདི་ལ་དགོས་པ་རྣམ་པ་ གསུས། །ཐུན་ ཚངམཆོག་གེ་དའ་བ་བཏག །དེ ྟརརྟགས་དང་ཚད་ ྦ 
། །རྣལ་འབྱོར་དག་ པའི་ངག་སྤྱོད་བརྩམ། །བརྗོད་པ་རྟོག་ པའི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །སྒྲ་སྐ དཱ སྒྲ་སྐད་རྣམ་པ་སྣ་ ་ཚོགས་པ། །ཅི་སྨསབཟློག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ལྷ་དང་ཀླ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་། །དྲི་ཟ་གྲུལ་བུམ་ ཁབ་འཇུག ། །སྐད་ནི་བཟང་ངན་ ྲ 

བགོད ཝམ །མདོ་ཆ་ན་འྲོ་བླདུག་གི་ནད། །སེམས་ཀྱི་དན་བསམ་བག་གིས་བརྗོད། །འདིར་ཡང་དགོས་བྲ་ནམ་བ་གཉིས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་མཐུའ་ཡས་དྱབེ། །དེ་ལར་ཚད་ལ་ཕེབསནས་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོན་ཁ་ཡིས་ཐེམས་སྤྱོད་བྱ། ། 

འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱི། །དྲན་བསམ་འཕྲོ་འདུའི་ངོ་བོ་བསྟན། །དགའ་དང་མི་དགའ་བཟང་རན་སེམས། །ཡོད་མེད་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱི་རུ་བརྟགས་ཏེ་ནང་དུ་བསམ། །ཇི་ལྟར་བསམས་པའི་དྲན་པ་ཉིད། ནས ན་ཆད 


། ། 
ཟི རྒ 
ར 
༅= 





རར 





ྦ ལ་ྟང་ཉདདངཡང་། ྒལབ་དགའི་མཉམ་པཡིན། ༦༡༦༧ ༠༦༡༢ །ུད་བརཙམཉིད བྱ འདེ་ཉ་ས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ལ། །འདི་ཡིས་གོམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། །ཞེས་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། མངོན་སུམ་གནད་ནི་ལུས་ངག་སེམས། ད་མ པར་ བསན འེ 
འབླའཀཿཀནཝབདྭའེ། །འབ་བཏད་ཿར་བྱཔའོ། །ཡེམསགེད་32ཐས་གཏུནཁསཞཛྫུག ཉེས་ཐག སུཿཅེ་གད་ད་བདུགསྔམ་འ།ང་ཝམའཇི་གསོས། ཨན། 








༡༤༢༠༤༠༧༧༣༨༣༧༧ར 





ཊྟསངསཞས་ྱའོ།།ེས་པ་ན་རགཔའྱརལ་ཡནཔསེམ་མངསན་གདངསཕ་ཀུ་དཀཐངབའཆརབསརེགཔའ་ལ་ཐངསཞས་བའོ།།འོའ་དུསསའ་དངས་ནམ་ནཁའ་ལགཏན་པསནང་ག་བེངསསྒནམྡད།དེ་བསྡད།༼༢༽ 
ཧཱ ཕས་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཡུཐུ་རྒུད་སྡོད་ཅིང་། དེ་བསྡད་ཕས་དེ་ལས་ཤར་བའི་སྣང་བ་ཀུན་སྡེད་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་གསང་བ་སྤྱོད་པ་ས་བོན་གྱི་རྒྱུད་ལས། དབྱིངས་དང་རིག་པའི་ལྟ་སྟངས་ནི། །སྒིབ་བྱེད་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་བལྟ། །ཞེས་པ་དང་། 
༨ བལུ་འགྱུར་ལས། དབིངས་ནི་ཕི་དང་ནད་དུ་སྟེ།།ི་ནི་ིན་བལ་མཁའ་ལ་འཛིན། །ནང་དབྱིངས་སྤོན་མ་དགུ་ུའ། །ཞེས་པ་དང་། རུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ཐུལ་གྱི་གནད་ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ། །དག་པའི་དབྱངསནི་སྡོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་རིག། ¿ 
_ ༔ ༣ ཐོ། །ཝ་ཡ་འཇ་ཨཆཅན་སོད་འོ། །མས། །ཟང་རིག་ེ་གདད་དི། ཐལ་ཞང་ལས། ཟང གད་་བས་ཡི་ཤིས་ཞྲས་ཤུ་།ཟེས་ལས། ཟུང་ཅི་ཤས་བཅ་གསཁས འི་རླ་ང་ ངུ་འཕང་བ་ནི་འ༽འི་གནད་དོ། །དེ་ཡང་རུང་ནི 
ཤི སེམས་ཀྱི་རྟ་ཡིན་པས་ཕྱིར་འཕངས་དུས་རྟ་ཕར་ཆད། མི་ཚུར་ཆད་ནས་གདངས་སྟིང་གར་༔ མ་པས་རིག་པ་ཀ་དག་རང་ངོ་ལ་གསལ་ལ་ རྟོག་པ་ཆོས་ འ་དགོངས་པར་རང་བབས་ལ་གནས་པའེ་གནད་དེ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། རླུང་ནི་ཅི་ནས་ 

དམྱབེ། ཁབཐཧ་བབྷ་ཨཝ་ལསཱ་ཁབ། །ཡུམ་དང་ཅེརསྱ་ིབྲཐིས་ཅ་དོ། ༈བཅམ་གཟམ་ཅུ་ཁབདོག་པ་སེན། །ཞེཝ་མོ། གཔའ་གནད་ཞིཐིག་མ་འགལ་སམས་མམངས་པལས་དབིངསསྣལབུ་གུནད་དང་བཅས་པ་ཤར་དུས 
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ཛར པབ 
ཀཁས-༩ ༨ ཀཱ 





་ྷཏགསདཀའཔའི་གནསཏ་ོསཉངརངམོ་ཞི་ན་བམའ་ད་ཅསཏོགས་་ཡིན་ན།།གསམལ་ཉམས་ 


།དག་པའི་ངོཔ་དེ་ཉིད་ལ། །ཞེས་པ་དང་།ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། ངོབོ་ལུགུནུད་ལྟར་འབྱང། །ཕྲ་དང་འབྱུག་དང་འཐྲུ་བའོ། །ཞེས་དང་། རང་ཤར་ལས། ཡེ་ 
ཤུ་གཏད་ལབ་ཤས གང་ལ སྲ་མཁཿ བླ སདོམ། མོ ོད་དོམ་ 
པའི་བྲེང་ཡོད་པའོ། །དེ་གསུམ་ནེ་རིག་པ་དངོས་མ་མཐོང་བ་ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 


༧: 





ཀས 








རཿ ཐབས་བཞེས་ཉམས་སྭུ་བང་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། རྣལ་འབྱར་བཞས་ཐ 
_ ཤེས་པ་རམས་འཁོར་བ་ན་འཁྱམ་ཞིང་དེར་ཡང་རང་རང་གི་རིག་པ་ལ་བདེ་ 












| མངས་རྒྱས་འདོད་པས་ཀྱང་དེ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གདམས་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་མཛེས་ལྡན་དཔལ་ནམ་མཁའདྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས། ཨེ་མ་ཧོ། སྔོན་བྱུང་གི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཅིག་ལ་སྣང་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱ་ ༼༡༽ 
༈ སྟོང་དང་ལྡན་པའི་མཆོད་རྟེན་ཤིན་ཏུ་བརྩེགས་ལེགས་ལ། མཐོ་བ་ལ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་སླེབ་པ། རྒྱ་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ནམ་མཁའི་མཐས་ཀླས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ། རྩ་བན་རཀ་ཆེན་པོའི་དམུལ་བར་ཟུག་པ། ཆུང་བའི་ཚད་ནི་ 
ཾཿ ཏེལ་འབྲུ་བརྒྱར་བགོས་པ་ཙམ། ཡངས་པའི་ཚད་ནི་ནམ་མཁས་གང་ཁྱབ་པ་ཙམ། གསལ་བའི་ཚད་ནི་ཉི་ཟླ་སྤྲིན་གྱིས་མ་བསྒྲིབས་པ་ལྟ་ཐུ། ཐོགས་པ་མེད་པ་རླུང་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་འོས་སུ་མཐོང་སྟེ། ལས་སྣ་ཚོགས་ 
$¦ ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོད་པ་ཆེར་བྱས་པས་གང་ལའང་དངོས་གྲུབ་མ་བྱུང་སྟེ། དེའི་ཚེ་རང་གི་བུ་མོ་དང་། གསལ་བ་རང་གི་ཁྱེའུ་གཉིས་འདུས་ནས་མཆོད་པའི་ལས་གཅིག་གིས་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དབྱིངས་ཀྱི་གནད་ཉི་ཟླ་ " 
± དང་མར་མེའི་སྣང་བ་ལ་གཏད་པའི་ཟྭར་ནས་གུམས་གཡོན་དང་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་འཁྲིད་ཅིང་བལྟ་ལ། རིག་བའི་གནས་དེའི་ནང་དུ་ཡུགུ་རྒྱུད་མ་འགུལ་བར་འཛོག་པའོ། །དེ་ཉིད་གོམས་པ་ལས་དྱིར་སྣང་བ་འོད་གསལ་དུ་ཤར་བས་སྐུ། 
| དང་ཐིག་ལེ་ཟེར་དུ་སྣང་དུས་ནང་དུ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་འཛིན་པ་སངས་པས་ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་རང་ངོ་གསལ་བ་སྟེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ཡིད་ནི་འགྱུར་མེད་རང་སར་གནས། །སེམས་ནི་འགྱུར་མེད་རང་སངས་པ། །རིག་པ་མི་འགྱུར་སྐུ་གསུམ་གསལ། ། 



























པའི་བདག་པོ་མེད། །ལྟ་ཿ བ་མ་ཡིན། ྟ་བྱེད་ཆོས་དང་བྲལ། །མཐོང་བ་མ་ཡིན་ མཐོང་བྱེད་རྣམ་པར་གསལ། །སྣང་བྱེད་ མ་ཡིན་སྣང་བའི་ཕྱོགས་དང་བྲལ། དྲི་མ ་མ་ཡིན་ཐོཐ ཐོགས་མེད་རྱོབ བཅུར་རྒྱས། ྩོལབམཡནརོལ་སུབ་ཆོསདང་བྲལ། ད ༼༡༽ 
ཧཱ །ཟིག་ཐུམ་ཡིན་དུ་མའི་ཆེས་དང་བྲལ། །ཕྱི་ར་ནང་ཆེད་ཟྩེ་ནང་མེད་ ཕལ རེར ༩༧༧སེན་།པི་མཆལ་པ་ ཁོགས །ེ་བསྲུའེ་ཆེན་མཉ་སསྔར་མེ།དོ་དུ་བས་ཿཨསྐསལྟ་བཅེ6་ཞིམ་ཆེཧྲ། །དེ་ཝེན་མཆིན། ༢༠ ` 
›: གནས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཅོག་གཞག་གི་དགོངས་པ་ནི། མིག ས་པ མམ ༨ ་བའི་ཚེ་དགག་སྒྲབ་ཆགས་ཞེན་དུ་འཛེན་ པའིདབའ་དབས་མེད་པར་ཤེས་པ་ ་དངས་སང་ངེ་སྤྲོ་བསྡུ་མེད་ 
/ ༈¦ པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་ ཧོཏ་ཝ་འཛིར་ ཿགག་།རུ་པོ། ༠༧ མེད་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཅོག་གཞག་གི་དགོངས་པ་ནི། སྣང་བ་མ་ཡིན་སྣང་བར་བྱེད་པ་མིན། །སྟོང་པ་ 
¥ མ་ཡིན་སྟོང་པར་ཡོད་ མ་ཡིན། །གསལ་བ་མ་ཡི ཉེན །སལ་བ་ཆེན་པོའི་ཡུལ། །བྱིང་བ་མ་ཡིན་རྒོད་པ་ངང་གིས་མེད། །མ་གཡོས་མི་གཡོ་གཡོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །མ་བསྐྱོད་ མི་བསྐྱོད་བསྐྱོད་པ་ཀུན་ལས་འདས། །བྱས་པས་མ་བྱུང་བཞག་ཐབས་ ྷཧ 
| ཞེནའོར་ལྟོས། །ྟོ་ཏཛྙམ་བྱེད་ཚིག་གཞག་གཟིག་ཀེཁད་། །གནཝ་ཁས་ཡནདེ་ལས་ཅདརཿ་ཕེ། །ས་ཿའ་ཁེ་ཞེསྦ་སེ་ཛཚི་སྔ་ཝལ། ཁི་ནས་ཅུན་ཡཿམ་ཅ་ཏོད་ད་ཆས་མགོག །གཏིངདཝག་ཀའཿའྱིན་མཆོཆེན་ངོག། ཟ་ 





































༄༅། །པང་མེད་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་ལྟོས། །སྟོང་པའི་སེམས་མེད་མ་བཅོས་ཆེན་པོའི་སྒུ། །བྱས་པ་མེད་པས་བྱེད་པ་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །ཡེནས་མྭ་བུང་མ་བཅོས་ཅོག་གཞུག་ཉིད། །སྣང་བས་མ་བསྒྱུར་བློ་ཡིས་མ་བཅོས་པ། །ཆོས་ཉིད་ ༼༡༽ 
མཁའ་ལ་གནསན་དགོངས། པར་བསྟན། །ཆོས་སྒུའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་པ་རབ་སྤངས་པ། །འགྱུ་བྱེད་མེད་ན་སྒོམ་པའི་དགོངས་པ་ཡིན། །གང་ལ་དམིགས་པཿ ྱོགས་དག་མི་འཛིན་ན། །རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་བཞིན། །འཛིན་ 
ཤྲ, མེད་གསལ་ཆ་མ་འགགས་པས། །དགོངས་པའི་འདུག་ཚུལ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རིག་པ་ཅོག་གཞག་གི་མན་ངག་ནི། མིག་ཡིད་ཙམ་མནན་ནས་ཟུར་ལ་བལྟས་པས་དབྱིངས་སྣང་ཤར་བར་ཡུ་གུ་རྒྱུད་བཅོན་དུ་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ _ 
4 ཉིད་ལས། རིག་པ་ཅོག་གཞག་མན་ངག་ཉིད། །འདི་ནི་གསང་བའི་མཐར་ཐུག་སྟེ། །མིག་ནི་རབ་ཏུ་མནན་བྱས་ཏེ། །དེ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བརྟག །མིག་ཟུར་གཉིས་ལས་དབྱིངས་བྱུང་བས། །འོད་ནི་ཕྲ་ལ་འཁྲིལ་བ་འབྱུང་། །དེ་ལས་ངོ་ 
ཟབས བ་བ །སངས་རྒྱུས་སྐུ་ཡི་ཐིག་ལེར་འཇར། །དེ་ཉིད་དགོངས་པའི་དྲོད་རྙེད་ནས། །རིག་པ་སྐུ་ནི་ཡུགུ་གླུད། །སྒྲ་དང་བཅས་པར་སྡང་བའོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་སྣང་། 

| བ་ཅེར་གཞག་ །་ཐབས་ནེ། ཡེ་ཤེས་རང་ངོའེ་གདངས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ལྔ་སྟེ། ཟ་འོག་རིས་ལ་སོགས་པ་སྣང་བའེ་ངང་དེར་རིག་པ་གསལ་དངས་ཕྱེད། བྱིང་རྨུགས་མེད། འཕྲོ་རྒོད་དུ་མ་ཤོར། གང་ལའང་མི་འཛིན། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ 















་ ོའི་ཉམས་ཡོད་ལ་འཛིན་ ན་པ་མ་ཞུགས་པར་བཞག་པ་སྟེ། གསང་བ་ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། སྣང་བ་ཅེར་བཞག་རིག་པའི་ཐབས་ཆེན་ནི། སྣང་བ་ཆེན་པོ་ པོ་ཀུན་ གྱི་གཞི་མ་ཡིན། །ང་བག་པ་་ནསལབཏརསང། ཀ་ མི་ག ༽། 
ཐྲ ཁ་གསན། འེཐཁསསསང་ ལམ ར་བ ཤང སངས་པ བོ མས་ག བསོད་པ )རལཛངགནཌ་ལག་ སང ཅེར་ རབཞག་ད།།ཆ ་ 


ྦ ¡ ཤཾཿ བས་ཟང་ཐལ་ང ཝི ལ་བལྟ་ཡང་ནང་བ 


ྣ ཏ མཛན་ད་སངཞངགཟུངཔར་དཀའ། རོ །འགག་ ༦༣༨༦༠༣༠༩༠༩༤༣ ༨༩ར། ཟེབ རོ ལ །གཟའ་དང་སྐར་མ་ཤར་ ༠༤༠༠ = ༤ ཐང་མ ད་བ ༣ ༢ ྦ 




















ཀ༅། །གནས། །་བ་ག་ི་ལའབོརཡིས།དཡིདནལ་མཡངསན།།བག་ལཉལ་དངམཉལ་མད།།ཅསས།།རོམབལ་འོ་ུ་ད་བནི།ལཱ་ནལ་ཊ་འཐིགམེདཔརཉམསསུལེན་་།དེ་ཉིདལས། རང ༼༡༽ 
རིག་སྒོམཔའི་རྒྱན་མེད་ཀྱང་། །སྒམ་པརྒྱུནགྱ་རྣལ་འབྱར་འབྱང་། །དུས་དང་དུས་མིན་ཐམས་ཅད་དུ། །ལུགུརྒྱད་དང་མ་བྲལ་ན། །སྒོམ་པ་རྒྱན་གྱིརྣལ་འབྱོར་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། སྒོམ་པའི་སྐྱེལསོ་ལུགུརྒྱད་དུ་བསྟན། ། 


ཧཱཾ ཞེས་སོ། །སྤྱོད་པ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ནི། ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་བལྟ་དུས་གཉིས་སྣུང་བློའི་ཞེན་པ་ལས་འདས་པར་སྤྲོད་པ་སྟེ། ནོར་བུ་འཕྲ་བཀོད་ལས། སྤྱོད་པ་རྒྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཡུ་གུ་རྒྱད་ཀྱི་ངོ་བ་ལ། །དུས་བཞི་ཉིད་དུ་མ་བྲལ་ན། །སྤྱོད། „ 


4 པ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། སྤྲོད་པ་ཆེན་པོ་དེ་དང་མ་བྲལ་ན། །རྣམ་གསུམ་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །འབྲས་བུ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ནེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་བལྟ་དུས་དེར་རེ་དོགས་གང་ཡང་མེད་ 
པར་ལྷུན་གྲུབ་རང་ཆས་སུ་རྟོགས་པས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་སྟེ། དེ་ཉེད་ལས། སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་བྱར་མེད་ཆེན་ཕོའི་ཀློང་། །དེ་ལས་མ་འདས་ཆོས་ཉེད་བསྒྲབ་ཏུ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ད ་གི་གོལ་ ཊབཅད་པ་ན། རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་གོལ་མ་གོལ་ 
རྦྭཏ་བུང་བས་གྲོཝམ་མཉན་ཁ་བསྟན་ཏེ། ལྟ་རྣེམསྤྱོད་ཁ་གཆུས་འག། ལྟ་བ་འརྟང་ཁ་ཉོང་མེད་དླུ་བཞུསན་ཆད་པ། ཉ་བཅེན་ཏན་པོར་མསྐོམཕན་གཟུགས་མེད་ཏ་ 









| མེད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་དུས་ཤེས་མ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་ལས་གོལ་མ ྲ 
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༄༅། །རྣམ་པར་དག་པ་ལས་འབྱུང་བའོ། །དེ་ནས་ཐིག་ལེ་ལྔ་སྦྲེལ་དུ་སྣང་དུས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་བྱན་ཚུད་པ་ལས་འབྱུང་བའོ། །དེ་ནས་ཐིག་ལེ་རེ་རེའི་ནང་དུ་སྐུཕྱེད་མ་རེ་རེ་སྣང་བ་ནི་སྤྲལ་པ་སྐུའི་སྦྱང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་འབྱང་བའོ། །༼༡༽ 
དེ་ནས་སྐུ་རང་ཀྐྱང་པ་རེ་རེ་སྣང་བ་ནི་སྤྲལ་སྒུའི་སྣང་བ་ཆོ ཱ ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལས་འབྱུང་བའོ། །དེ་ནས་སྐུ་དེ་དག་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་ལྔར་གྱུར་པ་ནི་ལོངས་སྐྲའི་ཡེ་ཤེས་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་སོ་སོའི་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ ྣ 
«4 བཅས་པར་སྣང་བ་དང་། དེ་ཉིད་མུ་ཁུད་ཀྱི་ར་བ་དང་། སོ་སོའི་གཙོ་ལ་འཁོར་དུ་སྣང་བ་ནི་ཆོས་སྐུའི་སྦྱང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་ལས་འབྱུང་བའོ། །འདི་ནི་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟེ། སྔོན་འགྲོའི་དུས་ན་ལུས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་དེ་དག་ | 
ཤཾཿ གིས་འབྲེལ་ཆོད་དེ་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་རྟགས་སོ། །གཉིས་པ་ཚད་ལེབས་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཧོ་ཁིབསྱའི་ཡང་བཤིན་ཡུར་བསྟན། ལུས་ཚད་ཕེབས། སེམས་ཚད་ཕེབས། འབྲེལ་བ་ཆོད་པའི་ཚད་ཕེབས། ཟད་པའི་འབྲས་ 
བུ་འབྱུང་བ་རང་དེངས་པའེ་ཚད་ཕེབས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྣང་བའི་འཁྲུལ་པ་སོ་སོར་འགག་སྟེ་འོད་དུ་སྣང་ཞེང་ཤེས་པ་ ་ལའང་ཚུད་པས་བེམས་པོ་འགུལ་བ་དང་ལུས་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དུ་མཐོང་བ་དང་ཅིར་སྣང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་དུ་གསལ་བ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། དེ་ལྟར་ཕེབས་ནས་རྫོགས་པའི་ཚད། །ཐད་ཀའི་དངོས་སྣང་རྫོགས་པ་དང་། །ས་རྡོའི་སྣང་བ་ཞུ་བ་དང་། །རང་ཤེས་ཅི་ལའང་ཚུད་པ་དང་། །དེ་ཚུད་བེམས་པོ་འགུལ་བ་དང་། ླུངགི་འགྱུ་བའི་ཚད་ཟིན་ 
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ཟློ སའ་ཡུམ་མསགཉསོཚོགསལོག་པསའལོདབོ། ་གཔའ་ཆལབགཉལབཙམོ་ེམ་དེ་ད་རདའའཐོབར་ད་ཐག་ར་ཤརངདབསྭསལ་ས་ུ་ནས་འ་ལསྱན་ད། 
དེ།། འདིར་འཁོར་བ་བསྐྱེད་ཅིང་འཇུག་པའི་ལུས་ངག་སེམས་གསུམ་གྱི་ཚོགས་པ་མངོན་གྱུར་ལོག་ནས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་བག་ལ་ཉལ་ཙམ་ཡོད་པའི་ཆ་ལས་སྐར་མདའ་རྒྱུག་པའི་ཆ་ཙམ་དུ་བྱུང་སྟེ། སྣང་ཆ་གཉིས་པོ་དེ་འཛིན་པའི་དུས་སོ། །ཡང་ཐལ་ 
གྱུར་ལས། དེ་ལྟར་སྣང་བའི་དུས་རྣམས་སུ། །ལུས་སེམས་འབྲེལ་བ་ཆོད་པ་ནེ། །ཟག་བཅས་ཟད་པའི་ལུས་ལ་ཡང་། །ཕྱིར་འབྱུང་མཚན་ཉིད་གསལ་བའི་སེམས། །སྐར་མདའ་འཕྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་། །ནམ་མཁའེ་ཁམས་སུ་གསལ་བར་ 
ང་།།དེཉིད་ཐོག་མའི་དུས་རྣམས་སུ།།རླུང་དང་འཕྲལ་བ་དག་ལས་ཀྱང་། །འབད་ཅིང་དག་པ་རླུང་གི་ལས། །ཡུས་ལས་ཕྱི་རོལ་འཕགས་ལག་བྱུང་། །མཐོང་བྱད་གསུམ་གྱི་ཆ་ལས་ཀྱང་། །ལུསནི་འོད་གསལ་དག་པ་ལ། །རླུང་ནི་མ་སྟག། ° 
་བཞིན། །གཅིག་ཏུ་མི་གནས་རང་གསལ་གཞིེ། །སྣང་ཆ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་། ཿྫཿ5ཿ བགས འབཅནོ་ག། །°:།དཨུང་ོཀལནི་ཏེ །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་རིག་པ་ལ་ཕྲ་བའི་རླུང་ པར ཏུ་འཕོ་བ་ལྟ་བུ་དེས་ 
མེ ས་ཕ་བ་དེའི་རྟ་བུས་ནས་འཁོར་བའི་སྣང་ཆ་མཐོང་བ་མ་འགགས་པའི་རྟེན་བྱེད་ལ། ངེག་པ་དངོས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གདངས་ཡོད་པའི་ཆས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པཿ ་མཐོང་ཆ་མ་འགགས་པས་སྣང་བ་གཉེས་འཛིན་པ་ སྟེ། རྐྱང་ཞགས་ཀྱི་ 
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[༦ ཟྫ།ཿཡཇ22/9རྱ ཡར 
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ྱི། །སྤད་ཡུལདུ་ཡང་ལྕུང་བྱེད་པས།། 
ས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག 
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ཟླ 


དད།སྙིངཔོའི་རང་ག 





།། །ཟླག་གཅོད། །ཅེས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ནི། །མསི་སངབསྟངསནསི། །ལུས་ཟད་དབང་པོའི་ཡུལ་ཡང་ཟད། །རྟོགས་ཚོགས་འབྲུལ་པ་ལས་གྲོལ་ནས། །བརྗོད་གཞིའིཚིག་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྣང་།༼)༽ 
| ¶ བ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ཞིང་མད་ནམ་དང་ཐོའི་ས་ལཐུག་པ་ནི། དང་བོ་ི་ཡྱི་སྣད་ཀྱི་ཚ་ཀས་ལུགས་ཞིག་པ་དྭཧ། ནང་བཅུད་ཁྱི་ཚོའི་ཚད་ཡར༔ྱ་བ་དང་མ་ཆ་འདྲེབ་བ་ཟུད་བའི་ཏགས་སོ། །དེ་དག་མ་ཟད་ནུ་བདག་ཁམས་གྲསམ་ཡས་ཡི་གོལ་ཁས་སོ། ། 
རེ དེ་ལྟར་ཕྱི་སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་ །རྟེན་ཟད་ པས་རྟེན་ པའི་ས་མེད་ བཟློག ་པའི་གནས་མེད་ པའི་གནད་ ཀྱང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཟད་ པས་སྐྱེ་བ' ་ཆད་དེ་རིག་པ་ཉིད་འཆི་བ་དང་ བྲལ་བའོ། །དེས་ ནྭ་སང་བ འེངོ་བོར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་དེ། འདི་ཡིན ་འདི་ 
¦ ཞེ་ན།པསཀའ་ཅམ་ཆམ། ད་པད་འགེལ་བཉེར་༈འི་བས་ནངེ འབས་དངུ་གངསག། ས་པའི ཞ་ཤིང ;་ དཀའོ། །ཐལ་འགྱུར་ལས། རྒུ་དར་འབྲས་བུའི་ཚོས་ཉིད་ནི། །རྟོགས་པ་ ༡༠༩༢ ༩༦ ལ་ པཱ 
- ནས།།།དྲན་པ་རང་དག་རྒྱུད་ལ་ཡང་། །རྟེན་འབྲེལ་རླུང་ཉིད་རང་དག་པས། །རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཀ་ནས་དག་པའི་རང་བཞིན་ལ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་གྲངས་ཟད་དེ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མེད་པ་དང་། །ཆོས་རྣམས་ཟད་པའི་སར་ཕྱིན་ 

ཿ། །འསྲལའཆོས༽ཟན་ཨཅ་ཡ་། ཆེས །འདི་འིནུས་ན་ཆོས་ཙམ་ཅུ་མང་དཁིགས་པ་མེད་བསན་ཆོས་ཟད་པ་ཞེས་བའོ། །ཆད་ཨུགས་ནི་གཉིས་ལས། རིམ་གྱིས་མདྲ་མཿེ ཌ་བ་ཁིཆ་ཧཤེན་ཁའི་དུཔ་སོ། ཅིག ཅར་དུ་ཟད་ ། 
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ུ གཟེར་ གདབ་ པ་ནི། སྐྱེ་བ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ པས་གཞན་དོན་དངོས་སུ་བྱེད། འཇུག་པ ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ པས་ཟག་བཅས་མི་སྣང་བར་ འཆཚང་ རྒྱ། རླུང་སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ བས་ཁྲསས་གཞུམ་ ད་ལོགམི 'སྲིད་པ ས་ སུད་བ གྲ ཀས ༼༽ 
ཐོབ་པ་གསུམ་གྱིས་གཟེར་བཏབ་ པས། །ཐ །བཅཿ ༠༧༩༣ ཆ་ར ༨ ཞུམ དེ 2 ༨ མམ༡༦གས་འར་མགམ་ ༢ ཨོམས; གིརྫོག ྔབ་ཏས་ཁ་ག རཿ ེ། ཌཱ འི ་ྒ 
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4 གསུམ་ངེས་པ་གྲངས་ ར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། ཌ ང་པོ་ནི་ཐལ་འགྱུར་ལས ངས་པ་ལས། །རྟགས་ 


2' ལ་རེག་མེད་ཐོགས་མེད་དང་། །ངག་གི་ནུས་རྫོགས་གཏམ་ཟུངས་ཟད། །སེམས་ནི་འཕོ་བར་ནུས་པའོ། །མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་དང་ལྩེ། །ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཀུན་ཟད་དེ། །རང་བཞིན་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཚད། །ཅེས་པ་དང་། རང་ཤར་ལས། རིག། ཊི 
ྦ པའི་རྒྱལ་པོ་མཐོང་བའི་ཚད། །འདི་ཡིས་ཡང་དག་གཟུང་བར་བྱ། །གཅིག་པུར་བསྡད་ན་བདེ་བ་ཐོབ། །རང་སྣང་གྲོགས་སུ་འཆར་བའི་ཕྱིར། །ཕ་རོལ་སེཿ ས་དང་མཐུན་པ་ཡིན། །རང་གི་དེ་དང་མི་འབྲལ་ཕྱིར། །ཆགས་དང་ཞེན་པ་མེད་པར་ 
། འགྱུར །རང་གི་ས་ལ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། །གང་ལ་ཞེ་འདོད་བྱེད་མི་འགྱུར། །རང་གི་དོན་ཉིད་རྙེད་པའི་ཕྱིར། །ཤིང་བལ་འདབ་མ་ལྟ་བུར་ཡང་། །འབུ་དང་སྲིན་བུ་དེངས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཚེ་འདིར་ཉམས་ 
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།གྱུར་ན། །ཐིག་ལེ་སྟོང་བའི་སྒོན་མ་མཐོང་། །དེ་ལ་ཡང་དག་བརྟན་གྱུར་ན། །ཐིགལེ་སྒྲུ་དང་བཅས་པ མཐོང་། །དེ་ཡི་དོན་ལ་མ་ཡེངས་ན། །འབྲུལ་སྣང་ལོངས་སྐུར་མཐོང་བར་འགྱུར། །སྐུཡི་སྣང་བ་དེ་རྣམས་ཀུན། ། 


རལ ་ །དེ་ལ་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་ན། །ཉིན་མོ་མཚན་མོ་མེད་པ་ནི། །དཔེར་ན་ཅེ་སྦྱང་མོ་ཡི་མིག །ཉིན་དང་མཚན་མོ་མེད་པ་ལྟར། །རང་སྣང་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བཞིན་ནོ། །སྐུ་ཡི་སྣང་བ་དེ་དག་ཀུན། གསུ ། 
ཀྲ དཔེར་ན་ན་ཆུང་གཞོན་ ་པ་ཡིས། །མེ་ལོང་མཚན་ཉིད་གསལ་བ་ལ ། རང་གི་བཞིན་སྣང་མཐོང་བ་ ལྟར། །ཆོས་ཉིད་ཡུལ 'གྱི་ནམ་མཁའ་ལ། །རིག་པའི་སྣང་བ་སྐུ་རུ་ཤར། །རང་གི་གཞུས་ཡུགས་མཆོང་བའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་ པ་ ནི། དབྱི ངས་ 

_ “ རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། དང་པོ་མཐོང་བའི་ཚད། བར་དུ་གོམས་པའི་ཚད། མཐར་བརྟན་པའི་ཚད་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། སྒྲོན་མ་སྣང་བྱེད་ལས། ཉམས་བླངས་ཚད་ནི་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །མཐོང་བའི་ཚད་དང་གོམཿ ྦ 
བརྟན་པའི་ཚད་དང་གསུམ་དུ་བསྟན། ། །མཐོང་བའི་ཚད་ནི་འོ ་འོད་ཡིན་ཏེ། །མི་འགྱུར་མཐིང་ག་དབྱིངས་ཀྱི་ཚད། །ཟླུམ་ཁྲིགས་གསལ་བ་སྒྲོན ་མའི་ཚད། །ཕྲ་ལ་འགྱུ་བ་རིག་པའི་ཚད། །མཐོང་བའི་ཚད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ཐ་པ ལབ ་ 
° གྭ༡སཏ། །མར་ག་འཆམ་ཆ་པརདོ།་བ། ུད་ལཔདུ་ཞང་པའི། །འབིར་ཞྐི་ལ་ཡན་འརད། །དནས་ཡརབའ་སྐར། །རི་ཏེའརམ་པ་ཨཿམའ་བརེ། ཏྲ་བར་འསྲུ་ཁཝཔ་འེཆོན། །ེ་ནས་ྲ་བསྐུཌ་མདྲེུ། །ེ་ 





















ྦ པའོ། པོ ་ །ཁྲིགས་ལས་ནི་ཟ་འོག་རིས། །རང་གི་སྣུ་རྩེ་ལ་ཤར་ན། །དང་པོ་གོམས་པའི་ཚད་ ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གོང་དུ་སྨིན་ ་མའི་མཚམས། །མེ་ལོང་ ༼༽ 

ལྷཱཿ ཙམ་ ་ ཀ་གེ་གནས་པན། གས སའ ལོ ཿ༢ཿཐཐཝ་ཆར་འ ས་ན། །བུང་བ་བཅུད་ལ་འཁོར་བ་ཙམ། །བལྟས་པའི་ 
འ་ཚད་ཡིན་ནོ། །རང་ཀྐུང་སྐུར་སྣང་ལུ་གུ་རྒྱུད། །ཚིགས། ; 

ཁོ དང་། ྒྲངབཐམས་ཅད་སྤར་ཤར་ན། ག་པ་བཏན་ པའི་ཚདཡིན་ནོ། ས་ཆུ་མ་རླུང་སྣང་བ་དང་། །འབྱུང་བཞིའི་སྣང་བ ཆོི་ཞེ ཤར །ཁ་དོག་ “ ྦ 


ཡི། །ཐིག་ལེ་བརྩེགས་མ་གྱེན་ཤར་ན། །སྒྲོན་མ་བརྟན་པཿ འི་ཚདཡིནནོ། །ཞེས་སོ། ། 
་གེ་རྩལ་རྫོགས ལས། སྣང་བ: དུམ བུ་དུམ་ བུའི་ཚེ །མཁས་པས་རབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱ། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་དང་འགྱུ་བའི འི་ཚེ། །གོམས་པ 
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དོན་ལ་ངུ ས་བཞྲི་ནལ་འབྱར་དུ་བྱེད་པ རྒྱས་འདེབས་ཆེན་ ལོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཏེ།  རྒྱདདེ་ཉིད་ལས། ཏིང་འཛི་ ཏ་གསུམ་ ལ་འདི་ ལྟར་ ་བསླབ། །རང་གནས་ཅོག་གཞག་ཏིང་འཛིན་ནི། །དབང་པའི་སྒོ་ར མས་མི་ད དགུགཅིང་། སི་སི ༼༡༽ 
བྱ། །གཉིད་ཀྱང་སྤང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །སེམས་ཀྱིས་གུད་དུ་བཅད་པ་མིན། །མདོར་ན་ཡུས་ངག་རང་སོ་ལ། །ཡིད་འབྱུང་ཆ་རྣམས་ཕྱིར་མ་ཤོར། །དབང་པོའི་ཡུལ་རྣམས་དྲུག་ལ་ཡང་། སབཤནདཔདཔའི ད་ལོ་གངུ། །རའོསངཆེ་རོན་ 
= འཐན གསལ་སཞིག་མེད། ཉམས་སྐྱེས་པའོ། །ཐོག་བབས་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་ནི། །ཡུས་ནི་ཐ་མལ་ལྟ་བུ་ལ། །ངག་ནི་སྨྲ་བརྗོད་ཚིག་དང་བྲལ། །སེམས་ནི་དམ་དུ་མ་བཅིངས་པའོ། ུརབྱསའདབསཏངའཇན་ི །ཁུས་དང་ཡུལ་ ཏཱ 
དང་རིག་པ་ཡིས། །རཿ་སྣར་དག་འའི་ཚད་ནམས་གསམ།།ཞེས་སོ།།གཉལ་པ་ཡ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཆོག་གཞག་ཞེན་པོའི་ཉམཝ་དངྟགས་ཚད་ངེས་པ་ཞི། ལས ཉིང་འཊིན་དང་འི་ཆོག་གཞག་།ེག། ཟླུ་ཀྲམང་ེས་ཅིས་ 
གོམས་པ་ཡིན། །དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ། །དོན་ འདསམཆོགཏུཉ་བརའགྱར། །སྐུ་གསུམ་གོམས་པའི་ཏིང་འཛིན་ཉམས། །ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །འདི་ཀུན་རིམ་གྱིས་བློ་ཡུལ་ལོ། །ཐོག་མར་ཏིང་འཛིན་སྤུལ་སྐུ་ཐོབ། །དེ་ 
དུས་རང་གི་ཤེས་ཁ་ ་ལ། །སྔར་མ་ ཨངའཛི་ངོསྨ་ས་ནི། ཉེལ །སེམས་ལ་མེད་པར་བློ་ ་ལ་འཆར། །རང་གི ་གདམས་པའི་ ཐ་སྟད་ཚིག ། མཾ ་བཟུང་བཞེན ་དུ་སེམས་ལ་བཀྲ། །སྐྱེས་བུ་སྐལ་དང་ལྡན་ ་པ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་རོ་ རོ་ཡིས་སེམས་རྒྱས་པས། །ལུས་ 
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ྦ རང་རྒྱུས་ཐེབས། །ཞེས སོ། །དེ་དག་ནི་ཉམས་ལེན་གོམས་པའི་ཚད་དོ། །བརྟན་པ་ལ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི། དེ ཏད་ལས། རང་གནས་ཅོག་གཞག་ཏིང་འཛིན་ཚད། །འབྱུང་བའི་དགྲས་མི་གནོད་པས་གཟུང་། ྣ །དེ་བཞིན་ཐོག་བབས་ ༼༡༽ 
དཿ ཉིབ་འཛེན་ཡད། །འདདུ་ཆཤཝ་ཁ་ལོགས་ཉོན་མོཿས་རྣམཝ།)།རང་གི་རྒུད་ཡ་གཏན་མི་སྦེ། །ཡི་དཀེའི་ཐམམ་པ་བྱེ་ཡི་ཁྲིད། །འདེ་མ་ཞི་དེ་མི་ཚན་རྣམས་གནུགཀླམ་འདེཁས་ཆེན་ཐོའི་ ༩་འཛིན་ཚད། །འགུས་པའི་སྣུ་ང་བ་འཞགས་ཁས་ 
_ /› གཟུང་། །ཞེས་སོ། །འ དེ་དག་ནི་གནད་གལ་པོ་ཆེའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་སུ་གདམས་པ་གནད་ཀྱི་རྟགས་ ཚད་ལ་གཉེས་ཏེ། ངོ་ཤེས་པར་གདམས་པ་དང་། ཚད་ངེས་པར་གཟུང་བའོ། གསམས ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་མེད་པའི་ 


# རིག་པ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཡིད་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག དབུགས་དང་བྲལ་བའི་སྐུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའི་རང་གྲོལ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་འོད་སྣང་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ 
༧“ ཤིག འབྱུང་བ་དང་བྲལ་བའེ་ཡེ་གདངས་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག བག་ཆགས་ལས་འདས་པའི་རིག་པ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག རྒྱུ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག དུས་དང་བྲལ་བའི་རང་གདངས་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག སངས་རྒྱས་ 
ཌ་ལེ་རམས།། བཞིས་བཟ་མཞིག དབང་རང་བྱུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚད་འཆི་བ་མེད་པ་ལ་ཟུང་ཤིག འགག་པ་མེད་པའི་ཚད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ལ་ ྦ 





༄༅ _ གུང་ཤིག འགྱུར་བ་མེད་ཿ པའི་ཚད་གཏིང་ཟབ་པ་ལ་ཟུངས་ཤིག ཡངས་པའི་ཚད་ མཐའ་དབུས་ ་མེད་པ་ལ་ཟུངས་ཤིག དགོངས་པའི་ཚད་མ་ཡེ ་ཡེངས་པ ་ལ་ཟུངས་ཤིག ཏིང་ངེ་འཛིན ་གྱི་ཚད་བཏང་བཞག་མེད་ པ་ལ་ཟུངས་ཤིག མ་ ༼༡༽ 
རོས་པའིཚདསྨནམེད་པ་ལ་ཟུངས་ཤིག རྟ རྟོགས་པ་ལམ་དུ་འཁྱེར་ བའི་ཚད་འཆར་ནུབ་ ་མེད་པ་ལ་ཟུངས་ཤིག གདམས་ངག་ ཐེབས་པའི་ཚད་སྣང་བ་ཟད་པ་ལ ་ལ་ཟུངས་ཤིག ་ཅེས་སོ། །དོན་གསུམ་པ་དུས་གསུམ་ངེས་པ་རྣམ་ གྲངས་ཀྱི་རྟུགས་ ྣ 
ཤྲ ཚད་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོ སྔན་དང་ད་ ལྟར་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་རྟགས་ཚད་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལའང་ཚེ་རབས་སྔོན་ དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སྦྱངས་པའི་རྟགས་ད་ལྟའི་ལུས་ལ་ཡོ ཡད་པ། ངག ་ལ་སྣང་བ། སེམས་ལ་འཆར་བ་ ་དང་གསུམ་ལས། ང་པོ་ནི་ཚེ་སྔོན་ = ་ 
- རང་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སྦྱངས་པའི་རྟགས་སུ་དྭ་ལྟ་ ལུས་ལ་རྟགས་མཚན་ངོ་མཚར་ཅན་འཆ འཆར་བ་ནི། སྒུ་གདུང་འབར་བ་ལས། ། བདེ་གཤེགས་སྒུ་ལ་སུས་འབྱོངས་པ། །དེ་ཡིད་། ་བྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་ཡང་། །དུང་ ནི་གཡས་སུ་འ ལ་བའམ། ། " 
_ མངན་རེ་གསུམ་གཉེར་མ་གྱེན། །དེ་བཞིན་ཡང་ན་ཡི་གེ་ཨོ། །རི་མོའམ་ནི་ཡང་འབུར་དུ། །ས་ལྟ་ཏགསནྱི་བུངབའི་མི། 
གཉིས་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །འདི་ལ་བར་ཆོད་མ་ཞུགས་པར། །སྒོམ་པ་ཉིད་ལ་བརྩོན་པ་ནི། །འདི་ཉིན་འཁུ ཧྲེས་ང 



















། །སྔོན་ དུ་སངས་རྒྱས་སྐུ་ལ་སྦྱངས། ིཉིདསྦྱངསཔའི་ལ་འབོརདེ། །སངས་རྒྱས་ །དང་དབྱེར་མེད་པར། །ཚེ་ རབས་ 
འོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་ལ་ནི། །སྔོན་དུ་འབྱོངས་པའི་མི་དེ་ཉིད། །སྐལ་བ་དང་ནི་ལྡན་པ་ལ། །དེ་ཡི་མགྲིན་པའི་ 















གཡས་གཡོན་ ཏུ །སླ་་ཞནབ་མང། ད་པའམ། །ཡང་ན་དུང་ནི་གཡས་སུ་འཁྱིལ། ཆལ ༠ འིས ཀུལ ས་དང 
ཡལ ཧཱཾ 7 །འ ༠༠༥༦ གས་པས ས་གས ཡུང །ཅིག་ ྒ 











ས་ག ༨ མར གི ན་སོ ༥༨ ནས། ཕྲ ་ བབས་སྱཔའོ། ིས་མོ། འགམས མམ སརྲ་ ཁཱ སང ལེར ད་དོ། །དང་པོ པོ་ནི་ཁྲེགས་ ༼༡༽ 


འ་ཞ འདི་ཉིད 











ཇུ མན ༧༨༢ ར་ཉདལས། ཞབོ་དམ་ཞིསསམ་ནི། ྱཡིན་ཟ། །ནམ་ ཛོ འོ་བ་དང་ ངི ཧ་ ཆུ་ལ ལ་བཞིན ྐལདང་ལན་པ ༢༩༤༨ རོ ༼༩༽ 
¡+ བའ་ཁུཆཿ 








| བ་མེད་པ ར་འབྱུང་ 


འབྱང་། །འདི་རྟགས་སུལ་ལྡན་པ་ནི། །ང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཡིན། ༨༣༧ན༧༤༨༦༢༩༨༨ ༥༤༤༨ ཁིས ཆད་དང །གངགི ཀོ མོ་དང་། འདི ངི ༣༠༨ ཀིས པ ཞི ྟར་རུགས ༩ 
དུས་སུ དེ ྱ་ཡིསྱགས་ལ་གཏིས 


ཐིབ ་ ད་ནི ང་ 





མ ཀཀ 





| གྱུབ་ཙམ་ལ་ཁ་དོག་གསལ། །ཤེས་པ་ནམས་ཀྱ་དངས་མ་ལས། །འི་ནི་གོ་བའི་སྟང་ནསའབྱུང་།།འདི་ཀནསྱ་དབིབས་ཟླམ་ལའདྲིལ།།ཀུནགྱི་གཏིང་གསལ་ཁ་དོག་ལྔ། །ཞེསསོ།།རིངབསྲེལ་ནི་འདིའིརྣལའབྱོར་པ་སྤྲལ་པར་དབུགས ༼༡༽ 
༈ འཧཱན་པའི་ཉགས་ཏེ་འབུང་བས་འཇིག་ལ། གདུང་མི་འཇི་སྟེ། རྒུད་དེ་ཉིད་ལས། འདི་དང་ཡབ་ནེ་འདྲ་བ་ཡི། །རིང་བསྲེལ་ཉིད་ནི་ཕྲ་མོ་སྟེ། །ཏིལ་བྱི་འབྲུ་དང་རྡུལ་ཆ་ཙམ། །འདི་ཞི་འབྱུང་བས་བཤིག་པར་ནུས། །འདི་ནི་སྨྲལ་བའི་ཞེང་ཁམས། 




















| །ཨ། །སྭ་ཡང་ །སྒས་ནི་རིནཆེན་རིགས་སུ་སང་། ནུབ་ཏུ བད་མད་བཞིད ། བ་ལས་ྱ་ལགས་གཡྱང། དེ་བཞིན་སྟང་ད་ེ་བཞིན་རིགས།།སྨྲཡིརང་བཞིན་འདི་ལྟ་བུ། །ཅུར་ཞིང་ཐུག་པ་བརྩེགས་མ་དང་། །རྒྱན་རེང་འཇམ།༼༽ 

| དལའ་རིང་བའི་སྒྲ། །ཞེ་དང་ཁྲོ་བོའི་ཁྱད་ཀྱིས་སོ། ཿ† ༤ ༥ །འདིས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཡི། །སྐུ་ཡི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་སོ། །ས་གཡོ་བའི་རྟགས་ཚད་ནི། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། ས་ནི་གཡོ་ བའ་སྱསབུ་དེའི །དབུགས་ 

| ལམས །འདི་ནི་ཉན་ཐོས་སྲ་ཐོབ་བོ། །དེ་བཞིན་ཞག་ནི་གསུམ་ན་ཡང་། །དེ་ཉིད་ས་ནི་གཡོས་གྱུར་ན། །ིི་བང་མཙུསུང་འི་ཚ །ཞག་ནི་དྲུག་ན་བྱུང་བ་ན། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ས་ལ་འཇུག་གོ་མཁའ་ „ 

= འགྲོ་མ། །གལ་ཏེ་ཞག་ ་དགུ་ན་ཡང་། །ས་ནི་ ཉམ ང་ །ི་ནི་རིག་པ་ འཛིན་པ་ཡི། །ས་ལ་ ཅི་དགར་སྤྱོད་ པར་ནུས། །ས་ནི་གཡོས་པའི་སྐལ་ལྡན་ལ། །སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་མི་སྣང་སྟེ། །དེ་བཞིན་ས་དང་ལམ་རྣམས་ལ། །ཡུན་ 
དུ་སྦྱོང་ཞིང་གནས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དོན་གཉིས་པ་འགྲོ་དྲུ དུག་གི་ག ནས་སོ་སོར་སྐྱེ་བའི་རྟགས་ལ་དྲུག་སྟེ། རྒྱད་དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་ཤི་བ་དེ་ཚེ་ན། །ནམ་མཁའ་སྨུག་ནག་མུན་པ་ནག །དེ་བཞིན་ཆར་དང་ཁུ་རླངས་དང་། །རླུང་དང་སེར་བ་བུ་ 

ཡུག་སྟེ། །འདི་ཀུན་སུ་ལ་བྱུང་བ་དེ། འཐ དམྱལ་བའེ་སྐྱེ་གནས་སུ། །འཏལ་བཟྡ་བདོ་ཡིད་བན། །འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ནམ་མཁའ་ན་བུན་ལྟ་ཐུ་ལ། །འོད་ཟེར་སེར་ལ་ཉི་བླ་ཤི །རླུང་དང་སེར་བུ་མེད་པ་ལ། །སེར་གློག་། 












ཉི་མ་ ང་དང་། །ཆར་བབྲ་ཤལ་ལ ྒེ ན་ [ ༩ ༣བཆ༧། 
ཧ མེད་། =: .ོ་ ཅོ ཉོ ` ˆ ན་ནོ་མཁའ་འགོམ། །ནམ་མཁའ་རུགས་ཤིང་རུངཡང་མེད།།སྒྲན་ནི་གནག་ལ་གོ་མཚམས།༼)༽། 
་ ± ར་༢ ༢ ༠༦༧༠ མིཞུས། །དི་ར་ུ་ལབུང་ བུ རེ ནས་མ ་ = ` ༡༩-༤༩༦༠༤ ༤༠ ༧ འོ 













དངལ ་མིན་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་པོ་གཅི༔ ་ལ་མཐུན་པར་ནི་ མེད་དེ། ཆུ་གཅིག་པུ་ལའང་ལྟས་བདུད་རྩིར་མཐོང་བ་ལ་སོ ད་ལ་འ དང་། སྤྲིན་གཅིག་ཕུ་ལ་ལའང་ཿ ཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ ལ་སོགས་པར་ རིན་པོ་ ཆེ་དང་ ༼༡༽ 
མེ་ཏོག་གི་ཚར་དུ་འཐབ་ལུ། ཧམྦ་ཏཱར་གྲཱཿམ་དཱངྷཛཱལ་ཅེན་བཞིར་བཏུད་ཚིའི་ཆར་དང་། མི་ལ་ཆུ་དང་། དུད་འབྲོ་ལ་ཡོངས་སུ་གཏུཏུབ་ཡ་བཀྱུང་ཏུ་ 






མེ་ཊ ཧང་དུ་རུང་བ་ཙམ་དང་། ཡི་དགས་ལ་རྣག་ ག་གི་ཆར་དང་། དམྱལ་བ་ལ་མེ་མདག་གི་ཆར་དུ་འབབ་ 
པར་མཐོང་སྟེ། བདེན་གཉིས་ལས། ༤༠༩༠ པ་༢༠༠། ཐིན །དོན་མུ་གྲུབ་བར་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་བྱིརོལན་དོན་གཞན་བདེན་བཞྭ་གྲུབ་པ་མེད་བས་ཐདད་དུ་སྐུར་ལ། དེ་ཡང་སོ་སོའི་ལས་ཐ་དད་ལམ་དེ་ལྟར་ „ 
སྡུང་བ་སྟ། ཕྱོད་འཇུག་ལས། ; རི དྲ་ཁྲབས། །མེ་ཅྐོགས་པདི་དག་ཐཁཁས་བུཏ། །དེ་བླ༡་དཀཀ་ཅམཁ་ཅད་པད། །ཞིག་ཐེསཝ་ཡགས་པརཐུག་ཡས་གཞམག །ཞེབ་པ་འཤིན་ནོ། ད་དྲ་ཡསཧུཿ་ཧར་བཀགོ་ཁ་ཁཞེ ' 
ལ་སྣང་བ་ནི། གནས་ཟ གས་སོ་སོ་བ་དེ་དག་གི །་འགྲོ་ ་བ་རྣམས་ཀྱང་ལ་ ་ལ་བདེ། ལ་ལ་སྡུག ལ་ལ་བར་ མར་གནས་ཏེ། སྣང་ཚུལ་ཡང་ལྷས་བྱི ན་གཅིག་ལའང་ང དྲག་གཉེན་བར་མ་གསུམ་སོ་སོར་འཛིན་པ་དང་། ལ་ལའི་ཟས་ལ་ལ་ལའི་དུག་ཏུ་ 


ྦ སྣང་བ་དང་། ༥ འའ།ཁས་པའིསདའའསྟ་ཝེ། ཡ་སོགས་བཞད་ི་མཐུན་ བ་ཤིན་ཏུ་མཏ་བ་རྣམས་ཏེ། འདི་དག ཀྱང་རང་རང་གི་ལས་ལས་གྱུར་པ་ སྟེ བམགམ་དཀོན་མཐོག་བཅ་གསང་ལོས་ཡི་ཞམ་ འུ་ཐ༠ཆ་ མ་ཞི ཆོགས 








ད 








སམ བན་ཐུན་ལང་ལོང་དང་། ཤི པ་ག གཅིག་ གི་ག ་་ །།སྲིད་པའི། ང་བོད་ད །ཡད་ཡུད། ༼༽ 
སཿ རྨི་ལམ་སྣུང་བ་ལྟར། །བདེན་སྣང་ སང་ཛྫ ྦ 
ལྤོ ས་འ འདོགས་ག ་ག པཐི་བ་ 


རོ ཞི ཝི ད་པ་ལ་བཤ བཞིས མངོ ༠༡༩ རཿ 





གུ 








| ཆོ 
ཐིཿ ཐོཿ 
ཟོ 
ཤཿ པབ 
རར 
ཟི 











ཁག་མེད ༦༩ བལ སྲི ྦ 
ཟླ་བ་གཅིག་ནའོ། །གལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་ལུས་རྟོག་ན། །ྱས་བུ་ནད་ཀྱས་བཏབ་པའི་ཚེ། ། ལལ འ 





= པམ་ 


ླ ༤ ༢ གད བེ ད་ལ ཌཱ་བ་མགོལའབྱར་གྱུར་ན། ༩ ས་མ ད། ༩༡ གི གྱུང འབས་བུ ན། | ཁེ པོ 
_ ཕྱེད་ནའོ། །གལ་ཏེ་རང་གི་དོན་བྱེད་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ནི། །མི་རྟུག་འགྱུར་ཏེ་ཡལ་བན། །ཟླ་གཅིག་མོད་དེར་འཆི་བ་ཡིན། །ཡན་ལག འག་འ །དེ་སྟེང་མགོ་ཆད་ཟླ་གསུམ་ནའོ། །སྟོད་སྨད་བྱེ་ན་ཟླ་གཉིས་ 
_ ནའོ། །ཊུམ་པོར་འདྲིལ་ན་ཟླ་གཅིག་ནའེ། དེ་ཡི་དུས་ཚོད་ཤེས་པར་བྱ། ། གནམ་ས་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་ནི། །གལ་ཏེ་ཆད་པར་གྱུར་པ་ན། །ཞག་ནི་བཅུ་དགུ་ལས་མི་ཐུབ། །རི་རབ་ཀྱི་ནི་ལོགས་དག་ནས། །སེང་གེ་དཀར་མོ་མི་བབས་ན། ། 





ྦ =± ་ག་ནི་གདོན་མི་ཟ། །གལ་ཏེ་རི་དང་ཐང་མཚམས་སུ། །དཔག བསམ་ལྗོན་ཤིང་རྐེད་ཆག་ན། །འདི་° དག་ = ༠༠༧ 
༩ སྤོང་ད་བ་ཉེད་ཆད་ན། ། ག་འ ཱ དགུ་ན་དེ་བཞིན་འགུམ། ༈ མ་པའི སོལ། །མི་འགྱུར་ཉི་མ་ཆུབ་གྱུར་ན། ཞྭ གྲས 
༢༦༢ ས་སི ལོ འག 5༡༧ ༢༣༣ ༣ བག ག་ཅི 


7 ` ༣༠ ལུས་ལ་རྟ ལྟ་ཏགསབྱུན། །ཿ ་ 


ཆ ར་མཉམཕྱིར་ པོ 





དང་སྟོན་མོས་མཉེ་ བྱས་ལ། ཡ། ཆག ་འདེ་དག་བརྩམ་པར་བྱ། །འབྱུང་བའི་སྒྲ 
















༄༅། །ནི། །རཾ རས བཞི་ལྟེ་བ་མུ་ཁུད་བཅས། སུ ཆུ་མེ་ རླུང་ནམ་མཁའ་ཡི །འཁོཿ ར་ལོ་དག་ནི་ ལྔ་བྱས་ལ། །ཁ་དོག་དག་ནི་ ་བས་དབྱེ། །ྟ་བ་རྩི་བས་དང་ལྔ་རྣམས་ལ། །རང་རང་ །་ནི་ཡི་གེ་ལྔ། །མུ་ཁུད་ཨཱ་ལའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། ། ངུ ད 
དྡེ་ཆཔབརྟོནམས་མ་ཏ། །མཐོད་དབྐཞོད་དང་ནིག་པ་བཞུགས། །འི་ཛ དོགས 


| ནགསལལ་གདས། །ལེ་བར། འོ ལའབམབ་པ། །འེཀི་འཕྲངཝཞེ་འརྗོད་ལ་བརེམ། ། དདེ་ནས་ཁམ་ཕོར་ཁ་སྱུར་དུ། །འཁོརལོ་དེ་ཀུན་བཅུག་ 
ཤཱུ ནས་ནི། །ཚོནསྐུད་ལྔ་ཡིས་རྒྱ་གྲམ་བཅིང་། །ཤིང་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་ས། །རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཁ་རླངས་ལ། །དེ་ཀུན་བསྒྲེས་ལ་ངར་ཟན་དང་། ༈ཉལ་ལ་ནྲ། 








ས་ནི་ཁྲུ་གང་བྱ། །དབང་པོ་ལྔ་ལ་ཡི་གེ་ལྔ། །རྒྱ་ཤེག་བྲིས་ཏེ་ཁོལ་བཏོན་གཞུག ། 
¡ཤཿ དེས་ནི་འབྱུང་བ་ཉམས་པ་གསོ། །གལ་ཏེ་གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་ལ། །ངར་ཟན་སྐྲེས་བུའིལོ་སོང་ཚད། །ཁ་དོག་ཉིད་ནི་བསྒྱུར་བྱས་ལ། །རང་གི་དྲེམའི་གོས་དུམ་དང་། །དེ་བཞིན་འབྱུང་བའི་རྫས་རྣམས་དང་། །ཟན་དང་བསྲེས་ནས་གཟུགས་སུའོ། ། ” 
| བབ་ཚོན་དར་དང་སྒྲོ་རྣམས་ཀྱིས། །གཟུགས་དེ་རྣམས་ནི་བརྒྱན་བྱས་ལ། །དེ་རྣམས་དང་ནི་མཐུན་པ་ཡི། །གཏོར་མ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་གཟུགས་ཐ་མར་ངར་ཟན་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ལོ་གྲངས་ཙམ་གྱིས་བསྐོར། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ 
ཚིག་འདི་བརྗོད། །ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སྟོབས་ལྡན་རྣམས། །སྦེད་དང་ཆགས་དང་ཞེན་པ་དང་། །དྲན་དང་བཟུང་དང་བསམ་དང་རེག །གློད་དང་ཞི་དང་གྲོལ་བར་མཛོད། །ཟིགནི་དེ་ཀུན་ལན་གསུམ་བརྗོད། །དེ་ནས་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལ་བསྐུལ། ། 































ཛཾ །རྐང་པ་གསོན་བ ཁལ ནི་ད དམལ་ གས་སོ པོ་འ ༡༨༥ ཅུ དི ཅོ །བ་ནས་སེམས་ཅན་སྐད་འ 
ོད ཅི དུག་སྱུར། ། 














༄༅། །ཕྲག་བདུན་དུ་བ། དེཚེ་དེ་ལ་ལམ་ཡང་བསྟན། །ཆོས་ནི་སྣ་ཚོགས་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ཆོ་ག་སུ་ལྡན་པ། དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ངེས་པར་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་སོ | །འདིར་རྨོངས་པ་ཐོས་པ་ཆུང་བ་དག་ན་རེ། ༡ 
རིགས་དྲུག་ གོང་ནས་གོང་དུ་འདྲན་པ་མི་འཐད་དེ། འདྲེན་ ་ཐུབ་ན ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དུ་དྲངས་པས་ཆོཿ ཀ་ཟེར་བ་ལ། འོ་ན་སྦྱོང་རྒྱུད་ ལས་ཀྱང་རིགས་དྲུག་གི་སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་སྔགས་བཤུད་པ་དང་བདེ་བ་ཅན ་དུ་ལམ་ བསྟུན་པའང་མི ་འཐད་དེ། 
ཤཱ སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་པར་༔ ་བྱས་པས་ཆོག་མོད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ་ས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕར་ཞིང་སྦྱོང་བ་ཡང་མི་འབད་དེ། འཕར་ཐུབ་ན་ས་དེ་དག་མ་སྩངས་པར་ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཕྱིན་ པས་ཆོག་མོད། དེ་ལ་ཁོ་ ཁོ་ན་ རེ་སྒྲིབ་པ་འོག་མ་མ་བྱང་ _ 
ཌྷ བ་ ་རིམ་པས་སྦྱོང་ཞིང་འདི་ནས་བདེ་བ་ཅན་ ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་ ་བ་ཡིན་ནོ་ ནོ་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་འོག ་མའི་ལས་ཆོག ག་དེས་སྦྱངས་ནས་གོང་དུ་གནས་སྤོར་བ་ ་ལས་ར གྱིས་གོང་དུ་བགྲོད་པ་ ་འདི་ཡང་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། ་ཞེས་མ: ཚུ་ ངས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེས་ 
། ན་གཅི ཏུ་བཤད་པ་དེ་ ལས་གཞུན་མེད་ པར་འདོད་ན་ རྨོངས་པར་བསྟན་པས་ཆོས་ཀྱི་རྣ རྣམ་གྲངས་ཚ ཚད་མེད་པའི་ཐབས་དང་འདོད་པ་མཐའ་ཡས་པར་ཤེས་པར་བུའོ། །དོ །དོན་ གཉིས་པ་ཁྱད་པར་མཆོག་གི་བྱེ་ བྲག་བསྟན་ ་ལ་གཉིན ཏེ ། རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་འཆི་། འཆི་ལུགས་དང་། །ྩངཔའེཕེས ཚུལ་ལོ། ཟཕབ་ 82, 555 ×: ་ལས། ཐ་མའི་ཐ་ མནསསྲདཔ་དོརའ་ མཐུད་དེ་ དབུགས ཀིན་པས་འཆི་ ཁ་ལས ་མལ་པ་ ཕྷ་ནམས་དང་ནམ་པ་ ་ལཕལ་ཆེར་ ་འདྲའོ། འབྲངལ་ཡལཀྱེན 
















པུ ལློ འི ང་པོ་བ ད། ༢ འའའ མསག༢༡༨༦ དྲ ཀརའདིདག  ་ | ་ ་ 
རཿ རྟག་མེད། །དེ པའི་ 
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་བ་ལ་སོ་ ༧ ༣༣ལང་ རང་གསལ་བ། ཆ་མཉམ་པ་ལ་གསའ 


མ དཀའ + ་_་ ཐི་འའབ་ 











།འདིའི་དུས་ 








_ དུ་སྣང་། །འདི་མེད་བཞི་ལམ་མི་འབྱོར་བས། །ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡི་ལམ་ཉིད་དུ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གསང་ལམ་དུ། །སྣང་བ་བཞི་ཡི་ཚུལ་དུ་ཡང་། །ཅིག་ཅར་བ་དང་རིམ་གྱིས་སུ། །དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ཡོད་བཞིན་སྣང་། །མཐའ་བཞིའི་དྲི་མ་ ༼༡༽ 
སཱ ལས་འདས་པའི། །འཆར་བྱེད་ཡོན་ཏན་མ་འགགས་པར། །མཐའ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་སྣང་ཚུལ་དུ། །ལྷུན་གྲུབ་རང་རྫོ་གས་ཆེན་པོ་ལས། །ངེས་པའི་ཀ་དག་ལ་སྤྱོད་ཕྱིར། །མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ། །འདི་ཉིད་རང་བྱུང་རང་ཤར་བས། །མཐའ་ 

༧, ལས་གྲོལ་བར་སྣང་བ་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་འབྲེལ་བར་སྣང་། །འདི་མེད་ངེས་པ་མི་ཐོབ་པས། །རྒྱུ་འབྲས་བཟློག་པའི་སྐྱོན་འགྱུར་བས། །མཐའ་གྲོལ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་སྣང་། །ཡོན་ཏན་འཆར་ཚུལ་མ་འགགས་པས། །འཁོར་བ་བསྐྱེད་པའི་བྱུང་ „ 
_ $) ཁུངས་སུ། །མ་དག་པ་ཡི་འཆར་སྒོ་ལྟར། །བྱུང་ཚུལ་འགག་པ་མེད་པར་ཤར། །འདི་མེད་འབྲུལ་པ་མིང་མེད་པས། །དེ་ཕྱིར་མ་དག་འཁོར་བའི་སྒོ། །སྲིད་པ་རྣམས་ཀྱིརྒྱ་སྲང་དུ། །སྣང་བ་འགག་མེད་ཚུལ་དུ་ཤར། འདི་མེདའབུལ་བ་མིང་ཆད་ 

ཤཾ ཁཝ། །མ་དག་འཁོས་པའིགོ་ཞིཝ་བསྟན། ཐོད་གཝི་གེས་ཁོད་པསན། །དཀཔིདྲའ་མདག་འམཛོད། །འཐརྦ་འེཏནར་འོ་སོའི་ཡས། །དགལ་པེ་ཤེས་ཆེན་ལོ་འོ།། །ཟང་བསྒ་ནམས་བྲུསམནུ་གའ། །བདེ་ཆེན་རརྒར་ཡམི་ནོདུས་ 
པས། །དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྒོར། །ངོ་བོ་ཀ་དག་རྟོགས་ཕྱིར་ཤར། །ཞེས་སོ། །འདེ་དག་གི་གནད་ལ་བསམས་པས་འཁོར་འདས་རིག་པའི་ངོ་ལ་སྣང་ཚུལ། རིག་པ་ལས་གྱེས་ཚུལ། རིག་པར་ཟློག་ཚུལ། རིག་པ་འཁོར་འདས་དང་མ་འབྲེལ་ 















ལོག་ཏུ་ངོ་ཤེས་པ་ ལྟར་རང་ངོ་ཀ་དག་གི་རང་ས་སྐད་ཅིག་ཅར་ཕོཿ །༽ ད་ཤེས་པའི་གདམས་པ་དྲན་ པར་བྱ་སྟེ། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། དའི་ཚེེས་སུདན་པ་དག་ཀ་འཆརཏེ། ལྟརྗེས་སུ་དྲན་པས་དེ་ཉིད་དུ་ཡི་དམ་ལྟའེ་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། ལམ་རྣམས་ ༼༡༽ 
རྗེས་སུ་དྲན་པས་བར་ མ་དོའི་ཆོས་ཉིད་ ་ལ་དབང་བསྒུར་བ་དང་། སྐྱེ་གནས་རྗེས་སུ་དྲན ་པས་དབང་པོ་ཐ ར༨ མཆོང མ་ལམ ་ཞིང་ཁམས་སུ་དབུགས་འབྱིན་ པ་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཞག་ལྔར་བསམ་གཏན་ 
ལ་གནས་པ་དང་། བླ་མའི་མན་ངག་རྗེས་སུ་དྲན་ ་པས་རང་གི་སྣང་བ་ རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་ པར་ སྤྲོད་པ་དང་། ཐཱབ་རེས་གྲུང་།བརྡ་ར་བདྲམཔའིའྱིའི་མྲབད་པབཅ་གྱིར་པོད་སང་སད འོ་ཞིམསོ། །ངོན་ཤེས་དུག་ནེ ཟི ལས། „ 
དེ་ལྟར་ཤར་བའི་ཚེ་ རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་མངོན་ ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ ་འཆར་ཏེ་ ཞེས་གསུངས་པས། དབང་པོ་དང་། ༡༡༩༠ ༣༣ ༥༦ ༦ ་རབ་ལ་དབང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་བ་རྣམ་ པར་དག་པ་དང་། ཆོས་ ཉིད ་མ་ལོག་པར་ 
མཐོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བའི་མངོན་ པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཕྲག་དྲུག་རྣམས་འཆར་རོ། །འི་དུག་གི་ ་གི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན། དང་པོ་དབང་པོའི་མངོན་ཤེས་ལ་དྲུག་ལས། ཐོག་མར་མིག་གི་མངོན་པ 

ྦ །བཞཆར་ཏེ། ཆུ་བུར་གྱི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་མིག ཕྱེ་བཙུམས་མེད་ ༩ཊ༨ཅོས་རྗིགས་ཡེམས་མལ་ཆའ་མཐོལ་གནར། དི་ནས་ཤའི་ མིག་དག་ དག་པས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ གངཿའིགསོས་རྡོ་ས་བགར་དྲ་ཅུད་མ ཆད་དུ་མཐོང་བ་དང་། ་ ྦ 

















ཉལ་ས 













ྦ ] ་; སུ བྱད་ དད་ག ས་འགོད ཁའ 


པས་ལྟའི་བདུད་རྩེ་ ལོ་ མ་བ སཔ རྣམ་ པར་དག་པས་བདུད་ཅིསོ 














༄༅། །བོ་རྟེད་པའོ། །ཉེར་ལེན་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷེས་བཀོད་པ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོ་མྱོང་བ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་གྱིས་ཕྱག་མཛད་པའི་རོ་མྱོང་། རབ་ཏུ་དག་པས་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་གྱི་སངས་ ༼༡༽ 
_ རྒྱས་ཀྱིས་ཕྱག་མཛད་པའི་བདུད་རྩིའི་རོ་མྱོང་བའོ། །ལུས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ནི། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་མཐའ་དག་པས་ལུས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རེག་བྱ་ལ་སྤྱོད། རྣམ་པར་དག་པས་བྱམས་མགོན་དྲི་མ་མེད་པའི་སྒ་ལ་རེག ཤིན་ཏུ་དག་པས་ཉི་མ་སྟོང་ 
 བབཅུན་བའི་སྐུལ་རེག རའརྷུདཀ་ལས་སྐུ་མཉུཌས་བཇའ་ཡས་འཛིཞྒདབ་ཀྱེ་དཀྱིལ་འཛོང་ཡརེན་པའོ། དྲེམ་མདཱ་ངའེ་ཁུམ་གྲིམ་འདས་འའེབཁས་རྒྲུ་འརུམསཀྱ་ཐུགས་ལའེ་ རྒཝ་པར་དག་བསད་ལྟ་དང་། པིན་ཏ་ཀག་པམ་མ་བོལས ¿ 

ཿ ར་དཔ། མགཏུདག་བསྐདས་གྲསམ་དྲིར་མེད་འའི་སངསབསྒ་ནལས་ཀྱི་ཐུགས་འཁེག་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་མཁོན་ཤི་ས་ནི། ཐ་མལ་འཇདཀ་ལའི་ཡིད་རྱིས ཏེང་ངེའཛིན་བཅུ་ཡ་དབང་། རྣམ་པར་དག་ཁམ་བཀྒུ། ཤིན་ཏུ་དག་ལས་སྟེང་། རཝ ` 
| རྱདྭག་པསའྲི་ལ་དབང་ངོ་། །གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕིད་ཀྱིས་འབྱུང་བཞིའི་ནུས་པ་སོ་སོར་བསྒྱུར་ནུས། རྣམ་པར་དག་པས་སེམས་ཅན་མཐུན་པའི་གནས་སྤོ་ནུས། ཤིན་ཏུདག་པས་འགྲོ་དྲུག་གི་གནས་བསྒྱུར་ཞུས། རབ་ཏུ་དག་པས་ 
_ ཉན རང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུ་འཕྲོག་ནུས་པའོ། །དེ་ལྟར་དབང་པོ་དྲུག་གི མིག་དྲུག རྣ་བ་གསུམ། སྣ་གཉིས། ལྕེ་གཉིས། ལུས་གཉིག།ཡིད་གཉིས་ཏེ་བཅུ་བདུན་ལ་རེ་རེ་ཞིང་ཆོས་ཚན་བཞི་བཞིར་སྦྱར་བས་དབང་པོའི་མངོན་ཤེས་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 

















སི 
ཤཱ ཌཱ 
ཐཾ 
མཿ 
རྫ 
*ཾི པ་ 





ྦ ཀའི་ གྲངས་དུས་གཅིག་ལ་མཐོང་བའོ། །དབང་པོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་གྲོལ་བའི་ སེམས་ཀྱི་མཐོང་བས་རང་གི་ ་སྔར་སྐྱེ་བ་ ཨས ཀྱི་དུས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མཐོང་བ ་དང་། རྣམ་པར་དག་པས་ག ཞན་གྱི་སྔོན་ གྱི་སྐྱེ་གནས་མཐོང་བ་ དང་། ༼༡༽ 
ཉྭ ག་བ འའ ༤༢༤༤ ཟྭྭགཏ།སའང་གཞནཿ ༦༩ ༣༩ ༥༦ཤ༣ ༦ ཆཆིན འག ༧ ༡༥༧ གཿ ༡༥ ༣ཛབ མཐར་འ ག་ལ ་ 


ཤྲ 
22 





གས་པས ཀག གསོས མོག མ་་ ་མཐར་ ༼༽ 
ས་གཅིག་ལ་མཐོང་ནས་དེ་ཉིད་དུ་སྤྲལ་པ་འབུམ་ཕྲག་ དུ་མ་འབིད་ནུས། མཚ 5 ་ བའི 
ལ་པྲ་གངས་མེན་གསུམ་འགྱེད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་ ྦ 













¿ 15‡ ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ གིས་སྟོང་ ༨ ༣༠༧ ་མིན་ ྒཌ ་ ༡༡༠༣ སྤྲལ་པ་ ཆས་ཐུམ ཆ་ཁ དོ ༩ བྲལ་བར ༤མན་ཤེམསས མམ ༡༩ ༣༨ མན འཕོ་ལྟུང་བ 


ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཚེ་ཚད་དང་ལས་དང་འབ་ཀྱི་རྣམ་སྒེན་མཐོང་ཁས་སླུལ་བ་བརྒྱ་ཁྲག་དགུ་ལྟེབ་དགུ་བརྒྱ་འགྱེད་ནུས་བ་སྟེདེ་ལྟར་བྲུག་གོ །ཁཁས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་ཁའི་ཡེ་ཤེས་ྱྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཁའི་མའོན་ཤེས་དྲུག་ནི། གྲནསམ་ཏིན་ 





[༧ །རེ་འཛིན་ད་ཆས་པས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཕྱེནཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་། ང་བ་སུར་རྒྱསཔས་སྐུགསུམགྱིས་བསྡསཔའི་སྣང་བ་མཐོང། མཁྱེནཔ་ཡེཤེས་སུརྒྱས་པས་སྔརགྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དེ་དག་དུས་གཅིག་ཏུ་མཐོང་།༼༽ 
མཛད་པ་འཕིན་ལས་སྱརས་བས་སྨྲལསྐའིམཛད་བ་སུམཅ་ུདྲགམཐརཕྱིན། ཆོས་ཉིད་འགག་པ་མེདཔའིལིཤེསལ་སྤོད་པའི་མངན་ཤེས་ཉིས་ཤེས་བྱཡ་སྲད་ཚད་མཐོང་། མཛན་མ་རང་དགུ་བའི་ལེ་ཤས་ཀི་མངནཤེས་ཀིས་ངོས་དང་ 


ཤཱ ཆོས་ཉིད་མ་ལུས་པའི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་དྲགགོ །དེལྟར་ན་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ན་བརྒྱ་སུམ་ཅུརྩ་བཞི་སྟ་བསྡན་སུམ་ཅུ་ར་དྲུགདེ་ཡང་བསྡུ་ན་རྩ་བ་དྲགཁོ་ནའོ།།མི་བརྗེད་པའི་གཟུངསནི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། „ 


4 དེའི་ཚེ་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་སྟེ། སྔོན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་དུས་གཅིག་ལ་འཆར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔར་མ་མཐོང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་འཆར་བསན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། རྒུན་གྱི་ཏིང | 


ེ་འིནཡང།རུད་དེཉདལས། རྒུན་བྱིཏིངང་འཛན་གྱདལ་རངབཞིན་གྱིས་ཤར་བས་རམ་པརརྟག་པ་ངན་པ་གཏན་ནས་མིསྐའ་ཞསསི། །གསུམ་པ་དབང་པོའིརམ་པས་དོན་བྷམ་བ་ལ་གཉིསཏེ།དབང་པའིརབཏུདེ་བདང། སོ་སོའི 
རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྟེ། རང་ཤར་ལས། དབང་པོ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་བསྟན་ཏེ། རབ་དང་། འབྲིང་དང་། ཐ་མའོ། །རབ་ལ་བདུན་ཏེ། བཔཡག། རབ་ཀྱི་འབྲིང་དང་། རབ་ཀྱི་རབ་དང་། རབ་ 
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ཡི སང ལ། རི : 
ཁག ་ི་ [༠༨༧༧ ༦༢༠༠ཆ་༧༠༧ དུ་འབྲུལ་པ་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་ལ་རྒྱུད་ནས་སོ་སོར་གང་བཤད་ཀྱི་ཆ་དེ་ལས་ 

















ྦ པ ཏར་རོ། །དེས་སྣང་བཿཾ སྤད་ཡུལཐམས་ཅད་སྐུའི་རངབཞན་དུ་མཐོངང། དེ་ནས་ཡང་ལུན་གྲབ་ཀི་སྣངབ་ལ་ཡངངསཔ་རྟད་ནས་སྦུལ་པ་ཡང་ཞག་བདན་ན་དནབྱེད་ནུས་སོ། ༩ ༡ 
སཿ ཡང་སྐར་མདའ་བཞིན་ནོ། །རབ་ཀྱི་ཡུལ་ནི་ཞག་གསུམ་བར་དོ་ལ་སྡོད་དོ། །དེ་ཡང་ཚོམ་ཐུ་ལ་ཞག་གཅིག་སྡོད་དོ། དལཡངངས་པྙེ་པསཡཤས་ཀྱི་ ང་བ་ལ་རང་གི་སྣང་བའི་ཆ་གཅིག་འཆར་རོ། །དེ་ཡང་ཞག་གཅེ གསྡོདདོ !། །ཞག་ཿ 

རོ § ཐོ་ཡ་ནོད་མཐོའངོ། །ཞག་ །ཉེས་པ་ལ་སྐུ་མཐོང་སྟེ། སྐུ་དེ་ཡང་ཆེ་བ་རགས་པར་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལཡིད་ཆེས་ནས་ཤ ཌ གྲུབ་ཀྱི་ས་དེ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་དོ། ། ¦མཏ༤༡༥ ༦ ལན༢༦༧ བྱའོ། །སྦྲལ་པ་ཡང་ཞག་བཅུ་ག །ན་དོན་བྱེད་ནུས་ པ་ 
/༈[ སོ། །རབ་ཀྱི་རབ་ནི་ཞག་བཞི་བར་དོ་ལ་སྡོད་དོ། །དེ་ཡང་རང་གི་མདུན་ན་ཚོམ་ཐུ་ལྔ་བཀྲ་ས་ལེ་འདུག་པ་མཐོང་ནས་དེ་ལ་ གི་བཀ་ཆགས་སད་ནས་ཤར་ཕྱགས་ཀ ཚོམ་ཐུ་ལ་ཞག་གཅིག་སྡོད་དོ། །དེ་བཿ ད་ཕྱགསབཞིའིཚོམ་བུ་ལ་ཞག་ ྦ 
༅ཾ རེ་རྭ་སྡད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ངེས་ཕ་རྙེད་ནས་འཚང་རྒྱའོ། །སྦུལ་པ་ཡང་ཞག་བཅུ་ཿ དན་བེད་ནུས་ས། །དབང་པོ་རབ་ཀྱི་འབྲིང་ནི་ཞགྐ་ལྡན་བདེན་བ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཡད་འདི་ལྟ་སྟེ། ཞག་ཐཞི་ཆེམཐུ་ལ་སྡོད་དོ།།ཞུག་གིག་ 
ྦ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ ལ་སྡོད་དོ། དད བཆ ར།ཚཀན་མཆོད་ཆེར༔ དུ་ཐུ་ལྷ་ རྔ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་སྟེ རེ་ཡང་ནྣམམཁའེ་ཆཐོངས་མུ་འགྲེང་ཁར་ འོང་ངོ་། །དེ་ལ་རང་གི་མིག་མ་ཡེངས་པར་བཟུང་ནས་བལྟས་པས་ནམ་ མཁའིདིལ་ནཚམ་ 











ཡེཤེསཀྱིས་སྣ་ཚོགསསུའཕོ་བ་ཞིག་མཐང་བས་དེ་ལ་ངསཔ་རྙེདནས་དེཡང་སྐར་མདའ་ལྟ་བུའ།།སྲུལ་པཡང་ཞག་ཉིཤུརྩ་བདུན་ནདོནབྱེད་ནུས་སོ། །འབྲེང་།༼༽། 
པ་ བེ ཐོགས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་ངེས་པ ྙེད་དེ་ ཅི་སྣང་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ལྟ་བུར་རྟོགས་ཤིང་མཐོང་ནས་བརྟན་པ་ཐོ་ ་ཐོབ མེ ། །སྦྲུལ ་པ་ཡང་ཞག་སུམ་ཅུ་ན་ དོན་བ ་ 





ཤི ླ འི ྲ ་¡ ར་ ངས་སུ་ོའི་ཞང 
ཐཐ ག་ག འབང ཐ་མ་ནི་ཞག་བྱཅུ་གཟུམ་ཐོ ཐོགས་ཏེ། ཡ 
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༄༅། །པྡོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བྱིན་རླབས་ལས་རང་ཤར་པའོ། །དེ་ཡང་རང་ཤར་ལས། འདེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ཞེང་ཁམས་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། སྤྲལ་པ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དེ་ན་སྤྲལ་པའི་སྐ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ ༼༡༽ 
], །ཉེས་ཀླགེབརམ་ཀཏེ།༢༠མས་ཆདིས་བལསསྲུང་དམལ་ཆོང་པཡི་གཞུབའགུགས།པཅན།།གི་ྐད་ཏན་དབན་ཞཛོད་པསོདཀེ། དམའི་ེུ། རིན་བོང་ེལ་རཁྲམ་པསགསསས་ཞོཆིདནག་དེ། རྣོངས ། 

ཤཱ སྣ་ལྔའི་རྟ་བབས་དང་ལྡན་པ། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ། ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བ། བལྟ་ན་སྡུག་པ། ཐེམ་སྐྲས་དང་དཀར་ཁུང་དང་ལྡན་པ། ཕྱོགས་བཞི་ན་གསེང་དཀར་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་པ། གསེང་དཀར་ནས་ཉི་མ། „ 
_@ ཤར་བས་རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁང་པ་ལ་ཕོག་ནས་ནང་དུ་ཉིན་མོ་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་ལྷུག་པར་འཆར་བ། གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་ཕྱི་རོལ་ན་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུའི་འོབས་ཡོད་པ། ཆུ་དེ་ལ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཐུངས་ ” 
| ན་ནད་འཚོ་བར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ན་མཚེའུ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཡང་བྱ་སྐད་སྙུན་པ་སྣ་ཚོགས་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ།བུའི་རྒྱལ་པོ་ངང་པ་གསེར་ལྡན་དང་མཐེང་རིལ་དང་། བྱ་ཀ་ཏི་དང་། རྨ་བྷ་དང་། ནེཙོ་མི་སྐད་ཤེས་པ་ 
| དང་། ཁུ་བྱུག་དང་། ཤང་ཤང་ཏེའུ་དང་། རི་སྐེགས་དང་། དེ་ལ་སོགས་ཏེ་སྐད་སྟན་པའི་བྱ་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་བྱ་རིགས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཀང་ཀ་རི་དང་། ཟེར་མོ་དང་། སྦབས་དང་། ལྟའི་བྱ་དྲིལ་བུའི་སྐད་ཅན་དང་ 




















ྲ རར ེ་ཏག་ཚགསཀབྲ་སལཔ ཆེར་བེད་ཤ་སྟགོ། གཞལ་ཡས་ཁང་དའི་ཟུརབཞིནྭ་མིགལསྲ་གུབ་པ 
། འའའ ང་འ །ཕྱོགས་བཞེ་ན་ད པསྭ་ཚོགས་ཀྱི་བ་དན་བཞི་ཡོད་དེ་རྲ བ་ཆ 





ོ = 


ཀ་ཧོ་ཧ་ཡ།ངསས སིག་ཆག་བ། ལས་ 
ཀི་ཏི་ས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་དང་། དེ་ལ་སོགས་ཏེ་ག 


ས་ཞབ་ལ་་ 
་ྒ /3? 





༼༡༽ 


༢༨༩༩ 













༄། །པའྱི་བངྙནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱབ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཤ་སྟུག་གོ །ལོ་སང་སྟོང་སྟོང་ཐུའ་བོ། །ཞི་གཏམས་དེ་ནཱ་ཟས་དང་རྣོམ་ཡིད་འཁུན་པ་ཙམ་བྱིས་ཛེམ་བམོད་དོ། །དེ་ན་པད་ཀན་ཡས་རླུར་བདང་། རླུང་ལས་ ༢༣ 
| གྱུར་པ་དང་། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་མེད་དོ། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་སྨྲ་དེ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱེད་པ་ཤ་སྟག་གོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཀྱང་ཁ་དོག་ལྡང་གུ་ཤ་སྟུག་གོ །རྟ་དང་བཞོན་པ་ 
|] ཤྷ ཡང་ལྡང་གུ་ཤ་སྟག་གོ །ཁྱེའུ་དང་བུ་མོའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཤ་སྟུག་གོ །ཀུན་ཀྱང་འདོད་པ་དང་བྲལ་ཞིང་དགའ་བ་ཤྭ་སྟག་གོ །ཀུན་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ཤ་སྟག་གོ (1=༧༠༠༣རམ།༥༣༨༥ར༡༠༡༢༽༣་ །ཡིད་དྲུག་མེད་དོ། ། „ 
༥ ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་མེད་དོ། །མ་རིག་པའི་རྐྱེན་བཞི་དང་བཅས་པ་མེད་དོ། །མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཡིད་མེད་དོ། །ཀུན་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་བ་ཤ་སྟག་གོ །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་འཁོར་གྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་ཟུར་ 
_ བཞིན་རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཁྲི་འཕང་དགུ་པ་བཞི་ཡོད་དོ། །དེའི་བར་རྣམས་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་དྲ་བའི་ཐག་པས་སྦྲེལ་ནས་ཡོད་དོ། །དེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལས་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་སྟན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །མཆོད་རྟེན་བཞི་ལ་ 
ཉི་མ་ཕོག་པས་འོད་ལྔའི་ཞགས་པས་འབྲེལ་ནས་ཡོད་དོ། །ཕྱོགས་བཞིན་རླ་བྱའི་བ་དན་བཞི་ཡོད་དེ་དེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མཛེས་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ངོ་། །ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་ནི་ 





















། ལོ ་ག་ ཿཀགདན་བས་པ། ༩༤ ༢ ཞུ 


ཞིང་ཆེན་ ཤམ ༤༢༦༤ འགར ་ 


















,༄༅། །འབྱུང་བའོ། །སྤྱོད་ ལམ་གྱི་ཁྱད་ པར་ནི། ཆོ ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་སྟོབས་ཡལ། སྔར་ཞེན ཤྱི་བག་ཆགས་ལངས་ཕས་སྔར་གང་བྱེད་ ཀྱི་ལས་ལསྤྲོ་ ་བའོ། །རྒྱ་ནི་ཆོས་ ཉིད་བར་དོ་ལ་བྲེད་ཉིང་དངངས་པ་ལས་འབྱུང་བའོ། །འོད་ ཀྱི་ཁྱད་ པར་ནི། ཉེ 
ལས་དག་པ་རྣམས་ལ་དཔག་ ཚད་གཅིག་ཏུ་ཐ ་གསལ་ལ། མ་དག་པ་རྣམས་ལ་མོག་མོག་ཕོར་གསལ་བ་ ཕེ་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་རང་འོད་གསལ་བ་ལས་འབྱུང་བའོ། (འིལས་འབྲལྤི་ཁད་ པར་ནི། ཕྱི་མ་བདེ་ འགྲོར་སྐྱེ་ན་འདིར་ལས་བཟང་པོའི་རྣམ་ 
ཤྲ པ་དང་འཕྲད་ ༢༦ སཿ ༠༦༠༦ ༣ ་དགེ་བའི་སྣང་བ་ལ་སྤྱད་པ་སྟམ་བྱེད་པ་སྟེ། སྔར་ཆོས་ཉིདཀྱི་སྣང་བ་ལ་དགའ་གདུང་དུ་བཟུང་བ་ལས་འབྱུང་བའོ། །ཕྱི་མའི་ཡུས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཞེ་སྡང་ལས་གཟུགས། འདོད་ 
. ཆགས་ལས་འདོད་པ། ག' 'མུག་ལས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་ ་བའི་ལས་འབྲེལ་ དུ་འབྱུང་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་སྣང་ བ་ལ་གོལ་ 'བ་ལས་ བྱ་བ མམ གསུམ་ལས་གང་དུ་གཏོགས་པའི་ཁྱད་ པར་ནི། གཟུགས་རང་མཚན་ དུ་མེད་ པས་གཟུགས་མེད་ ཐ་ 
དུ་གཏོཿ །ས་ཏེ་མིང་བཞེ འ་ཡུང་པོ་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་བརྟེན་པར་ཆོས་མཐུན ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིང་བཞིའེ་ཕུང་པོ་ཡང་ཕྲ་བ་ས་བོན ཀྱི་ཆའིཿ ་བ་ཀུན་གཞེའེ་ 'སྟེང་ན་ ཡོད་པ་ལས་འབྱུང་བའོ། རྒྱུ་ནི་ཆོ: ་ཆོས་ཉིད་ ྤུམ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་མཐོང་བ་ལས་འབྱུང་ 
བའོ། ཕྱ་མའི་ལུས་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟས་ཀྱི་ཁྱད་ པར་འ ་བར་ དོར་སྡོད་ པའི་ཚེ་ རྗོགས་ནས་ཕྱི་མའི་ ལུས་ལེན་ དུཉེ་བའི་ཚེ། ༩ ུ་ས་རུང་གིས་འཕངས་པལས་ཉ འ་ དསྷུའ་ཆབ་ཝ་ཝ་ཝ སྐ ར་ལྟ།ཁངའོཾ།ཡངཐོག་དཿམ།ཁང་ཛུ 










‡ཾ 

















ཀྲ སོག དང་ཡི་ཐ སོག་ ་ལྟསའདིའོ། ༩ ་ 
བཞེན་ མ་དགྲ་ནམལ་ཡི་གསལ། །དེ་ཀུན་ གོང ལས་ ་ལསབྱུང་། དེ་ ་ཉདམིང་གི་ནམ་འ གངསན། གསས རིག་པ ་པར་བྱ། ། །མངགཞི་ འདུས ་ 










པའི་བརདོ་ཕུང་མཚམས་སྦྱར། །གཟུགས་མེད་དབང་པོ་ཀུན་ལྡན་པས། །ཐོགས་པ་མེད་པར་ཀུན་ལ་འཇུག །དེ་ལྟར་བར་མའི་ལུསཀྱིཚད། །བྱིསཔ་ལོབརྒྱད་ལོན་པ་འམ། །ལོ་བྱ་ལནཔའི་ལསཚད་ནུ། ི་ལམ་ལུ་ུའི་གཟུགས་སུ་གནས། །༼༡༽ 















སྐྱ་གནས་ཉིད་ནི་རྣམ་བཞི་ལས། །ད་གསས་པ གི །ྟ་དང་དམྱལ་བ་བར་མ་ད། །འདི་ཀུན་བརྫུས་པ་ལས་སྐྱའ།།སྤུདཔ་ཉིདནི་བར་མ་ད། །རྔར་ཞེན་ལས་ལསྤོ་བ་སྟེ།།དེཡིརྗེས་སུཞུགས་ནས་ནི།།དེཆོས་ཡིདཀྱིརྗེས་ས་ 
འཛིན། །དེ་ཉིད་འོད་ཀྱི་ཚད་རྣམས་ནི། །སྔར་ཞེན་བག་ཆགས་ཆུང་བ་དང་། །འདི་ཡི་ དིད །༈ཚད་གཅིག །ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལྟང་ལྟང་པོ། །འདི་ནི་ལྷ་མིའི་སྐྱེ་གནས་སོ། །བག་ཆགས་ཅན་ལ་གསལ་མི་སྣང་། །གང་གི་ལས་ནི་བཟང་ངན་ 








༥༨༨༨-༤༧-༣༨ 


ཡང 


༈ །བཟང་བས་དགེ་དང་ཡི འའ །ངན་པས་སེམས་ཅན་བག་ཆགས་ཅན། །ཡིད་དུ་མི་འོང་མངལ་དུ་འཇུག །ཕྱི་ནང་ལུས་དང་འབྲེལ་པ་ནི། །རང་ཤུགས་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ། །དེ་བཞིན་འདོད་ཆ སྐྱེན གྱས་ནི། །ཕྱི་མ་ལ་ནི་] ཊཾ | 
སར་བའི་ཚུལ། །ཁམས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དག་ལས། །མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་མ་འགགས་ཏེ། །ཕྱི་་མ་བླངས་བར་མའི་སྲིད། །མིང་གཞི་འདུས་པའི་ཕུང་པོ་ལ། ༢ ༤ ༠༤ 1 །གཟུགས་ནི་མེད་བའི་ཁམས་སུའོ། །ཕྱི་མའི་ལུས་ 
དང་ཉེ་བའི་ཚེ། །མགལ་མེའམ་ནི་ཆར་བའམ། ེ་བཞནགྲང་པནམ་རླུགས་པ། སྐྱེ་བ ་འདུས་པའི་ཅ་ཅོ་དང་། ལཿ །ཁཧྭ་ངསཞི། ་ཡང་ཐོག་གམ། །ཁང་བུ་དག་ནི་བརྩེགས་པར་མཐོང་། །ངན སོང་རྣམས་ནི་སྤྱིལ་བུའམ། །ཕུགས་རྡུགས་གྲོག་པོ་ ི 











སྟོང་པ ་པར་ འ་འ འདུ ི་དག་མངལ་ནུ་ཚད་ པའི་ ་ུགས། དྲ ུ་ ུྱགསའཐུམསཏུ། 
དབ་གིསའི། 


= 








གཞག་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་རེ་ཞིག་རིག ་ྦ 


དུ ། སྐུ་ 
ཞེར་གྱུར་པ་སྟེ། ཆོས་༈ ངོ་བོ་བསམ་བརྗོད་དང་ 
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པ 








2" ོྦ ་སབཞུགས་ཏེ །ཐལ་ ཆོས་ལས་གོལ་བ 
སྲོས དཔེ མའི་རྩེད་མོ་ ་མའི་ཆོ: ཊའི་ཕྱི ་ཅན་གཟུ 
གཱ རཾ ཅོ ཞུག ˆ ཁ་ལ “༨ 
སྒུ པས ; བཞུག == ཞ་ །ཞིབ་མས་ རེ ད་ ཧ་ གས་ ༼༽ 
ད ་ ཆོས་སྐུ ཁམས་ ་ ྦ 
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|] དོ་བོ་ཐ་དད་པ་ལ་རང་བཞིན་གཅིག་པ། ཞིང་ཁམས་སོ་སོའི་རིགས་རཱི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་གངས་མེད་པ། གནས་འོག་མིན། ཞོར་སོ་སོའི་རིགས་ལྡ། བསྟན་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། དུས་སྣང་བ་འདུ་བ་མཆེད་པའོ། །ལོངས་ 

ཤཱ སྐའི་སྤྲལ་སྐུ་ནི་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དང་སོ་སོའི་གཙོ་འཁོར་རོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པའོ། །དེའི་ཞིང་ཁམས་ན་ལྟ་དང་ལྷ་མོ་འབུམ་ཕྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ལོ: ངས་སྤྱོད་དོ། །གནས་ལྟྷང་ „ 
± ཁ་ཉཧ་ཡེང སྐལ་ལུད་ཡིས་བླུབ་པ། ཞངོ་ར་བཛས་རླུས་དང་གྲར་ཞུབ་སེམས་དཡའ་དབ་གརྲུ་མེད་ཁའི། །ཟླུས་འེག་པ་རང་སྡང་གིཞྐུས་སོ། །དབུམ་པསྒྱུས་སླུའེ་ཆོས་སྐུད་ཁབ་རོ་རྡེ་འཇང་ཐེན་པོ། དེ་འི་མཆན་ཉིད་སྟེབ་འདེའི་ཁུམ་གྲྭཀྱུང་གེང་ ” 

_ །ངདད་པ་སམ་ཅུ་ཙུ་དུག་མཐར་ཕྱིན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། དེའི་ཞིང་ཁམས་སྟོང་གསུམ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ཚངས་ཆེན་གྱི་ཞིང་ཁམས། ཀས ད་ན འབབ་པ མ་ལགས །འློགཔ། བསྟན་ 


པ་སྡེ་སྣད་ཀུནགྱི་རྩ་བ་སྒྲ་ཐལ་འགྱུར། དུས་ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུབ་པའི་དུས་སོ། །སྤུལ་སྒུའི་ལོངས་སྐུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། དེའི་ཞིང་ཁམས་སྟོང་གསུམ་ཀྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ། གནས་གདུལ་བྱ་ངོ་དང་ 


ྣ ༄༅།  །གཅིག་ལ་མངའ་མཛད། གནས་རྣམ་དག་སྟུག་པོ་བཀོད་པ། འཁོར་ཉིད་ལས་མི་ཞན་པ། བསྟན་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བ། དཾ དུས་ཏོགས་པ་མངོན་དུ་གུར་པའོ། །ལོངས་སྐུའི་ལོངས་སྐུ་རེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ། དེའི་མཚན་ཉིད་ ༼༩༽ 
















་པ། དུས་ངེས་པ་མེང པའོ རཾེཾེེིོགི གས་པ་མཛད་པ་བྱ་གཞིས་ལ་ལོང༣ ༼༽ 
ང་ན ཊེ འིགཆིས་ གཿ ༢༧༧༩༨༠༧༠༥ ཝས ; ༢ བ་ས ཆ་བ ཁལ 


རོ་ག 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། ངེས་ པེ 


ཁྲ ཌ་ ཁའ བཞག ་པའིདགོངས་པ་ཉིད་༣ རར བཤུ་ར་ལས། 
(ཆམ ཆོ ཡནརེ་ཆམས ་ཆ། །བསྡུས་པའི་ངོ འངོ་བོ ་ངོ་བོ་༢ ་ྲ ྦ 








།དེ་ ཉིད་རོགས་པ་མངོན་གྱུར་དུ་ཤེས་པས་སྒྲིབ་པ་གུན ་ལས་རང་གྲོལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་མ་ ལུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྒྱས་པས་ སྐུ་དང་ཡེ ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་ པར་བདེ་ཀློང་དུ་འཁྱིལ་པ སྟེ ཐལ་འགྱུར་ ལས། ཡེ་ནི་གསལ་ཊེ ཞིང་མཁྱེན་ ྦ ༼༽ 
ལྦ ་ད ཀེལ་འབོར་གཅིབ ། །ཅེས་པ་ དང་། རང་ཤར་ལས། ཡེ་ནས་རང་བཞིན་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དེ་ནས་རྟོགས་པ་མངོན་ དུ་གྱུར། ། །ཡེ་ཤེས་ངེས་ཚེག་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། །དེ་ཡང་སྐུའི་སྟིང་པོར་གནས་པས་སྐུ་དང་ཡེ། 
4 (ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡང་ངོ་བོ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་དོན་ཏེ། རྒྱད་དེ་ཉིད་ལས། ཐ་དད་རང་བཤིན་འགྱུར་བ་མེད། །དེཕྱིར་སྒུལྔའིཡེཤེས་ཏེ། །སྒུདང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད། །དོན་ལ་དེ་བཞིན་གནས་པའོ། །ཞེས་སོ། ། , 
 *ཛ རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། སྭོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་སྐུ་གཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ལོངས་སྐུ་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ ཌ སྤྲལ་སྐུ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། ་ 
དེའང །ཡ་ ཤིས་ཉ རཿ འམ ལྟར། ༦ ༧ལ༡མཇ ༨༠༩༩ ༣ འི་ཆ བྱེད། ལོངས་སྒུའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་དང་འདྲ་བས་ཡེ་ ཤེ ས་རྫོགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་སྟོན་ ་ཅིང་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་གསལ་བར་འཛིན། 
སྦྲུལ་ ཡའེ་ཕེམས་ཏིད་ཡེ། ཟླཏས་རེ་མེད་པ་མཁིན་ཏེ། །གདེས་གནསའའི་སེ་ཤེས་ཀྱིས། །བ་བཞིཏ་ཤུགས་ཀྱི་འཐར་ཞི་ཕྱེས། ཁན 




















བས་མཚན་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ ཞི་བར་མི་འཐད་ ་ལ། མཛོན་རང་ ཞིས ཤད་ཟེང་༢ཛ ༣ ༼ལྐན་ར།།ཤ དུ་འགྱུར་བས་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་ལོག་ནས་སྟོང་གསལ་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་གཞི་གནས་པ་སྟེ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། ༼༡༽ 
ཧཾཿ འདི་ལ་དབང་པོར་སྣང་བ་མེད་ །རྡོས་བཅས་མཚན་མ་ རང་དག་ཕྱི ར། །གཏིང་གསལ་ཆེན་པོཿ པོའ་གཞི་མར་གནས། །ཁྱབ ་དང་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། །ཕྱང་ནས་ཆད་པ་མེད་སྣང་བར། །གསལ་བྱེད་སྣང་བའི་ཆ་ མ་འགགས། །སྙིང་པོ་ཐམ ས་ཅད་ 
རེ བཅུད་བསྡུས་པའི། །དྲི་མ་མེད་ ཉང་རང་སར་དག །སངས་རྒྱས་རྣམ ཀྱི་གསང་ཆེན་དུ། །རང་བཞིན་གྱི་ནི་ཆ་ལ་བཞུགས། །ཐུགས་རྗེའི་སྣང་ཆ་སྣ་ཚོགས་ལས། །སྟོང་ཆ་འགགས་པ་མེད་ པ་ཉིད། །ཤེས་བྱ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གཿ རྲ་སུ །སྣང་བའི་ | 
ཧི ཆ་ལ་སྣང་བར་བས། །མེད་པའི་སྣང་བ་རང་དག་ལས། །རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ནི། ། ། །མཛད་པའི་རྩོལ་བ་ཡེ་ཿ ད་པས། །མ་བྱས་སྣང་བའི་ཚུལ་དག་ཏུ། །ཡེ་ནས་འབྱེད་ པ་མེད་པར་སྣང་། །ཉེ་མ་ལས་ནེ་འོད་བཞེན་དུ། །རང་གི་བྱས་པ། 
,* བླ་ཨིན་ཏེ། །ཆང་གི་ཡང་བཞིན་ ྷར་ སྡང །ཤེས་བྱ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ན། །བེམས་པོ་རྣམས་དང་ྱད་ཅི་ཡོད། །ཡང་ན་སྟོང་པ་ཕྱང་ཆད་དུ། །འདི་ཉིད་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི ༥༡ མངམ 
ྦ ཆ་ལ་ ལསང །གེམངའི མསྱུ་ཞྲཿཿཊས། །དེ་ལྟར་ན་ ཆོས་སྒུའི་ འི་རང་དུས་ན་ཡེ་ ་ཤེས་གསུམ་ ལྡན་གྱི་ཆ་རྟག་ ་ཆད་སྤྲོས་པ ཆཝུ་ས་ལལགསཆོི། ཐལ་ འགྱུར་ ལས། ངོ་བོ་ ཡེ་ཀཏགའེགེ་ས། །མ་རིག་པ་ ཞེས་སྲིད་ ཝེང་མེད། །གཅིག་དང་ 


























༢༧ 


ངོ་བོའི་ཆ་ནས་བཏགས་པས་སྟོང་། 


རང་ 





| དྐ 
ཡཿ 
ཟར 
1 
3 
ཧཾ 
ཟེ 








སྦ 
༈ | 


སཿ 








ལཿ ལ་སོགས་འདོམས་པར་མཛད་པའོ། རསཔ ་ ས། ཇི 
རའ ི་་མཉན་འཡཤསབཤད།། ྲུ་ཆས་བརྗོད 


¡§ ས་བ 





} དེ་ནི། །ཐུབ་བའི་སྦྲལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཅེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །ཆིག་དོན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས་མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའི་རིམ་པ་སྟེ་ཀུན་དུ་བཟང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་གནས་གྲོལ་ས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་གཏན་ལ་ཕབཔ་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་ ༼༡༽ 

/ སྨཱཿ གནས་ཐ་མ་རྒྱུ་ཆེར་བཤད་པའོ།། །།དེ་ལྟར་ལེགས་བཤད་འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་པ། །བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་རྟ་བདུན་གྱིས་བསྐྱོད་ཚིག་དོན་རྣམ་བཀྲའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །ཟབཅིང་རྒྱ་ཆེའི་རྣམ་འགྲོས་རབ་ 
¿› བརྟན་གླིང་བཞིའི་མུན་པ་སེལ་བ་གང་། །བསྟན་པའི་པད་ཚལ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་འོད་གསལ་མཛོད་ཀྱི་སྣང་བ་སྤྲོས། །གང་འདིར་མ་ཡུས་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་རྒྱུལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ལས། །མཆོག་གསང་རབ་མཆོག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 

(§ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེསྙིང་པོའི་རྩེ། །བསྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་ཐར་པ་འདོད་རྣམས་ཚེ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་གནས། །གིན་ཙཱ་རདྱ་ཐངྨ་རབས་ཆན་གང་དེ་འགོ་ལ་ཕན་ཕྲིར་གསལ་བར་བཤད། །ནམ་མཁའ་བཞིན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཚུ་ཆེཚུ་རལ་མཐོང་བའི། ] 

¡༧ ཆུལ་མིན་ཞིང་། ཌཱ བརི་ཡཤམཿ་རེཿཿ་ཝ་གཀཉ་ཐོ་ ས་བབ ལ་་ཡལ་ཇིས། ། སྒྲ་འཞིནཏེའིན་ཞས་ན་བཇགྒ་རྲེད་ུའ་ཡམ་འཟང་སྟང་ཕྱེད་ཁ། སྤོར་ཁུ་རེ་བེན་འེན་ཧོན་ཁའའ་ཤམ་དབང་བེན་དམ་ཡོ་རིཉསིཏོ། 

_ །ཐོད། །གང་འདི་གུན་གྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་ཡང་དཔལ་མགོན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཐེག་པའི་སྒོ་ལ་རྣམ་སྦྱངས་བློ་གྲོས་མིག་སྟོང་ལྡན་གྱུར་པས། །དམ་ཆོས་ཟབ་མོའི་སྐལ་བ་མི་དམན་དེ་སླད་བདག་གིས་རྣམ་ཕྱེ་སྟེ། །ཕྱི་རབས་ 





















_ ༄༅། །སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་འདོད་རྣམས་དོན་དུ་བདག་གིས་ལེགས་པར་བཤད། །འགྲོ་བར་བརྒལ་དཀའི་ཉི་གཞོན་དམར་བས་རབ་བརྟན་གདོང་བཞིའི་པད་མོ་ཅན། །བདེ་སོགས་དབང་པོའི་དཔལ་ལས་རབ་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་ནོར་བུའི་ / ༩ 
ཕྲེང་གདུབ་ཀྱིས། །མི་འཕྲོགས་ཞིང་གི་མཚོ་ཆུ་བསེལ་བས་བདུད་རྩི་དག་བྱེད་དང་ལྡན་ཞིང་། །རྣམ་བཀྲའི་མཛེས་བྱེད་རང་དགར་རོལ་པས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མཚུངས་པ་མེད། །ུ་ཅབའགཔད ར་སལ་བས་པརྦའིདགས་ མགོར 
ཱུ། ལྷུང་བ། །དྲངསྲོང་རྒྱ་མཚོའི་རྩེ་མོར་གྱུར་གང་དེས་ཀྱང་མངོན་པར་ཕྱག་བྱས་ཤིང་། །རྣམ་གྲོལ་ཡོན་ཏན་མཚོ་ཆེན་དབུས་ན་ཐོག་མའི་རྒྱལ་བས་ཕྱག་མཛད་པ། །དེ་སྨད་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དཔེ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད། །གང་ „ 
དག་མཐོང་ཐོས་སྐལ་བ་མཆོག་རབ་རྲེད་གསུམ་ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་ཞིབ། །བརྩོན་ཁས་ལྷུར་ལེན་འབྱུང་བཞི་རང་དེ་རས་དེ་སླད་དེ་འདྲར་གཞན་གྱིས་ེ། །འབད་ཅིང་རྫེལ་མེད་རང་བཞེན་གནས་སྲུ་ཉོན་ཡོངསརྣམ་དགུཀློང་ཡངས་པམ། །སྦང་གཉེན་ 
རྒུ་འབྲས་ཆོས་ལས་རྣམ་འདུས་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་རྩེ་མོར་གྱུར། །གང་འདིས་གནས་ཀྱང་ཤིན་ཉུ་རྒྱ་ཆེ་རྒྱད་ལུང་མན་ངག་གྲངས་མང་ལ། །རྡོ་རྡེའི་གནས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་དཔག་མེད་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་ཀྲོང་། །གསལ་བར་རྣམ་ཕྱེ། 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་དོན་གསལ་བ། །གུས་པས་རྣམ་བཤད་ནོར་བ་རྣམ་སྤངས་འགྲོ་ཀུན་བློ་ཡི་བདུད་རྩིར་བྱས། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ནི་ཚིག་དོན་རིན་ཆེན་མཛོད། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཉི་ཟླ་མདངས་བཀྲ་ཞིང་། །ལེགས་བཤད་བཀོད་ 
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ེཌ་༦ །ཡང་ཟབ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་མཐར་ཕྱེན་པ། །གང་དང་ཡེ་འདྲ་ཀུན་ལས། 
ཛོད། །དགེ་བ་དེ་ཡིས་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྲིད་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ 9 
ད་ཤིན་ཏྱ་ཧུཆེ་ནམ་མཁའི་དིངས་ཀུན་ཁྱབ་པ་དེས། །མ་ལུས་འགོ་ཀུན་བ་ 


༩༡༩༩༩ 


དོན། །ཆིག་དོན ཆེན་མམཾད རྣམ་བཤད་ བྱས། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་ ཆོགས་རྣམས་ 


་དོན་ ལྷུན་གྲུབ་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ལོར་ 
ཅཅྲི་ས་ལརངྡོན པར་བྱང་ཆུབ་འཁོར་ 


དཔེ་མེད་འདེབས་ཤིང་རྟག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་བྱེད་ཅིང་། །ཐར་པའི་མུ་ ་ལོ་འབྲས་སྨིན་པས་ས་དང་ལམ་གྱི་མཆོག་གྲུབ་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ས་ཐོབ་ཕྱིར་གྱུར་གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་ཤོག རས ་ 
ཇི་བཞེན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་མ་རིག་མུན་པ་རྣམ་སེལ་ཞིང་། །ནོར་བུ་བ ་ཏེ་དོན་ཀུན་འབྱུང་བས་སྐྱེ་དགུའི་རེ་བ་རྣམ་སྐོང་ཞེང་། །ཆུ་བོ་ཇི་བཞིན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་རྟག་པར་རྒྱུན་གནས་རླབས་ཆེ་ཞེང་། །རྒྱལ་བ་ ་བཞེན་མཛད་པ་མཐ འ་ 


ཡས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་རྒྱན་གྱུར་ཤོག །བདག་དང་དམ་ཆོས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་རྗེས་ཞུགས་འགྲོ་བ་དཔག་མེད་རྣམས། །རང་ ཞན་དོན་གཉེས་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་ ་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྣང་བ་ལ། །ཡེ་ཤེས་དཔེ་མེད་འབྱོར་པ་རྒྱ་མཚོ་ངང་ 
རཔ 


གིས་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་ཞེང་། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཉིན་མོར་བྱེད་པས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་ཐོབ་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་ བཔོཡོག་ཏའབོར རར་གང་ཤན་མཚོ། །ཡིད་བཞིན་དབང་པོ་བཀྲ་ ས་ཕུན་ཚོགས་རྟག་ 
ཿགཞན་ལ་ཕན་བརྩོན་ཞིང་། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐར་པའི་གྲོང་དུ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འབྱོར་པའི་དཔལ། །རླབས་ཆེན་འཕྲིན་ལས་རྫོགས་པ 'བཀྲ་ཤིས་དངོས་གྲུབ་ རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཤོག །ཐེག་དོན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་མཐའ་དག་ 
གི་དོན་ལ་མང་དུ་ཐོས་པའི་བློ་གྲོས་རླབས་ཆེ་ཞིང་རྡོརྗེ་སྙིང་པོའི་ལམ་ལྡན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འབྱོར་པས་མཛེས་པ། མང་དུ་ཐོས་པའི་ཆོས་སྨྲ་བ་ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་དབང་པོས་གངས་རི་ཐོད་དཀར་གྱི་མགུལ་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའོ།། །།དགེའོ།། །དགེའོ།། །།དགེའོ།། །། 








ཤེལའེཤེཟཞེག་ཟམས་།འྱེལལཟ 
ཨ་ཡ ཿདེཤ ར་ ཀ ༩འུ་མེ་པི་ཛ་ཧྭ་ར། 
།མན་ངག་ ན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བ ཞུགས་སོ།། 
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ཡི ཐའ་ག-འའ ༽་ མོ ཟོའི 


5 སྐལ བཟང་རབ ཆོན ཐར་པ པ་འདོད་རྣམས་ལ། 


དེད་དཔེན་ཟེད་བཞིན་ས། ཤོ 


| 0༦༦༤ ༦ ད་ལ་ཐག་མརའཇགཔའཚ། ཟཝ 
































༼༽ 











དེ །དགོནི། དལ མ་ོ་བབང་གཟང་བབོའ ད བདང་། སོག ད གོ 
9 | ོ་ཚྭ་འེ སྲུང་བ་དང་། ོ་བབ་བ་ཅོགསའོད་བབ་དང་ སྒ་གསུམ་ཞ་ཞང་རང་རྒྱུ་ དུལ་བ་དང་ །སྔ ལ་འཛེན། དིའི 
རྨ ༦༦༦ ༠༧༩༣ ངོ་ཚ ཁྲེལ་ཡོད་དད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ། ། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་དགེ་གྲོགས་བསྟེན་པ སྟེ ཨོང ༥༤ རར 
དབེན་པར་གནས་འདོདན། །ཞྐུགོན་བ་བའིཆས་དྲག་གཅེས་པ་སྟ།།བླ་མ་དང་བྲལ་རངཀྱ་ཐུབ་པ་དང་།།ཐ་ཚམ་གེགས་སེལདི་གུམད་པ་དང་། །ཡུས་ལ་ནད་གདོན་བར་ཆད་མེད་ 
ཝུ 0 ༨མ༤༨༨༧༠མརོ། །དོན་གཉིས་བསྒྲབ་པའི་གདམས་པ་ཚང་བ་དང་། །ལྟ་བའི་དགོངཿ 1 ནས་དགོན་པ་བསྟེན་པའ་ཆོས་དྲུག་ 
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ནི། ༈ས་ཕྱོགས་དབེན་ཞིང་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་དང་། །གྲུབ་ཐོབ་གོང་མས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པ་དང་། །ཉམས་གྲིབ་མེད་པས་དམ་ཅན་འདུ་བ་དང་ ། །རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛིའི་རྐྱེན་རྣམས་མེད་པ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཡོ་བྱད་བསྒྲབ་པར་སླ་ 
བ་དང་། །མི་དང་མི་མིན་འཚེ་བ་མེད་པའོ། །དེ་ནས་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་པའི་རྫས་དྲུག་ནི། །བཟའ་བཏུང་འཚོ་བ་མཐའ་གཉིས་མ་ལྟུང་དང་། །དགོས་པའི་མཆོད་རྫས་བསྒྲབ་རྫས་ཚོགས་པ་དང་། །ཟང་མོའི་གདམས་ངག་དཔེ་ཆ་ཚང་བ་དང་། ། 
བརུ་ཆད་བཟོག་པའི་ཉེན་འབེལ་མཐུན་རྫས་དང་། །གང་དགོས་ཡན་འག་ཆགས་མུ་ཚུད་པ་དང་། །ནོར་རྫས་མང་བོའི་སྐྱད་འབྲེལ་མེད་བའོ། །དེ་ནས་གྲོགས་མཆོག་མཐུན་པའི་ཚོས་དྲུག་ནི། །རིགས་རྒྱུད་བཟང་ཞིང་ངང་རྱུད་དུལ་བ་དང་། ། 


དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང་། །ཉམས་ལེན་མཐུན་ཞིང་འགྲོགས་ན་བདེ་བ་དང་། །ང་རྒྱལ་ཆུང་ཞིང་དབང་པོ་དུལ་བ་དང་། །དམ་ཚིག་གཙང་ཤིང་དག་སྣང་ཆེ་བ་དང་། །བརྩེ་གདུང་ཆེ་ཞིང་ཟབ་མོའི་གསང་ཐུབ་བསྟེན། །ཉམས་ 
ལེན་མཐར་ཐུག་དམ་པའི་ཆོས་དྲུག་ནི། །རྒྱབ་བརྟེན་ཡུང་སྦྱོར་གཏན་ཚིགས་གཏན་ལ་ཕབ། །མན་ངག་གནད་བསྡུན་ས་ལམ་རིམ་པ་རྫོགས། །མཐོ་དམན་ཀུན་འདྲེན་མཐའ་འཛིན་བྲལ་བའོ། །སྒྲབ་པ་བསྲན་ཚུགས་མཐར་ཕྱིན་ཆོས་དྲུག་ནི། ། 





ལ་ལག རོག་འབྲུལ ོད །རབ་སེམས་མ་ ས་གནད ་  ་ །གནོད་ ༢ རང་སྣང་མ་དག་དང་། ། །ྲ བུ སོཿ སྒྲ་ལ་ ཊཾ ཀཅོ། ཅད 
མེད་ངེས་པར་འཛིན་པ་དང་། །ཁེང་ཁྲོ་འཁོན་ངན་རང་རྒྱད་སྲེག་པའོ། །འཁྲུལ་སྣང་བཟློག་པ་དོན་ཆེན་ཆོས་དྲུག་ནི། །གནོད་ལ་བཟོད་བྱ་ྟ རྡེསྐྱེདཔ་དང། འདྲེག གི ས་བ བདེན་ ་ 
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! ལྟ 
| 
ཧཱཿ ནི 
3 
< ཟུདཿ 
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གནས་ལ་འཇིགས་པའི་ཆོས་དྲུག་ནི། ཌི་སི ་། 5 བསམས སྱ ར་ག 
ལལ མས་ག ར་བང། གཅད 


བླི 
་ 
9 ་ 
རྨོ 
ཉཱ) 6 
›- 
ཤཱ རལ 














རཾ ༦ །འགྲདས་བཟངཔའི་ནོམ་པ་འདགགམབྷཝ།།བྷ པྱ་སརབ་ཆར་རམ་བཉ། ༡ ྱ་གས་མགས་ནབག་གས ། 
¡ ཆེས་དང་རིདྱརཉ་ཉིམ་བྷནམྦ་ད་གདི། གས ཿབ་མ་དན་ལས། ། ཁ་མོ བསུབ ག་ས ཀྐ ༢༨ །འདད་ཡོནསདཔ་ཅེས་མང་མ་ཤེས་ལས། །ནོར་རྫས་གསོག་ 





ཐུ་དབ་ླ་བཐང་བཐབ་ 


་ལོགརོ་གསགཡ་སུར་ད།།ིང་ེསརྱ་བླན 7” 


ལློ 'སྣང་བ་ནམ་ནུབ་བམ། །འཇོག་ངེས་སྒུ་མའི་ནོར་རྫས་ནམ 'འཇོག་གམ། །ཡོང་ངེས་འ ཆི་བདག་ཐོག་ རྫིས་ནམ་ཡོང་ངམ། །སྟམ་ 
'སམས་ལ་བསྟན། །དགྲ་སངཟད་འདེདཁོང་ཁྲོནང་དུ་ཐལ། །གཞན་དོན་འགྲུབའདད་སེམས་བསྐྱད་རྒུདལསྦྱར། །གཞན་སྣང་ 











འདུལ་འདོད་བྱིནརླབས་ནད་དུ་སྨོར། །ཞེང་ཁམས་སྦྱངའདོད་རང་རིག་ འོད་སལསོངས། །སུགབཅ་་ཞི འདད་བདེ་ཆེན་ནངདུ་སྡོར།།ནང་གི་རནའབྲལཕྱིརུ་འཆརབ་ཡིན། །དལ་ འོརཐོབཀྱང་སྙངམེད་ཆོསདྲག་ནི།།མརིག་གཉེན།།༼༽ 
ཧཱཾ ི་ཐོས་བསམ་འདོར་ཁདུག །ྱཧརླབས་རྩ་བླ་མ་སྔོང་ཐ་དང་། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་རྐནཊ གོ །བསྒུབ་བྱའིཙཱ་བ་བསམ་གཏུན་2ྱ་བཤོལ་དང་།།སྡིགསྤེབ་ཆགས་ཤིང་ནད་གདོན་སྡོངབློ་ང་། །གཞན་སྣང་དང་བྱད་སྨོད། 

¦ ཁམ་འགལ་བརྣུམས། །སྙིང་མེད་མི་ལ་ཁབ་ལེན་ལྕགས་བཞིན་འདུ། །གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་སྐྲོན་དྲག་དོར་བ་ནི། །ཞེ་བཅད་མེད་པའི་བྱ་མང་མགོ་མི་ཐོན། །གཉེན་བཤེས་བརྩེ་གདུང་ཆགས་སྡང་སྒྲོག་མི་ཐར། །ཟས་ལ་རྔམ་པ་ལྟོ་གོས།ཁོལ་པེར་། , 
/༈ ཌཚོར། །ཁཱུའིཐད་ཁམ་སྙིང་པོའིདོན་ལ་འདེད། །འདུན་པ་སྟེ་དུསམ འབདའགབདུསརད། །ད་ལྟ་མ་འདིས་བར་དོར་ལས་སྟོབས་གཅོག དེ་བསསྱོན་དྲུག་བརུགསཏེསྦང་བ་གཅེས། །བལྟ་ཐབས་དྲུག་གིས་རངརྒུད་གདུལ་བ་ནི། །ཡུལ་ 
་ཿ ལ་བདེནའཛིནདསངཞའིྱུརལོག་ཉོས། ཚེ རྟག་འཛིན་ཅུ་ཁའི་ཟིལ་བ་ལྟོས། །རྒྱ་འབྲས་རྨངས་ན་ས་བོན་མྱུ་གུ་ལྟོས། །སྣང་སེམས་མ་ཤེས་ཉལ་བའི་རྲེ་ལམ་ལྟོས། །རོ་གཅིག་མ་ཤེས་ཐུ་རམ་གཟུགས་བརྙན་ལྟོས། །གཉིས་མེད་མ་ཤེས་ 















འཛིན་ཟུ་ཁའི་ཟིལ་བ་། ཝུགུ་ཉྟས 
རོམ་ཉྟཾས།།དེ་ལྟར་བལྟས་པས་སོ་སོའི་གཉེན་པོ་ཆེ། །འདུ་ཤེས་དྲུག་གིས་ལམ་དུ་བསྐང་བནི། །བླ་མ་མཆོག་ལ་སྨན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། མཆདགོགསནདགཡོག་ཉམས་ལེནནད་གསོད་་། །རང་ལ་ནད་པ་ཆོས་ལྭ་སྨན་དང་ནི། { 











 སྒྲག་པ་རྣམ་དྲུག་ནི། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་གླང་ཆེན་འདམ་ཚུད་དང་། །གཉེན་འབྲེལ་བརྩེ་གདུང་བཙོན་རའི་སྲུང་མ་དང་། །ཚེ་འདིའེ་ལོངས་སྤྱོད་ཁྱི་རྒན་རུས་འཆའ་དང་། །མ་རིག་སྡིག་སྤྲོུད་གཡང་ཁའི་དམུས་ལོང་དང་། །དུག་ལྔའི་ཉོན་མོངས་དུག་ 
° སྦྲུལ་གཅེས་པ་དང་། །ཡུལ་དྲུག་ཆགས་པ་སྦྲང་བུ་རྩིས་ཟིན་ལྟར། །སྒྲག་པ་བསྐྱེད་ནས་རིང་དུ་དོར་བ་གཅེས། །འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་ཉེས་པརྣམ་དྲུག་ནི། །ཡུལ་མཁར་འཛིན་པ་དམྱལ་བའི་ལྕགས་ཁང་དང་། །བུ་དང་ཆུང་མ་རལ་གྲི་ལོ་མའི་ཚལ། ། 

བརྟགོས་འབང་ཇེ་ཉྩེ་ཝཿ་རལ་འཛྲ། །ཐཝ་གཏུ་ཿཡཅ་ནམ་བལྟདམ་ཧུ་མེ་ཁུམ་ཀར། །བཱན་གཡོག་ཡམ་ཡེད་རྱལ་པའི་སྲུངམ་དང་། ཁ་དར་ཡཟ་འ་རྩོད་མདཀ་སེའ་ཕེད་བསྟར། །དཔེ་ལེནས་འདེ་འབ་བ་ཡེད་ནས་ལྟ་མཉེན་ཐར་མཛོད། ། 
| །དོད་འཉེས་པ་ར་དེས་པའི་ཅགྱད།་ཏ། །འདི་ཏང་སཚེ་འདི་བྱངས་སེམབགླབངབ་དང་། འིབ་འབན་འབྲོ་གཏོན་ཏུ་འཁོའ་བའ་འབྫ། །ླུད་དང་ཊོད་ངང་སཡེ་དཀེ་བང་གིཁ་འབེལ། །དེ་པའབླིངཕྱིང་དམ་པ་ནམས་བྱིས་སྨན། །ཟོགས་ 








ྦ ༩ སྤི་གྟ་་ ཡིན། །ཆོ ༢༠༨༨ དན 
| བི བན ག་ཆེན །ཅུར། 9: 2༢༩༡ རཀ ༣༢༦ ཛིན ལསགངལའངསས། དད “= ༠༤༧ གསག ཕྱི རྩིས་གནས་ཀྱི་ མཁར་ ས་བ །འདུ་འཛིའི 





།་ " ཏངདམཚོ བླབཔར། 
།་འདུས་འཆང་རེས་མེད། ༨༠༧ == ལེ ས་གོང ཨུག. 











༄༅།། །བས་གཉེན་འདུན་གདུང་སེམས་བཏང་། །ཕུང་ཁྲོལ་རྩ་བ་ཆགས་སྡུང་གཟུང་འཛིན་བཏང་། །དེ་དག་བཏང་ན་དམ་ཆོས་ངང་གིས་འགྲུབ། །རྒྱུ་འབྲས་ངེས་ཤེས་བསྐེད་པའི་ཆོས་དྲུག་ནི། །སྡེ་སྣོད་ཉན་ལ་རྒྱ་འབྲས་ཡིད་ཆེས་བྱ། ། ༼༡༽ 
ཆུ་ཐིགས་ཐུམ།ཁེངས་དཔེ་ཡིས་ཚོགས་གཉིས་བསགས། །མེ་ཕྲས་ནགས་ཚལ་བསྲེགས་དཔེས་སྡེག་པ་སྤང་། །སྐྱིད་སྡུག་སྔོན་ལས་གྱུར་པས་བསོད་ནམས་བསགས། །དུས་གཅིག་ཚོགས་རྫོགས་མིན་པས་རིམ་གྱིས་སློབ། །བདག་འཛེན་ཡོད་ 
¡„ པར་ལས་ཡོད་མིད་ཆེས་བྱ། །ཉན་བྱེདསྣོད་ཀྱི་སྐྱན་དྲུག་སྤང་བ་ནི། །དུས་ལ་མ་བབས་རྫ་སོ་མ་བཏང་དང་། །རྣ་བ་མི་གཏོད་ཁ་ཐུབ་ལྟ་བུ་དང་། །ཐོས་པ་མི་བརྟན་ཞབས་རྡོལ་ལྟ་བུ་དང་། །ཉོན་མོངས་དང་འདྲེས་དུག་ཅན་ལྟ་བུ་དང་། །ལམ་དུ། „ 






།ས་བྱ་གལ་ཤད་རན་གར་བྲང་བའི། །སོཀ་ནཁས་ནངམ་ཏེ་ཡེགཝ་པར་འགྱདུཉོན། །ཡང་དག་རོབ་འཀམ་པའི་ཚེབླུག་ཏེ། །གེབ་རབ་ཉཆོག་ལྡན་དོན་གཏེས་དབུབ་བགནས། །བཤེས་གཉེན་བསྟེན 











ལེགས་པར་བསམས་པས་རིན་ཊེ ཆེནཆོས་སྒོ་འབྱེད། །དེ་ དེ་ནས་སྒོམ་པ་དག པའི་ཆོས་དྲུག་ནི་། ། །གནས་ལུགས་མ་རྨོཿ ོང 
ཤཱ ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཉམས་རྟོགས་གོང་དུ་འཕེལ། །རེ་དོགས་གཟུང་འཛིན་དམིགས་པ་མཚན་མ་མེད། །ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། །བསམ་གཏན་པ་དེ་སྲིད་པའི་ཕ་རོལ་འགྲོ། །རྐྱན་གྱིས་རྫི་བ་མེད་པའི་ཆོས་དྲུག་ནི། །བསྟོད 
¡¦ བདདསྨྲུ་ལ་བྲག་ཅར་ཤེས་བ་དང་། །གཞན་གྱི་ཆགས་སྡང་འདུན་མ་བེད་པ་དང་། །རང་གི་བྱེད་སྤོད་ཚོས་ལས་མི་འགལ་དང་། །ཡོ་བྱ་སྙིན་འབྲས་གསོག་ཐུན་ཡིབྱདང་། །ནད་གདོན་དགེ་བསྐུལ་སྔང་ལོམིབྱ་དང་། །དག་སྡང་མོས་གུས་ 
¡༈[ ཆད་མེད་པ་སྟེ། །མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་བསྒྱུར་བའི་དཔའ་བོ་ཡིན། ྲམའ་བསམ་ངན་ སྤང་བའི་ཆོས་དྲུག་ནི། །སྙན་གྲགས་ཆེ་བ་བསྒྲབ་པའི་བསམ་ངན་དང་། །རྙེད་དང་ལོངས་སྤྱོད་བསྒྲབ་པའི་བསམ་ངན་དང་། །ཡུལ་སྣང་བདེན་པར་འཿ ན་པའི་ 
་བསྐོལ་བའི་བསམ་པ་དང་། །ཚེ་འདིའི་འཚོ་བ་བསྒྲབ་པའི་བསམ་པ་དང་། །རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཐར་འདོད་བསམ་པ་སྟེ། །བདུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལས་བྱུང་མཁས་པས་སྤང་། །དབང་པོ་ཡུལ་ཕྱིར་མ་འབྲངས་ 
ཆསྭདུག་ནི། །ར༩ཐམ་ཆཉཿཝར་ཧཱཀ་དྲས་མ་ཐེཿམནང་། །འདོད་ཡོན་རང་དགིགཐུང་འཐ་མ་བིན་དང། །བཞི་གཉེན་རོས་བྱར་མཛོན་ཅིམ་ཆ་བ་བ་གྲབ། ཆུད་ལམ་གའོ་ཟུའི་དྲ་མས་མ་གོས་དའ།..སྐེ་ཚོགས་ཁྩཛངིའི་ཆུ༅་ཤིས་པ། 


རི བསམ་པ་དང་། །ལུས་ངག་ ་འདོད་པ 








སྟ་རུག་ཆད་མཐའ་ལས་གྲོལ། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱུར་སྟོངཉིདསྙིང་རྗེར་འབྲེལ། །ཆོས་ཉིད་ངང་གནས་བྱིང་རྒོ རྒོད་ཡེང་ང ་བ་མེད། ན༼ཿ ༡༽། 





















ཆསསྤྲོད་བཟང་པོས་འདའ་བ་སྟེ །།དམ པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་འཇུ་ ཚབ 
མཆ ུངའི་དད་པསཆོསཉདདནལ་གཏོལ།། 


4 ་ 


ད གསཔ །སྔགས་ལྟར་ཐཿ བབས་ ་བབད་ི་བོ་པསབདང་ ཐྒྲ་ཁམ་ 8 ༡༩ ༣༠༥༠ གྲོལ་བ་དང མཐའ ྱ་བ།།གཏནབསེ་བྲ་ཐུབབའིཚོ །བྱ་ བབ བརཡོ་བས་ལཁ་རླག། རུ རལ ཤས་གང་ཉར་ ྒ 
བར།གཀོན་མོབ་ཝར་ཁག་སར་མནོར་གཟས། །སླེད་ལྐད ཐཿ་ཐོབ་མ་བཟང་བོའི་ཆོསའཀའི། །མི་གཞི་ལེགས་ཤིང་ངོ་ཚྭ་ཁྲེལ་ཡོད་ལྡན། །གསུང་བཞིན་སྒྲབ་ཅིང་དད་མོས་ཕུན་རུམ་ཚོགས། །ཡུས་སྲོགདོར་ནས་སྒྲབ་ལ། དྲི ཁྲོག 
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དམ ཁའི་ཆོས་ མ། འཛིར། རྱ་འབྲས་ཟབ་མོའ མོའི་རྟེཿ ཀ་མང་མ མ་བསད།  ྣི་ འགྱར། རས ་ ཚམླདགནི། བཱ ༠ ཆེར ཚམ ངུ པར། འའ ཀར་ཆུབ་ལན ལམ་ 
དུ་བསྒྱུར །ངར་འཛིན་ བདེན་ཞེན་རྟག འཛིན་། ཐངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། །ཚེ་ འདིའི་བློ་སྣ ་སྐྱེས་ཚད་ ཁ་འིལས»ྱརིག། །ཉོན་ མོངས་དུག་ལྔ་གཉེན་པོས་ཡུལ་ནས་ཕྱུང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ནོར་ རྡ་ས་ རྒྱུད་ལ བསྟེན། ཏབ ་འབྱོར་ 

























གོས་ཤིང་། །ལོག་སྤྱོད་འགོ་སྨ་མི་དང་མི་འགྲོགས་དགོས། །ནང་པའི་ཁོངས་ཆུད་སྐྱབས་འ ༥༤༨༤༦༢༣༧ར༢ཝ༥༥༨ཉ། །ཐེ ག་གསུམ་ཆོས་ 
ལ་ལམ་དུ་སྐུབས་སུ་འགྲོ། །ཉན་ ཡལ ་ །མཁས་གྲུབ་བླ་མ་བསྟེན་པར་སྙྱབས་སུ་འགྲོ། ཡིདམ་ས་ཇོགསང འརེབ་ཿསུརས་འཕོ། ཁ། ངས མཆ རླབས་སྐྱབས་འགྲོ་བ། = ཚྭ 
སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ལ་གཅེས། །དད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ཤེས་རྣམ་དྲུག་ནི། །འགྲོ་ངོ་ཤེས་པས་རང་དོན་ཆོས་སུ་ཆུག ས་ཙ །སས་གླུསསྨགཁཤིད་ངས་ཟག།ས། ཉོ །ཉན་ངོ་ཤེས་པས་བླ་མའི་གདམས་ངག་ཉོན། །སྡོང་ངོ་ཤེས་པས་སྒོ་གསུམ་སྡེག། 
པ་སྤོང ས། །ཏ སྤྱོད་ངོ་ཤེས་པས་ཟབ་དོཿ དོན ཆོས་ལ་སྤྱོད། ˆ ར་ཅི དོན ་ལ་ལྟོས། ། །དེ་ ལྟར་བྱས་ན་ཡང་དག་དོན་ ལ་ཉེ། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ མས་པའི་ ་ག ནད་དྲུག་ནི། །གནས་ལུགས་བྱར་མེད་ཡིན་གྱིས་སྤྲོས་མེད་གནད། ། 
ྣ ་པ་འདགསལ་ཡན་གིསལངམད་གནད། །སྤྱདཔ་སྒྱམ་ཡིན་གྱིས་བདེན་མེད་གནད། །འབྲས་ཐུ་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན་གྱིས་རང་ཆས་གནད། །རྐྱེན་ངན་རང་གྲོལ་ཡིན་གྱིས་འཛིན་མེད་གནད། །བདེ་སྡུག་རང་སེམས་ཡིན་གྱིས་རྩལ་སྦྱོང་གནད། ། 


འདིས་མ་ཁྱེར་དགོས། །འཁྲུལ་སྣང་བཅད་དཀའ་བདེན་མེད་ཤེས་དགོ ོ་མ་དག་ནི།།ངསྱ 
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| - ༄༅། དེ་ད དང་ལྡན་ན་ མ་བྱས་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །རིགས་པ་དྲུག་གིས་རང་ལ་གྲོས་འདེབས་ནི། འི་མཚ བརྩོན ་འགྲུས་བརྩམ ་པར་རིགས། །འཁོར་ བའི་༈ ག་བསྔལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བར་རིགས། །འགྲོ་དྲུག་ ཚད་མེད་སྙིང་རྗེས་སྐྱོང་བར་ ༼༡༽ 
རིགས། ཊཱ འི་མོས་གུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་ པར་རིགས། ། །ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་བླངས་པར་ གས། །རང་ངོ་ཤེས་དུས་དབེན་ པ་བསྟེན་པར་རིགས། །རིགས་པཿཾ ་རྗེས་འགྲོ་སྐྱེས་བུའི་མཆོག་རབ་ཡིན། །ཐེག་པའི་དོན་ 'འདུས་ཤེས་པའི་ | 
ླ ཆོས་དྲུག་ན། །ཉོན་མོངས་རང་ག་ཐ ་མལ་སྐྱོན་ཤེས་དགོས། །ཉོན་ མོངས་སྤོང་བ་ཉན་ རང་ལམ་ཤེས་དགོས། །ཉོན་ མོངས་སྦྱོང་བ་ཊ རྒྱལ་སྲས་ལམ་ཤེས་དགོས། །ཉོན་ མོངས་བསྒུར་ བ་གསང་སྔགས་ལམ་ཤེས་དགོས། །རང་བཞེན ་ཡོངས་ཤེས་ 
(2 རྔང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དགོས། །བླང་དོར་གྲོལ་བྱ་བཙལ་མེད་ཤེས་པ་དགོས། །དེ་དག་ལྡན་ན་ཉོན་མོངས་གོས་པ་མེད། །ཆོས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་བློ་སྣ་རྣམ་དྲུག་ནི། །འཁོར་བའི་མཚང་རྟོགས་ངན་པའི་སྐྱོན་འཚོལ་འདྲ། །དེ་ལས་འབྲོས་བློ་དམག་མི་རུ་ལོག་འདྲ། ། 
ཕྱིར་: ་བཟློག་ བློ་ཝ་མོ་གལ ་ཐར་འདྲ། ། །འཁོར་བ་སྤང་བློ་རྗེ་ངན་འ འཁོར་གཡོག་འདྲ། །འཁྱམས་ཊྭཾ ཀྱིས་དོགས་བློ་ལམ་ངན་ས་འཚོལ་འདྲ། །འཁོར་བ་གྲོལ་བློ་ཆབ ་རོམ་ཆུར་ཞུ་འདྲ། །རྒྱུད་ལ་ཆོས་སྦྱོར་ རྣམ དྲུག་ནི། །འཛིན་བློ་སྦྲང་མ་ སྦྲང་རྩིར་ 

འབྱར འི་ནང་ནས་གསེར་འཚོལ་འདྲ། །རྟོགས་བློ་གསེར་སྦྲམ་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་འདྲ། །འདྲིས་པར་བསྒོམ་བློཕིདར་བྱེད་འདྲ་དང་། །ཡོན་ཏན་འཕེལ་བློ་དེལ་རྒྱན་དུ་བྱེད། །ཇ ོན་ནུ་ུར་་འད་དགུའབྱུབདྲའ ྦ 






༠༠༠ 3229 




























མ་རིག་ལོག་ 3 ལའི བྱེད། །དེ་འདྲའི་སྐལ་ངན་ བསྟེན་པའི་སྐྱོན་དྲུགནི། །མཐོང་བ་ ་ཙམ་གྱིས་ངེས་འབྱུང་དད་པ ་འགྲིབ། །ཐོས་པ་ཙམ་ ས་ཐར་པའི་ལམ་དང་རིང་། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བའི་ས་བོན་ འདེབས། །ཿ །རེག་པ་ཙམ། ༼༡༽ 
གྱིས་ཏིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཡལ། །གཏམ་འདྲེས་ཙམ་གྱིས་དག་སྣང་མོས་ཞུས་འགྲིབ། །ཆོས་ཀྱིས་འབྲེལ་ཚད་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པ། །ཤི་བའི་འོག་ཏུ་མནར་མེད་གནས་སུ་འགྲོ། །དེ་བས་དེ་འདྲའི་སྐལ་ངན་སྤང་བར་གྱིས། །ངནཱ་པའི་ 
རྟགས་དྲུག་ བབེན་འགུནཔ་ནི། ཇོ ཊལ་ལྟ་ཅི་ཐ་མལ་བས་ཀྱང་དམན། །བསྟུན་ཞུགས་ལྟ་ཅི་མ་རབས་བས་ཀྱང་དམན། །ཐེག་ཆེན་ལྟ་ཅི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལས་དམན། གཿྡཛ་།ས་ཏ་ ལོག་སྲེད་ཅན་ལས་དམན། །ཉམས་ལེན་ལྟ་ཅི་སྡེག་ , 

ཅན་རྣམས་ལས་དམན། ' །ྟ་སྒོམ་ལྟ་ ་ཆོས་དང་ག མ་ས་བཞིན། ། བསྟན་པའི་ཆོམ་རྐུན་ཆོ་ ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ སྟེ །དད་ལྡན་ལོག་ལམ་ ་ངན་འགྲོར་ཁྲིད་པས་སྤང་། །ཡ ་བྲལ་དྲུག་གིས་མི་འགྲུབ་ བསྟན་པ་ནི། ¬ ༠༠༠༣ ཆིབ ཀྱང་སྨྲན ལམ་ 
མ་བཏབ་ན། །གཟུགས་སྐུའི་སྒིབ་སྦྱོང་ས་བོན་ཐེབས་མི་འགྱུར། དང་ལ མ་ཟད་ན། །ཐེག་ཆེན་གཞན་དོན་སྤྱོད་པའི་གྲལ་མི་ཚུད། །མཐུན་འཇུག་བྱས་ཀྱང་དུས་ལ་མ་བབས་ན། །གཞན་དོན་ 
རི་ཁྲད་བསྟེན ཀྱང་བློ་སྣ་མ་ལོག་ན། །ཆགས་སྡང་མཐུན་འཇུག་ ་བ་ཆོད་པར་དཀའ། ༣། །དད་གུས་མེད་ པའིཏ།ཁོལ་ཝ ལྐང་བཏབ་ ཀྱང་། ། བྱིན ་ཊ༡ཧང་ལཞིཊ ཆར་ཐགས་གཅེག་མི ་འབབ། མཁེནཔ་ཆེ་ཡངནྫེས་ལས་མ་གྲོལ་ན། འཁོར 












སས 
















མཐར་ཐུག་ཟོག་པོར་སོང་བའི་ཉེན་ཡོད་གཟབས། ྒིཔ་དྲུགཔ་སྤོངབའི་དགས་པ་ནི། །དམ་ པ་ཆོས་མི་ དབ འི་སྒྲིབ་པ་ཡིན། །བདུད་ལས་གང་ཡིན་མི་ ས་སྒྲིབ་པ་ཡིན། །བླ་ ་མའི་མོས་གུས་ ད་པ་སྒྲིབ་པ་ཡིན 
སང་སང བཞ །ཐེག་མཆོག་ཞུགས་འ པསྲངཔཡན། སཉས་བོདགསྒ་བདཔ་ཡིན ར། །དེ་དག་སྤངས་ནས་ཐར་ལམ་བསྒྲུབ་པ་གཅེས། །སྒྲིབ་བྲལ་རིན་ཐང་མཐའ་ཡས་ཆོས་དྲུག་ནི། །ལན་ལ་མི་ 





རེ་སྦྱན་པ་ཕྱོགས་མེད། 
མི ར་ུགིམསནམ་དག་བཟྲུང ཐགས 'གཏོང་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ། །དམ་ཆོས་ཤེས་པས་ནམ་ཡང་ངོམས་པ་མེད། །རྙེད་བཀུར་མི་གཉེར་འགྲོ་ལ་ཆོས་རབ་སྟོན། །ཕྱོགས་རིས་མི་བྱེད་ཀུན་ལ་སེམས་བཟང་ „ 
མས། །རབ་ད ཁ་དགི་འདི་ཞླང་ི་སྤྱོད་མདམ་བཁགས། ཐགཆན་བསྟནཔའི འ་ཡོན་ཏན་རྣམ་དྲུག་ནི། །བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ལ་གཡེལ་བ་མེད་པ་དང་། ཝ་ཅན གོ་བ པ་དང་། །གནས་ཡུགས་རྟོགས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། ། 
ྦ ནུ འགྱུར་རྙེད་པ་སྤོང་བ་དང་། །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སྒྲག་པ་མེད་པ་དང་། །དགེ་ཚོགས་སྒྲུབ་ལ་ཆོག་ཤེས་མེད་པའོ། སསམ ཛ༧ ༨ཆཚམམང ༣༢ །ཉིན་འགའི་དགེ་སྦྱོར་ཉོན་མོངས་མི་ཕྱེད་ང ན་བསྲིང་ངང་ 
| ཐུང་ཌ མེད་ཝ ཅེས། །ཐོག ཌྷ་ལྐར་མེ་བམ་ཤནྱཏཱ་ཨཱཏཱད་ཀཱའ་བས། །ཉེན་པོ་འའ་མབ་མཁཝ་ཁཿཝ་མསྟེན། པ་གཉིས །བནག་འཛིན་གདེག་ནཀའ་གསང་འཛིན་རབས་ཆེ་བས། གས་གཉིས་དཔུང་བསྐྱེད་དགེ་ལ་འབད་ པ་།ཅེས། ༈ 













༣༠༧༤ ༤༧ མངལ 











མཐོང་བས། །མཾ་གཞན་རྣམས་དང་གནས་མལ་གཅིག་མི་བྱ། །འདེ་དག་སྙིང་གཏམ་མཆོག་ །ཡནགས་ 
༡ རྐྱེན་ངན་ཡུལ་དང་རིག་པ་ཕྲད་པའི་ཚེ། །ཉམས་ལེན་བསྲེ་བའི་དུ་ དུཿ ཅའ ལིམ 
| འང་བའ་དུསཡན ་བདུད་ལ་བརྟག །སྒྲབ་པའི་མཐར་ཕྱིན་དངོས་གྲུང 


ར་རང 














ས་གཅིག་གནས་ ལུགས་ཿ ཿ 


་ོསི་ོ་ ར་མི 





|, [(~ 
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པ། ༡༠༤ ་པོ་ 





བྲོས་དང་། །ཆོའ མམ ་ིག་ོ་སེམསསོག ཟས ཀོ ་ལོང་སྡོམ 
ངོས་གྲུབ་འོང་། །རཿ གི་སྣ་ཐག་གཞན་ལ་མ་གཏད་དང་། ༡༨ ུ་སྐྱིད་ཅིང 
ཿཛིན་ཅིང་ཀུ །མཀོདེཀ་ཡིར། ༈ ་པ རེ་བ 
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གཡེངས་སམ་དྲན་པའི་བྱ་ར་བཏང་། །གོལ་སྒྲིབ་བྱུང་ངམ་དྲན་པའི་བྱ་ར་བཏང་། །འཁྲུལ་རྟོག་ཤོར་རམ་དྲན་པའི་བྱ་ར་བཏང་། །འཆལ་གཏམ་ཤོར་རམ་དྲན་པའི་བྱ་ར་བཏང་། ཐ་མ མལ་ལུས་སམ་དྲན་པའི་བྱ་ར་བཏང་། །ཆོས་མཛད་རྣམས་ཀྱི་ ༼༽ 
 བྱ་བ་རྣམ་དྲུག་ནི། །ཚེ་ལ་ལོང་མེད་མྱུར་དུ་འགྲོ་རྩིས་བྱ། །ལས་འབྲས་ཆེ་ ཝ་དགྲེ་ིག་བླངདོ་ བྱ། །གཞན་དོན་འགྲུབ་དཀའ་རང་དོན་མ་ཤོར་བྱ། བ་བྲབགསེུ་སོ་ཅན་ཆཆའ ཁུ :“ ཚེང་༨༠༡ ༤༥ག ཁེལ ་ 
¿¦ བཙུན་བཟང་འདོད་ང་རྒྱུལ་མ་སོང་བྱ། །སྒྲབ་འདོད་ སག གས མ༩༠༦༡༠༢༠༠༦་༨ཚ༠ཟཚཆ་ མ་བས ཀྲ ཆཝཟ་ མི་ཚུགས། བ་མཐའ་མྲག གྲོལ ༦༠ ༨མ་ཤོལས་། བསམ་ག 


[ུ མིདཔེས་གང་བརྩམས་མཐར་ཕྱིན་དང།།རྟ་ །རྟོག 
ཐོས་པས་མི་ངོམས་དང་། ཛཿ ས་འ ཁཿ 















།༅། །བསྣོམས་ཏེ་དགོལ། །རྣམ་རྟག་འཐོར་དུས་རང་བཞིན་བཅད་དེ་དགོལ། །པའ་དུབསྐེས་དས་ལྟོད་དེ་སྤད་དེ་དགྲོལ། །འཐིབས་ཤིང་ལྟེང་ཚེ་གསལ་དག་ངར་བཅས་དགོོལ། །བསྒྲབ་པའི་ཆོས་ལ་བཅས་པ་རྣམ་དྲག་ནི། །གདམས་ ༼༽] 
ངག་ཟང་མོ་ངོ་སྤྲོད་བཅས་པ་དགོས། །ངོ་སྤྲོད་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་བཅས་པ་དགོས། །ཕྱག་བཞེས་དེ་ཡང་ཉམས་མྱོང་བཅས་པ་དགོས། །ཉམས་མྱོང་དྲོད་ཚད་རྟགས་དང་བཅས་པ་དགོས། །དྲོད་རྟགས་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུར་བཅས་པ་དགོས། ། 
ཧཱཾ འབྲས་ཐུ་གཞན་དོན་མཛད་པར་བཅས་པ་དགོས། །ཡ་བྲལ་ལམ་དེ་གོལ་བའི་གནས་སུ་འཁྱོག །གཅེས་པའི་གདམས་བག་རྣམ་དྲུག་བསྟན་པ་ནི། །དགེ་སྦྱོར་གང་བྱེད་ཐུན་ལས་མི་འདའ་གཅེས། །བཀའ་ཡུང་ཆོས་དང་རང་རྒྱུད་འདྲེས་པ་གཅེས། ] „ 
ལེ འམམགཏནྡྲ་རན་ཐུབ་འརྨ་ནུདུ་ལེ་གུགས་གཅིས། །སུ་བ་མཐན་དྲོལ་ཁྱེགམ་འཛིན་ཆེད་པ་དུ། ྦ 









མ་གཏན་ཟླེ པ ཝག (༩༩༩ བརྡུང་བ འལ འ་སྐང་མཁང་པ་ེག། ཏ་རེ །བའཀཀསཔཆསར་ཤགརྔ། 
བའི་ཉེས་ལྟོས་ཞེན་པ་ལོག་པ་གྱིས། །བདེན་མེད་རྩལ་སྣུངས་སྒྱུ་མར་ཤེས་པ་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐེད་གཞན་དོན་ཚྟོས་མེད་གྱིས། །དགོངས་པ་བློ་འདས་འཁོར་འདས་ཕྱེད་པ་གྱིས། །རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་གྱིས། །བྱིན་ 


རླབས་རང་འབར་གཞན་སྣང་བསྒྱུར་བ་གྱིས། །བསྒོམ་པའི་གོལ་ས་བཅད་པའི་ཆོས་དྲུག་ནི། །འཕྲོ་རྒོད་མ་སོང་སྤྲོས་མེད་དོན་ལ་གནས། །ལྟེངས་པོར་མ་སོང་རིག་པའི་གསལ་ངར་གདགས། །ཕྱལ་བར་མ་སོང་དྲན་པའི་རྩི་ཡིས་གཟུང་། །ཧད་ 























།༅། །སྤྱོད་པ་སྒྱམ་ཡནགྱིས་ཅིར་སྣང་ལམ་དུ་སྒོང་། །ཉམས་མྱོང་ཆོས་ཉིད་འཆར་གྱིས་ཞེན་འཛིན་རྩད་ནས་ཆོད། །འབྲས་བུ་རང་ཆས་ཡིན་གྱིས་རེ་དོགས་འཛིན་པ་ཤོལ། །འཕྲིན་ལས་གཞན་དོན་ཡིན་གྱིས་ཐུགས་རྗེས་འགྲ་བ་དྡོངས། །༼)༽ 
ཆོས་མཛད་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་དྲུག་ནི། ། །གཞན་དོན་ ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་ན་འགྲོ་བ་བྱམས། །སྡང་བ་འབྱུང་སྲིད་ ལེ གྲོགས་ཤེས་དགོས། སམ ས་པའི་གཏིང་ཁོ།ད་ ན་འཁོར་ཚོགས་འདུ། །མ་འདུས་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་ བའི་གྲོགས་ 
†' ཤིས་དགོས། །ྟོགས་པ་ཡོད་ན་དམ་ཅན་སྤྲན་ བཞེན་འདུ། །མ་འདུ་ སདམ་ཆིག་ཉམས་པའི་ཏགས་ཤེས་དགོས། །ཞེན་པ་སྙིང་ནས་ལོག་ན་ནོར་རྫས་འདུ། །མ་འདུས་སྲིད་ན་སྔོན་ཤྱི ་ལས་ཤས་དགོས། །དཔེསཁང་ཁར་བའ་ཁཆོད་སྐྲསེ་དབ། ༩ 
¡ -*› འབྱུང་། །མ་བྱུང་གོང་མའི་བྱིན་རླབས་ཡིན་ཤེས་དགོས། །སྒྲུབ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ལ་བདུད་རྣམས་འཇུག །མ་ཞུགས་དགེ་སྦྱོར་གནད་དུ་ཚུད་ཤེས་དགོས། །དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ལོག་པར་ལྟས་ཉེན་ཆེ། །མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་གདམས་པ: མ་དག་ནི། ། 
| ལྟ་བ་རྟོགས་པར་འདོད་ན་རྟོགས་མཁན ་ཚོལ། །དེ་ཉིད་མ་ནྟེད་མཐའ་བཞིའི་རྒྱ་ལས་གྲོལ། །ཏིང་འཛིན་ བསྒོམ་པར་འདོད་: ་ན་བསྒོམ་མཁན་ཚོལ། །དེ་ཉིད་མ་རྙེད་འགྱུ་བ་དངོས་མེད་བསམ། ། །སྤྱད་ང ་སྤྱད་པར་འདོད་ན་སྤྱོད་མཁན་ཚོལ། །དེ་ ཤད་ 
| མརྟེད་དབྱེར་མེད་ ་རང་སར་ གྲོལ། །འབྲས་བུ་ཁསྒྲབ་བར་འདོད་ ཤ་པནཡོན། དེ་ཉད་མ་རྙེད་སྐུ་གསུམ་ བ་བ ་ ། །འཕྲིན་ཡསཔསྒྲབཁང་འར་ན ་བསྒྲབ་ མཁན་ ཡཿ །དེ་ཉིད་མ་རྟེད་ མ་བཙལ་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ། །ས་ལམ་བགྲོད་ 






















ྦ པརའདོདནུ་བུ གྲོད་མཁན་ཚོལ། །ད་ཉིད་མ་རྙེད་གནས་ལུགས་རང་སར་སྐྱོལ། 5 ༩༥-༧༧༣༦ ར༣ཞཇཔ་ །ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཤེས་པར་མཛོད། །རང་སེམས་མཆོཿ །ཏུ་འདུལ་བའི་ཆོས་དྲུག་ནི། །རང་གི་ང་རྒྱལ་ ༼7\ 

རློམ་སེམས་རི་བོ་བསྒྱེལ། །གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་ཡི་དམ་ལྷ་རུ་ཁུར། །གཞན་དོན་ཆགས་ཞེན་ཤེས་རབ་མཆོན་གྱིས་ཆོད། ྱུ་འབྲས་ཁྱད་གསོདདགེ་སྟིག་ཤན་ཐང་ཕྱེད། །སྐུར་འདེབས་སྒོ་སྐུར་བག་ཡོད་ཞི་དུལ་བསྟེན། །གཞན་སྐྱོན་སེམས་འཁྲུག་ 

སྣང་བ་མ་དག་སོམས། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་རྒྱད་ཆོས་དང་འདྲེས། །ངོསྤྲོད་དྲུག་གིས་ཤན་ཐང་དབྱེ་བ་ནི། །རིག་པ་གསལ་དགགྲུབ་མཐའ་ཀུན་ལས་གྲོལ། །ལྟ་བའིངོ་སྤྲད་ཡིན་ནོ་ཕུ་ཐག་ཆོད། །རང་དངས་བདེ་ཆེན་དམིགས་གཏད་གཉིས་འཛིན་ 

གྲོལ །སྒོམ་པའིངོ་སྤྲོདཡིན་ནོ་ངང་ལ་སྐྱོངས། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུསློང་། །སྤྱོདཔའིང་སྤྲདཡན་ནོ་སྒྱ་མར་སྦྱོངས། །སྣང་སྲིད་ཞིང་ཁམས་ཐ་མལ་ཞེན་རྟོག་ལོག །དམཚིག་ངོསྤྲོད ཡནནོ་རྣམ་དག་གྱིས། །ཅིར་སྣང་རང་ 

(༧ བྱུང་ཡེ་ཤེས་བདེ་བའི་ངང་། །དབང་བཞིའི་ངོ་སྤྲོད་ཡིན་ནོ་ས་ལམ་བགྲོད། །དེ་ལྟར་གང་བྱས་གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་ལ་རབ་དྲུག་ཚང་བ་ནི། །ཆགས་ཞེན་མེད་པས་སྦྱིན་པའི་རབ་ཏུ་གདའ། །རང་རྒྱུང ༤༨ ཨཱ 
| ར་གདན །ཁབ་ཁསཿ ༣འཆགས་བཟོད་པཡི་ རབཏུ་གདའ། །ངེས་འབྱུང་སྩོ་ཤས་བརྩོན་འགྲུས་རབ་ཏུ་གདའ། །དགོངས་པའི་ངང་གནས་བསམ་གཏན་རབཏུ་གདའ། །སེམས་ཉིད་དོན་རྟོགས་ཤེས་རབ་རབ་ཏུ་གདའ། །ཐེག་ཆེན་སྐྱི་ཡི། 




















༣ -༡༤-༡༦༤༨པ༤༧མ 

























¬ 


༄། །གདམས་ངག་རྣམ་དྲུག་ནི། །རྟག་ཏུ་འཆི་བསམ་བརྩོན་འགྲུས་ལྕག་གིས་བྲབ། །ཅི་བྱེད་གོམས་གཙོ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བསླབ། །བསགས་པ་བགྲང་ཞིང་དགེ་སྡེག་གསོ་སྦྱོང་བྱ། །དམ་པ་གསུམ་མཆོད་ཚོགས་གཉིས་བསག་ལ་འབད། །༼༡༽ 
_ དགེ་སྦྱོར་སྲང་གཞུག་སྣང་བ་ཆོས་ལ་བསྒུར། །ཅི་བྱེད་གཞན་དོན་བདག་མེད་དོན་དང་སྤྲད། །དེ་ལྟར་སུ་བྱེད་ཐེག་མཆོག་སྙིང་པོར་ཞུགས། །ཡ་བྲལ་ཉེས་པ་རྣམ་དྲུག་སྤང་བ་ནི། །བསྟེན་པ་མཚན་ལྡན་བླ་མ་མ་བྲལ་དགོས། །དེ་དང་བྲལ་ན་ཐར་ 
#› པའི་ལམ་མི་ཚུད། །རང་རྒྱུད་བརྟན་པའི་དད་པ་མ་བྲལ་དགོས། །དེ་དང་བྲལ་ན་ཆོས་ཉིད་ཡུལ་མི་ ཉན། །ཉམས་ལེན་ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་མ་བྲལ་དགོས། །དེ་དང་བྲལ་ན་བྱང་ཆུབ་མྱུ་གུ་མེད། །སྤྲོས་སྤྱོད་ཐོས་བསམ་ཤེས་རབ་མ་བྲལ་དགོས། ། _ 
' དེ་དང་བལ་ན་ཐེ་ཚོམ་སྒྲོག་མི་ཁྲོལ། །འདུག་ས་རི་ངོགས་དབེན་པ་མ་བྲལ་དགོས། །དེ་དང་བྲལ་ན་རྣམ་གཡེངས་འདུ་འཛིས་འཁྱེར། །བརྩོན་འགྲུས་སྟིང་རུས་དམ་བཅའ་མ་བྲལ་དགོས། །དེ་དང་བྲལ་ན་ཡོན་ཏན་ཐོབ་དུས་མེད། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ 
ཡ་བྲལ་མ་སོང་གཅེས། །འབྲལ་མེད་བསྟེན་ལ་བདུད་དྲུག་སྤང་བ་ནི། །བླ་མ་བསྟེན་ལ་གོ་དྲེད་བདུད་མ་ཞུགས། །དཀོན་མཆོག་བསྟེན་ལ་མ་གུས་བདུད་མ་ཞུགས། །དགོན་པ་བསྟེན་ལ་བཏང་རྟུམས་བདུད་མ་ཞུགས། །ཐས་བསམ་བརྟེན་ལསྣ། 
དེད་བདུད་མ་ཞུགས། །བསམ་གཏན་བསྟེན་ལ་འཕེལ་མེད་བདུད་མ་ཞུགས། །གཞན་དོན་བསྟེན་ལ་རྣམ་གཡེང་བདུད་མ་ཞུགས། །དགོས་པར་སྣང་སྟེ་ཉིན་མོའི་སྐར་ཚོགས་བཞིན། །བསླབ་པའི་མཐའ་དྲུག་འགྲོགས་པར་བསྟན་པ་ནི། །ཡུ་ཐག། 
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།ཀིསའདུ།།སངརྡེ་འབོངསན་འགྲོདནཤུགསཀྱས་འབུང།།བྙནསྒབཐེམ་ན་འཕྲན་ལས་ཤགས་ཀྱས་འབྱང་།།ལྷགཔར་གླདན་ཆོསཉིད་ཤུགས་ཀྱིས་མཐོང་།།མཆོག་ཉིད་བསྒྲབས་ན་ཐུན་མོངས་ཤུགས་ཀྱས་འགྲུབ། །མང་། ༼༡༽] 
བ་དྲུག་ཏུ་མ་སོང་ཆོས་དྲུག་ནི། །ཞེན་པ་མ་ལོག་འདི་བར་འཁྱོག་པ་མང་། །ཤེས་བྱ་མི་སྒྲབ་ཐ་མལ་ཤི་བ་མང་། །གཉེན་པོ་མ་བསྟེན་བསླབ་གསུམ་རལ་བ་མང་། །ཐོས་བསམ་མ་བྱས་སྒོམ་པ་གོལ་བ་མང་། །རྒུའབྲས་ཁྱད་གསོད་ངན་སོང་ལྟུང་བ་ 
+ མང་། །འདུ་འཇི་བདུད་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་བསླུས་པ་མང་། །མང་ འི་གསེབ་དེར་བདག་ཉིད་མ་སོང་འཚལ། །ཡིན་པ་དྲུག་གིས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་ནི། །བསྐུལ་འདེབས་ཡེང་མེད་ཡིན་ནོ་ལེ་ལོའི་བདུད་མ་བསྐུར། བློ་སྦྱོང་གཞན་གཅེ ་གཅེས་ཡིན་ནོ་རང་ „ 
འནོདུ་བཅུད་མ་འཟླུང་། །གནཔ་དུས་སག་ཆེའོ་ཡིན་དོསེ་ཆེམ་བཏྡུད་ཁ་བརྫུར །ཉམས་ལེནམཐའ་ཐ་ཡིན་ན་ ཕྱོགས་རིས་བདུད་མ་བསྐུར། །སྒྲབ་པ་གནད་སྣུན་ཡིན་ནོ་ཁ་འབྱམས་བདུད་མ་བསྐུར། །དགོངས་པ་མཐའ་གྲོལ་ཡིན་ནོ་གྲུབ་། 
མཐའི་བདུད་ མ་བསྐུར། །ཚད་ དྲུག་ལེགས་པར་གཏན་ལ་དབབ་ པ་ནི། །རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་སྤྱད་དད་པ་ཆེ ་ཆེ་བའི་ཚད། །གཏམ་ལ་འཇིགས་པ་ཁྲེལ་འཛེམ་ཆེ་བའི་ཚད། །ཡོན་ཏན་ འགོ་བ་གྲོགས་པོ་བཟང་བའི་ཚད། །སེམས་ཉིད་ཡུལ་བྲལ་སྒོམ་པ་བཟང་ 
ཁའི་ཛད། །སློན་འོན་ཡི་འཕྲེགས་ཉམས་ཡེན་རྡོ་གའ་འའི་ཛེར། སྐུ་གསུམ་ལམ་སློང་བད་སར་སྣོལ་འི་ཚད། །ཛད་རྣམས་ལྡན་བའི་བྐེས་བུ་མཆོག་འམ་ཡིན། །ཉེས་བཀུག་སྡག་མི་བྱ་བསྟན་ཁ་གི། །སྤོམ་ ་་ 
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།ཅུ་ཧཱགས་བཞན། །ི་ས་སུ་བླུམས་བང་བྣགན་བཞིན། །རོཡིསྱའེ་བླསས་ཉ་མོ་ཅུགསྤ་ཆུ་བཞིན། །ཆེག་གིས་ཞུམ་བླས་སླབང་ཆེན་འདུསཚུད་བཞིན། །རོས་ཤིས་ཡད་བླམས་ཇུམོ་བུགི་ཁཞིནུ། །ཆོགས་དུག་གུལ་ལ་ཆཁ་གར་ཨཱ་སོང བར 
བྷྲ འཚེལ། །ཞལ་བ་མཇདུ་སྲེ་བའེཆོས་དྲུག་དེ། །ཚེའད་འེབློ་སྐེས་ཤེན་བརྒང་ནས་ཡོག །ནད་གདོན་ཏ་བྱུར་ལྡེག་སླེབ་བྱག་ཝ་མཉ་ཉེས། ཤགྱེན་བར་བར་མར་དགེ་ཁའེ་བསྐུཝ་སར ཁ། །དགྲ་རྣང་གདོད་ཉཇེ་བསོད་པའི་འཐུཝ་མཆཉོམ། ›། 
£: རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་ཡེ་ཤེས་གསལ་འདེབས་ཉྟོས། །སྡོད་བཅུད་སྣང་བ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་ལྟོས། །རྐྲེན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་མ་ཤེས་མ་གོ་རྣམ་དྲུག་ནི། །སྐྱོན་ཡོན་གཉིས་ལ་བླང་དོར་བྱེད་པ་དང་། །འགྲོ་དྲུག་ཞིང་ལ་མཐོ་ ¿ 

།ེམཿཧཾཧདཱ་ཧཱར། །ཟེག་ལེདངོ་ཉ་སེ་བཤུག་པགོ་བཀར་། །ཐང་ཀའི་གི་མཁསྤའ་སེཉིད་ཀྱན་འདུཏ་། །འིག་ཏ་འེདོད་འསྦུཿ་འྲད་དོད་་པ། རཁགརྲ་ལེ་གམན་ཁ་སྒྲུལ་རྱ་༧དྲོད་ཝད། །ཕཁིའཏ་ཁ་ཞ་ཞ། ` 
_*ཾ' མ་གོ་བས། །བློ་དམན་བྱིས་པ་གྲོང་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱོར། །ཆོས་བསྒྲབ་རྣམས་ལ་ངོ་ཚ་རྣམ་དྲུག་ནི། །བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་སྟེག་སྤྱདངོ་རེ་ཚ། །ཐ་སྙད་ཚིག་ཞེན་མི་བསྒྲབ་ངོ་རེ་ཚ། །སྲེམས་བསྐྱེད་ཁས་བླངས་བདག་འཛིན་ངོ་རེ་ཚ། །ཆོས་དང་འཇིག་ 


ན་བྲ་བ་རིཚ ཁགསསང་འཐབཐོདེ་པངོ་རེ་ཚ།ཌསདངགངཟགགཞ་ོ་ར་ཚ།ངོལབཞནསོངབ་ཤིན་དཀོན། །ཡང་དགདོ་་གམསབྒས་དགི།།འད་འཇ་བདད་ལས་ི་ཅིས་འ་བཆོད།།བསོད་ནམས། 
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༄༅། །བའ་ཆོད་ཡིན་གིས་དགའ་བྲོད་པོར། །ཆེ་གགས་བདུད་ལས་འིནྭ་གིས་དམན་ས་ཟུངས། །ྱོགས་འཛིན་ཏུག་ཆད་ཡིན་ཅྱིས་དྲའིངས་གཅིག་དྲིལ། །གནད་མེད་སྡུགསྨུར་ཡིན་གྱིས་གདམས་པ་ཆོལ། །ཉམས་མེད་ཁ་ལྟ་ཡིན་བྱིས་ ༼༡༽ 
རྒྱུད་དང་སྦྱོར། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་འགྲུབ། །རན་པའི་ཚོད་ཟིན་དྲུག་གིས་གདམས་པ་ནི། །སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་འདིར་འཐྱམས་གྲངས་མང་བས། །ད་རེས་འགྱུར་མེད་བཙན་ས་བཟུང་རེ་རན། །སྡུག་བསྔལ་འབྲུལ་འཁོར་འདིར་ཚུད་' 
ཤཱ གྲངས་མང་བས། །ད་རེས་བདེ་ཆེན་ས་ལ་འགྲོ་རེ་རན། །སྐྱེ་ཤིའི་ཕུང་པོ་འདོར་ལེན་གྲངས་མང་བས། །ད་རེས་འགྱུར་མེད་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་རེ་རན། །མ་རིག་མུན་ཁྲོད་འཐོམས་པ་གྲངས་མང་བས། །ད་རེས་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་སྤོར་རེ་རན། །བདུད་བཞིའི་ _ 
* དམག་དབུང་འདེས་བཅོམ་གྲངས་མང་བས། །ད་རེས་འཁོར་བའི་གཡུལ་ངོ་བཟློག་རེ་རན། །འདོད་པའི་ཁོལ་པོ་འདི་བྱས་གྲངས་མང་བས། །ད་རེས་གཏན་གྱི་སོ་ནམ་ཟིན་རེ་རན། །རན་པ་བས་ཀྱང་ཐལ་བར་གྱུར་འདི་སོམ། །འགྲོ་བ་དྲུག་གི་ 
དོན་ལ་བརྟག་པ་ནི། །སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་བདེ་བར་མ་ཤེས་ན། །བདེ་བ་འདོད་པ་སྡུག་བསྔལ་ནད་དུ་ཆེ། །ཆགས་སྡང་རང་རིག་མཉམ་ཉིད་མ་ཤེས་ན། །འདོར་ལེན་བྱེད་པ་སྤང་བླང་ནད་དུ་ཆེ། །རྐྱེན་ངན་རང་བཞིན་གྲོགས་སུམ་ཤེས་ན། ། 
ཐབས་ཤེས་གཞན་བཉེན་འཇིང་བའི་གཟེབ་ུཆ།།ལྟསངན་རང་བཞིན་གཡང་དུ་མ་ཡན་ན། །དངོསགྲབ་ཉདཀྱངབརུད་དང་གོལ་བར་འགྲོ།།རང་གིསེམསརྒུད་ཆསཀྱིསམ་བཏུལན།།ཚིག་ཚོགས་ཆེ་ཡང་ནེཙའ་འདོནཔར་འགྲོ།།དག་ 








་ཐ་ལ་ པའི་ཆོས༔ སཿ ་མ་བཏུལ་གཿ ཐུལ་དུ་རེ ཡུལ་རྟོགས་པས་གནས་ལུགས་ཤེས་སུ་རེ། །དམིགས་བཅས་ ༼༡༽ 
ཁྲ ་ེ བྲ རོ ལཾ རོ ཟི ཡུ ༧ རོ ལུ ་ 





ྦ གནད་ དུག་' ་ལེགས་པར་ ར་བསྟན ་པ་ནི། །འདི་ ཕྱིའི་འདུན་ ་འགྲོས་ངན་པར་མ་སོང་གཅེས། །ཐ་ ་མལ་རྣམས་ དང་སྤྱོད་ལ: ལམ། མ་མ་འདྲེས་གཅེས། །སྔོན་ལས་རགས་ པས་རྒྱུ་འབྲས་ཞིབ་མོ་གཅེས། །ཤེས་རབ་ སྟིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ ་བ་གཅེས། །ཐབས་ ༼༡༽ 
-། ྱི་འདོད་ཡོཿ ཡོན་ ལར མ་དུ་སློང་བ་གཅེས། ། །དབྱེར་མེད་རྟོགས་པས་བཙན་ས་འཛིན་པ་གཅེས། །འདི་དང་སུ་ལྡན་རྣལ་འབྱོ: འབྱོར་ཡང་རབ་ཡིན། །ཡེངས་མེད་ལམ་དུ་བསླང་བའི་ཆོས་དྲུག་ནི། །དང་པོའི་ལས་ཅན་ ན་འདུ་བྱེད་མ་ ཡེངས་བྱ། །མཉམ་རྗེས་ 
; ; སློབ་རྣམས་ཆོས་ཉིད ་མ་ཡེངས་བྱ། །གོམས་པས་དྲན བསྲས 'ཡེངས་བྱ། །ཀློང་གྱུར་དུས་སུ་ཡེང་མེད་ ཡེང་མཁན་ ་མེད། །བརྟན་པ་མཐར་ཕྱིན་ ་ཡེང་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ངེས། །ཆོཿ །ཆོས་ཟད་དུས་ན་ ་མཚོན་ ་བརྗོད་ཡུལ་ལས་འདས། །དེ་ འདྲའི་ཚད་ = 
1 དུ་སྐྱོལ་བར་མཛད་པར་ཞུ། །ནོར་ར་རེ་གཉིས་བརྟག་པའི་ཆོས་དྲུག་ནི། །མོ' >; ་མ་བདེ་དང་། ྐྱེངན་དབངཞསམདགའནརརརེ །ཚད་ མ༦༠༡༦རང་པཚིཿ སྤས་པ་དང་། །བཅིགཁའི་དད་འ་ནཝ། འཇོ: ྦ 
ཡུད་ཙམ་བལྟས་ན་ཕན་ཚུན་ནོར་ར་རེ། །གཉེན་བཤེས་སྣང་སེམས་༩ ཁྲི་ཐག་ཆོད་པ་དང་། །བཅ་ རྩེ་མེད་སེམས་ཐག་རིང་བ ནོར་ར་རེ། །ཡི ་དམ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ རབ་སྟེར་བ་དང་། །བདུ་ 'ཀྱ་བར་ཆད་ཆ་འཕྲུལ་ནར་ །ཐུགས་རྗ 
| ཕྲཔོ་ཡབྲའིད་པདལ། ེས་བླྱགད་གཞན་དོད་གཟནས་བའར་འའི། །ཐེད་གསན་ཆེས་ ཀབཟ་ལ་རྫ་ཆ་མ་ཁ་དགྲ ཆང་ཝ་ཧད་ཡརན་ཁཁཞོ་ར་ཁེ། དགར བཞིནབཏག་པའིཚསདག་ནི སྐ་བ མ་བདེ་ཡུལ་མཆོག་ཕྲད་ན་ 
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5ཆནཁ་ེའྭའུ་ཤེསཱཧྩིསཾ། །གཞུག་ཟན་སེམས་ཏགས་ཅྲེ་བས་གཞན་ཡཁན། །ངོན་ཞེན་ལོགཧྭགས་ཆོས་བླདུ་ཁགོ་ཉོསས་ལོཀོ། །དོན་དམའོར་ཏགས་གཉིས་འཛིན་ཁང་གིས་ཆུ་ག། །རརྡ་སོསཕེབསྟཏགས་དགེ་ལཏག་ཁར་བཅོན། ༢༣ 
རྟཀསྐ་ནམས་སན་དྲེ་གིད་བའི་ཁ་རོལ་ཞྲགོ། །ྫོ་ནྐཝ་བ་ཆེན་གོརྡོརེི་ཚིག་དུག་ནི། །གཞི་ཡྲི་ཚོགས་ཆེན་སེམས་ཉིད་གཏན་ལ་དབའ། །ལན་ཧྲི་ཚོགས་ཆེན་མཐའ་གྲོལ་གནད་དུ་འཕུན། །འབྲས་ཐའི་རྫོགས་ཆེན་རེ་དོགས་ཐད་མར་སྙོལ། ། 
ཡུལ་གྱི་རྫོགས་ཆེན་སྣང་བ་འཛིན་མེད་གྲོལ། །སེམས་ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་རྣམ་རྟོག་གྲོགས་སུ་འཆར། །དོན་གྱི་རྫོགས་ཆེན་འགྱུ་བ་རང་ཡལ་དངས། །དེ་ལྟར་སུས་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །གདེང་དུ་ཚུད་པའི་རྟགས་དྲུག་འཆར་བ་ནི། །བར་དོ་རང་། , 
ལོ་ཐོག་ལེགས་པ་འདྲ། །དེ་ལྟར་འཆར་དུས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཆོས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་མ་ཉེ་རྣམ་དྲུག་ནི། །མཆོད་གནས་ཉེ་འབྲེལ་བྱེད་པས་ཚོགས་གཉིས་ཕྱོགས་མ་ཉེ། །སྒྲབ་པ་དལ་ཁོམ་བྱེད་པས་དངོས་གྲུབ་ཕྱོགས་མ་ཉེ། །དགེ་སྦྱོར་རྐྱེན་ 
ཟློག་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་མ་ཉེ། །བཟླས་བརྗོད་ལོང་གཏམ་བྱེད་པས་ནུས་མཐུ་ཕྱོགས་མ་ཉེ། །ཡོན་ཏན་ང་རྒྱལ་བྱེད་པས་གནས་ལུགས་ཕྱོགས་མ་ཉེ། །ལག་ལེན་མི་ཆོས་བྱེད་པས་ལྷ་ཆོས་ཕྱོགས་མ་ཉེ། །དེ་ལྟར་མ་སོང་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ 






193༦ 2.92 















༄༅། །པ་ལགས། །ཁེ་ཉེན་ཆེ་བའི་གདམས་པ་རྣམ་དྲུག་ནི། །དམུ་རྒོད་དག་དང་འབྲེལ་འདྲེས་བྱེད་པ་དང་། །རང་རྒྱུད་ངན་དང་ཆོས་ཀྱིས་འབྲེལ་པ་དང་། །གཉེན་པོ་མེད་པས་བསླབ་ཁྲིམས་ལེན་པ་དང་། །ཐོས་བསམ་མེད་པས་སྒོམ་པ་བྱེད་ ༼༩༽ 
¡ ཀག །ཿསཱི་པ་ཡའི་གསའསྲ་མ་འབྲུཝ་འདང་། །དེད་དངོག་སྒྱ་མཆོང་དོའོཁྲ་ཡིན་པ་རྣངས། །།ེཉེན་ཁེལས་རེནས་པར་བརྟག་ཁ་གཅེས། །མཐ་སུ་འེན་པའི་གདསས་ཿཞསྐལ་དྷུད་དེ། །སྒྲ་མབ་ལེགས་རང་ངོ་འབ་སལན། 
དའ ( བཏང་། །རིག་པ་ཅི་རིག་རང་བྱུང་རང་དག་བཞག །འགྱ་བ་ཅི་འགྱུ་བྱ་ལམ་རྗེས་མེད་ཁྱེར། །དབྱེར་མེད་མཐའ་གྲོལ་རྒྱ་ཡན་ཡེ་གྲོལ་ཐོང་། །གྲོལ་མཁན་བལྟས་པས་འཁོར་འདས་ཕུག་སྟོང་ལྟོས། །གཉིས་འཛིན་ཊ །ང ས་གནས་ལུགས་གཞི་ལ་ མེ 
ˆ བསྒྱུལ། །དེ་ཉྟར་ཞེསཞ་ཐེག་མཐོགདོན་ལ་མ་ཁག །ཡེན་བཏུག་གི་ལ་ཤན་དབྱེ་་དི། །བསོད་ནམས་གྲགཝ་འདོད་བླ་མ་བཟང་ལོ་མིན། །ོར་ཛཱས་ཆེར་འཛིན་ཆོས་སྲུབ་བཟད་པོ་ཡིན། །ཡི་ཆེས་གཙང་འདིན་རབབྱུང་འཇང་པོ་ཡིན། །བདག་ 
ལྟ་ཕྱོགས་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བཟང་པོ་མིན། །བསྐལ་པར་རིམ་བགྲོད་གསང་སྔགས་བཟང་པོ་མིན། །ཕྱོགས་ལྷུང་རྒྱ་ཆད་རྫོགས་ཆེན་བཟང་པོ་མིན། །ུན་མཉམ་ཡངས་པ་ཆེན་པོར་མཁྱེན་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་གཞག་པའི་ཆོས་དྲུག་ནི། ། 
གཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་སྒོ་ལྔས་རྟེན་མ་བྱེད། །འཛིན་པའི་སེམས་ལ་སྤྲོ་བསྡུས་བཟོ་མ་བྱེད། །བདེ་གསལ་ཞེན་མེད་རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་མ་གཞུག །རང་བྱུང་ལྷུག་པ་སྤྲོས་པའི་གོས་མ་གོན། །ཆོས་ཉིད་རྒྱ་ཡན་སེམས་འཛིན་སྒྲོག་མ་གཞུག །ཡངས་གྲོལ་ 




















། །དེ་ལྟ 


|  ཟློ་ཡངཝ་ཨཧྟུ་ཤེས་གཟེཊམ་ཝི་ཡཊ། དེ་ཉུར་ཝུཉཞེས་མང་དཀ་རྒོན་ཏཉེ། །ེག་ཇེན་རོས་དོན་མ་གོཌོསདྲུགདི། །འགྲོ་གུནུ་བྒ་མཁའི་སྲས་པོ་ནམ་ཁ་ཞ། །དྤན་མཁད་གསོད་ཟེག་ཉེན་དོན་ཡ་ཀོ །སྒོ་ཁཁ་ཐམས་ཏད་དྲི་ཁགྐུལ་ཏྲིན། ར' 
ཅན་ལ། །སེར་སྣའི་འཇུར་གེགས་ཐེག་ཆེན་དོན་མ་གོ །གནོད་བྱེད་དགྲ་འདྲེ་བཟོད་པའི་ཡུལ་མཆོག་ལ། །ཞེ་སྡང་ཁོང་ཁྲོ་ཐེག་ཆེན་དོན་མ་གོ །ཉེས་སྐྱོན་ངན་སྨྲས་སྐྱོན་སེལ་གདམས་ངག་ལ། །ངར་འཛིན་ཀོ་ལོང་ཐེག་ཆེན་དོན་མ་གོ །རྟེད་བཀུར། 
སྙན་གྲགས་ཕུང་འདྲེའི་ནང་དབྱེན་ལ། །ཆོས་བརྒྱད་རློམ་སེམས་ཐེག་ཆེན་དོན་མ་གོ །བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་བདུད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་ལ། །ང་རྒྱལ་རློམ་སེམས་ཐེག་ཆེན་དོན་མ་གོ །དེ་དག་མང་བས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན། །སྤངས་ནས་བསྡད་། , 
པར་བྱ་བའི་ཆོས་དྲུག་ནི། །འདུ་འཛི་གཡེང་བའི་ཡུལ་སྤངས་དབེན་པར་སྡོད། །སྡེ་ཚན་ཕྱོགས་རིས་སྤངས་ལ་འདྲེས་མེད་སྡོད། །འཇིག་རྟེན་སོ་ནམ་འབྲེལ་སྤངས་བདེ་བར་སྡོད། །མང་པོའི་ཚོགས་སྤངས་གཅིག་ཏུ་དབེན་པར་སྡོད། །དོན་དང་བྱ་ 
བ་མང་སྤངས་དབེན་པར་སྡོད། །མི་དགེ་ཡུང་མ་བསྟུན་སྤངས་དགེ་བར་སྡོད། །དེ་ལྟར་བསྡད་དུས་བྱ་བ་རྣམ་དྲུག་ནི། །རིག་པ་གཅེར་ཐུ་རང་ངོ་ཟིན་པར་བྱ། །སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ། །ཤེས་པ་སྟམ་བྱེད་འདུན་མ་བྲལ་ 
ཁརྱ་ཐ། །དངས་ལྐ་ཀྐཀསཿ།༡་མེདད་ཡིཝ། ཁཅོན་གླབ་མད་བླ་ཁང་སར་ཆོན་ཁཀྲབ། ཁེན་མཁན་འོང་རད་པརྦ་སྙེལ་འཛྱབ། ཁིག་པས་མ་འཏན་གནས་པ་འིཅིསབུད་ཀྲི། ལངཐུབ་མཁག་ཝ་འཿམཚསི་ཁིས། ། 


















[0 ཌྷ2:29རྱ 2.92 ད 





























༄། །འདེབས་ལོག་ཉྟའི་ཉེས་དམིགས་སོམས། །མཆེད་གྲོགས་རྣམས་ལ་བརྩེ་གདུང་མ་འགྲུབ་ཀྱང་། ཕྲག་དོག་མ་ཊ བྱེད་དམ་ ཉམས་ཉེས་དམིགས་སོམས། །རངགི་ཕ་ཆོས་གཞུང་བཞིན་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །ཆོས་མཛད་མ་སྨད་ལས་ངན།༼༽ 
| ཉེས་དམིགས་སོམས། །འབྲུལ་སྣང་ད དངོས་ལ་བདེན་འཛི་ ་མ་ཞིག ་ཀྱང་། གའའང་མ། འཛིན་ཕྱི་ནང་འགྱུར་བ་སོམས། །དངོས་སུ་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་ཿ གྲུབ་ཀྱང་། །གནོད་པ་མ་སྐྱེལ་ལས་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ སོམས། །ཉན་ན་རིགས་ ད་ 
སཱ པ་དྲུག་གི་གདམས་ངག་ནི། །ཅུང་ཟད་བྱ་བ་ཆག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལྟོས། །དགེ་སྦྱོར་ཆག་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱ་བར་རིགས། །དངོས་པོའི་བདེ་འགྱུར་ཆག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལྟོས། །ཉམས་མྱོང་འཕེལ་ཆག་སྡུག་བསྔལ་ པར་ཡིན །ཞག་གཅིག། „ 
&› ཟས་སྐོམ ་ཆག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ ལྟོས། །ཐན་བཞིའི་དགེ་ སྤོར་ཆག་ལ་སྡུག་བསྔལ་རིགས། ། །མེ་འདིའི་དྲག་མགོ་ཁྭ་ཐུལ་སུག་བྣམལ་ལྟོས། །ཉུན་མོངས་དྲུག་མགོ་ཤོར་ལ་སྡུག་བ སྣ་༡འ་ ཞསན་ །འཁྲུལ་བའི་བཟའ་ཚོ་ཤི ་བའི་སྡུག་ ་བསྔལ་ལྟོས། ། 
གཏན་གྲོགས་ཆོས་དང་བྲལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་རིགས། །བྱ་བྱིད་ཅུང་ཟད་ཆག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལྟོས། །དལ་འབྱོར་ཆོས་སྤྱོད་ཆག་ལ་སྡུག་བསྔལ་རིགས། །རིགས་པའི་དོན་ལ་བསམས་ན་ཤིན་ཏུ་དགེ །ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་པའི་བོར་བརྣམ་དྲུག་ནི། ། 
འབོར་བའི་འདམ་ རྔ་བ ་འཇིག་རྟེན་ བྱ་བ་བོ་ ་བོར། ད། །བྱུར་ འ་བ ཧྱ མ་ ཐུ་བ་ཟ་ ཐཾད ། །བྱེས་པ° ཡ་ཡ ད་མོ་འཁྲུལ་སྣང་བདེན་ ཞེན་བོར། | །མགོ་བསྐོར་ སླུ་བྲིད་ འདད་ཡོནལོངས་སྤྱད་བོ བོར། དྲུར | 






































ྦ ཚོམས 





།༅། །ཚང་དུ། །ཤེས་པར་བྱ་བ་ཤིནཏུ་རྣམདྲུག་གཅེས། །ངས་དོནསྙིང་པོའི་གདམས་ངགརྣམ་དྲུག་ན། །སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་འབྲུལ་གཞི་ངོས་གཟུང་ཞིང་། །འགག་མེད་འཆར་དུས་འབྲུལ་པ་རྩད་ནས་ཆོད། །གཉིས་མེད་རྟོགས་པས་འཁོར་[༼༡༽ 
བྔུ་ླ་གོག ལ། 5 ༣༠༠༤༧མམ༣༡༧ ༨༦ རྐལཆནམ་ ལ་ཁ ཀཱ པས ཀེ ¡ ༠༥ སྒྱུད ཀཀ ཉམཐན་ ས་ག ་ | 
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རོལ་ཕྱིན ཟླ ད 
ལྟ་ཟགས་མརའབ། །བསམ་གཏན་ངང་ལ་ ཤི 
བརྲིད་ ོར་་འ །ཉམས་མྱོང་ངང་ལ་བཀྲག་ཕྱིན ཅའ ན་སལ་ ་ ར་པ ར༨ལན་ཟིམ་མལ་ཆང ཆེན  ' གཡས་ས ༣༠༠༠ ས་ ལྟར་ ` ཀློང་། །སྐལ་ ་བཟང་སྣོད་ དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ 


| རཱགའེ། །ཡོག་གུ་ཚུད་བསའི་༔ྩམ་ད་མི་ལྡེན། །ཆེས་མདད་བསཧཏེ་ཞིག་རྒྱ་འབྲམ་ལེམ། །དམཆིཞ་ཞཿ་ཝཿས་མཆེད་་འཚེ་གཏུ༢ེ། །ོམད་འའདྲེབ་བསདགེ་སྦྱོར་གཅེམ་སྨྲསབྱེད།:།གཏེན་པོ་རེ་བས་སྙེན་ཁ།་ཁམང་བྲོམ:4 





ཡ་པ ྲ ི་ོ འདད་བློ་ཟད་ ཆས་ལ་འཕོ། དྲི ིཾ་ གས 
བདྱེ་བ་བ་བྲལ་བ་ན། །གནས་ཡུགས་རྟོགས་པའི་གདེང་དང་ལྡན་པའི་རྟགས། །དེ་འདྲའི་མཿ 
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ཀྱས །གྲོང་ཡུལཕྱིན་པའི་ཉེས་པ་རྣམ་དྲུག་ནི། །ཉམས་གྲིབ་ཕོག་པས་ཉམས་དང་བྱིན་རླབས་ཡལ། །ཉོན་མོངས་ལྡང་བས་བསླབ་གསུམ་སྲུང་སྡོམ་ཤོར། །དམ་བཅའ་འཆག་པས་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་མང་། 























རྩལ་གསུམ་ཤོར། །ཐ་ མལ་འགོས་པས་རང་རྒྱུད་ཆོས་ལས་འདྲེད། །ལས་ངན་ དབང་གིས་ཐ་མལ། ཁྱིམ་ཐབ་འགྲོ། །དེ་ ཕྱིར་གྲོང་ཡུལ་མི་ འཧྲིམ་ དབེནཔ་བསྟེན།།རྱ་ལམའགོ་ལངབཅོ་ རའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། ། །དབང་པོ་ ༣ ༠༧༧༠༠༦ ༨ ༼༡༽ 

ཏུ་གཟབ། །བསྒྲབ་པའི་གནས་དྲུག་ཆིང སུ་བཅིང་བ་ནི། ་འི་གནསལགས་སངས་ཆ་དངསཔརལ། །ཉམས་ལེན་མན་ངག་ཐབས་ཀྱིས་གནད་དུ་གཟིར། །རིག་པའི་ཡེ ཤེས་གཏན་ཚིགས་འགག་ཏུ་ག ེམས། །སྐྱེ་ཚུལ་ག: 
ཡུལ་སྣང་ཐུག་ཕྲད་གྲོལ། །ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་འགྱུར་མེད་ངང་དུ་བསྡམ། །ཆོས་སྤྱིརྫོགས་པ་ཆེན་པོར་བཅིང་བ་སྟེ། །འདི་དག་གནད་བསྟན་ཚེ་འདིས་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ། །གཞི་དྲུག་འདིངས་པའི་གདམས་ངག་བསྟན་པ་ནི། །ཐས་བགཞིལ་ངས་ ། 
ཐོས་བསམ་སྦྱའ་བ་དང་། །ཐེག་ཆེན་གཞི་འདིངམ་སེམས་གསྐྱེད་བགླབ་བདུང། །ཤེན་རླབསགའི་ འདངས་བྱདཔ་བཟང་བ་དང། ཏགས་པའི་གཞི་འདིངས་སེམས་ཉིད་ཏོགཝ་པ་དང་ །ཡོན་ཏུན་གཞི་འདེངས་དད་བཅོན་འཐེལ་མདའ། ། ་ 
བདེ་སྐྱིད་གཞེ་འདི འདིངས་འཁོར་བ་སྤང་བ་སྟེ། །དམ་ པ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་སློབ། །ཟང་ཟིང་ནོར་རྫས་བསགས་པའི་སྐྱོན་དྲུག་ནི། །དུག་ལྔའི་རྟེན་ཡིན་ཆགས་སྡང་ཟག་པ་འཕེལ། །སེར་སྣའི་འཆིང་བྱེད་ཡི་དྭགས་ལས་ངན་སོག །འཇིག་ 
རྟེནཆེམ་ཁཾར་བྱང་ླབ་ཡས་ཀང བྲལ། ། བེར་བ ་ཚེ་ སྡུག །བསྒལ་ཆད། ུ་འིཞ་ལིས་ཝ་ འཛོལ་ལྷ་མིའི་ངན་སྨྲས་འདུ། །བར་ཆད་བདུད་ ཡིན་ ཐ་མལ་སྲོག་ལ་རྒོལ། དེ་བས་ནོརྡ་ཛས་གསོག་བྲུན་སྐྱེད བའི་འ །དམ་ཆོས་ 













༦ 







@ ཤཾ 


༣༧༢༤༨༨-༢༨༧པ༦༠༨ཆས་ 


༄༣ཿ༧ 


























ལ། །རང་བཞིན་བརྟགས་པས་བདེན་ཞེན་འཁྲུལ ་པ་འཇིག །བལྟས་པས་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་ཆོཿ དྡ ག་ནི། ཁྱ་རོལསངབསབཞིའའར་ོགྟོ། མི ཏ་ ག་སོགས་བ ཐུང་བ་འཆར། །ཕན་བཏགས་ལན་དུ་གནོད་ པ་བྱེད་ པ་ལྟོས། ། ༼༡༽ 
ཞུས་གྲང། ཏྲོ་བ་འགོ།ཞོ་འཁོའ། ི་ོ འཆ་མོགསྐོ་དབྲོ་ཞོས། ཉེམ དག་མ་གཡུ་།ར་ོ། ཁསེའ་མཆུར། །ོ།་ཁོར འཅ་ཁབ་ཡོད་སི་ལྟར་བས།། །གནད་འྲཞོ་ཆེལོབ་ཆབཆག གོ | 
ལྡནཤིནས་སྐྲེན ་མོར་སོང་བ་ལྟོས། །ཡོ་བྱད་གཉེན་འདུ་ འདུན་ཞེ ས་ཁོ ་འཆར། །ཐར་ལམ་དེད་དཔོན་བླ་མ འི་སྦ་དྲིན་ལྟོ་ ལྟོས། ། ཏྐསརོས་དར་མ ་མ་གཡོ་བ་འཆར། ི་ོ ཁ་ཤ ཝི །ལེགས་པར་བསམས་ ¬ 
ཏེ་ངེས་འབྱང་སྣོུ་ཤས་བསྐྱེད། །སྐབས་སུ་ལེགས་པར་ལྟ་བའི་ཆོས་དྲུ ༡༡ |པ་ཚི་ །སྐབས་སུ་རང་གཞན་ཡུས་ཀྱི་བྱེད་སྤྱོད་ལྟོས། །གར་མཁན་ ཚ་ག ང་མེ མཐོང་བདེན་མེད་འཆར། །སྐབས་སུ་ངག་གི་སྨྲ་བརྗོད་སྒྲ་ལ་ལྟོས། །གྲགས་སྟོང་བྲག་ཅ་འདྲར་ “ | 
སསན །སྐབས་སུ་ཡིད་ ཀྱི་བདེ་སྡུག་ཅི་ཤར་ལྟོས། ། པའི་རོལ་པར་མཐོང་བས་གནས་ལུགས་འཆར། །སྐབས་སུ་འགྱུ་དྲན་རྟོག་པའི རང་ངོ་ལྟོས། །རང་ཡལ་ཤེས་པ་ཆོས་སྐུ་ཅེར་མཐོང་འཆར། །སྐབས་སུ་སེམས་ཉིད་མ་གཡོས་ 
ངང་ལ་ལྟོས། །འཕྲོ་འདུ་མེད་ ་་། པས་མ་མ འཆར། །སྐབས་སུ་ཅོག་གཞག་བྱ་ བཙལ་བྲལ་ལ་ལྟོས། །བྱར་མེད་མཐོང་བས་བློ་བདེ་ཁོང་ནས་འཆར། དདེ་ལྟར་སུས་ཤེས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ ་མཁས། །རང་བཞེན་ལེགས་པར་བསམ་ 





༣༣༡༡ ༧ 
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དཀ ཧྩོ 





ཉ༣ལམཿམཉམ ལེ།༼༽ 


ཿ ' 
ཤེ ལུུག །ཉམབ་གག་གསཔར ན་བས ཉོན མངས་ཡེ་ ས་སངས བད་ཡིས་ གོས མསགས་གདདནམ ས་དག 
རྣལ་འབྱོར ན། །མེ་འཇུག་དྲུག་གི་གདམས་བཀ་བསྟན་པདི། །ཅེར་སྣང་བདེན་མེད་རེགས་ཁམ་འབྲུལ་སྣང་ཡེད་མི་འཇུ། །ཕབྱས་དེན་མེད་རྟོགསཔས་འཇིག་ཉེན 











ཞི་ལྷ་སེ་མད་རགས་པསསེ་འགགཡད་མིའཇུག སེམས་ཉིད་དམིགས་མེད་རྟོགས་པས་མཚན་ འཛིན་ཡིད་མི་འཇུག །ཆོས་ཉིད་བྱ་བྲལ་རྟོགས་པས་རྩོལ་སྒྲབ་ཡིད་མི་འཇུག །གནས་ཡུགས་རྟོགས་པའི་རྟགས་སུ་ཤུགས་ལ་འཆར། །མ་སོང་།༼༡༽ 
་ཱ མས་ངག་བསྟན་པ་ནི། ། །ལམ་ཁྱེར་གཡོམ་རྒྱུག་ ་མ་སོང་ཕྲ་རགས་རྣམ རྟོག་འཇོམས། །ས་ལམ་གཡོམ་རྒྱུག་མ་སོང་སྒྲིབ་གཉིས་སྤང་བྱ་ཞིང་། །རྒྱུ་འབྲས་གཡོམ རྒྱུག་མ་སོང་དགེ་སྡིག་བླང་དོར་བྱེད ད། །སྒོ ་པ་གཡོམ་རྒྱུག་མ་སོང་རང་ 
རཾ གསལ་འཛིན་པ་མེད། །སྤྱད་པ་གཡོམ་རྒྱུག་མ་སོང་བྱ་བྱེད་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །མཛད་སྤྱོད་གཡོམ་རྒྱུག་མ་སོང་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་། །དེ་དང་གང་ལྡན་དམ་ཆོས་སྟིང་པོར་འགྲུབ། །སྐྱོན་དྲུག་སྤོང་བར་གདམས་པའི་ཆོས་དྲུག་ནི། །ལྟ་བ་རྟོགས་ཆོག་ , 
¦ དེ་ནས་བྱ་རྒྱུ་མེད། །ཉམས་ལེན་ཁ་འབྱམས་སྐྱོན་དེ་ངོས་ཟིན་དགོས། །བསམ་གཏན་རང་གསལ་ངང་དུ་གནས་པ་བཙལ། །སྒོམ་པ་སྙེམས་བྱེད་དོན་དེ་ངོས་ཟིན་དགོས། །དངས་གསལ་ཕ་ཕྱེད་བྱིང་འཐིབས་འཁྱིམ་པ་ཙམ། ཁམས་།མྡདགལ་པའི 
༢ སྐྱོན་དེ་ངོས་ཟིན་དགོས། །གཅིག་ལ་ཨ་འཐས་དྲོད་རྟགས་སྐྱེས་ན་ཡང་། །ཀོར་ཙེར་བཅིངས་པའི་སྐྱོན་ ༢༤༦༧ ཁུ ་ི ༠༡༣༣ ༢སང ནླནཆམཆ་ང ནེ །མཉམ་གཞག་དུས་ན། 
` རྩ་ཝསཧོ་ཞྒོས་ཨ། །ཇིསལ་ནགསསེ་ཊ་ཁསཧོད་སོཀ། ཏ་ཆཿ་སས་ཉིན་ཿཉེ་ཝ་འོམ་རིན་ཀྲོས། ཁི་་ཡིན་ཕྱས་ བ་ན། །གནས་ཡུགས་རང་བཞིན་བློ་ ལི་ཕྱམ་ཉེས་ 







ཏཱ 





.2.ཇ5.92.. 

























ཡ །འདས། །གཞིཡིདུས་སུ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ལ་རྟོག ཁྱོང་འཛིན ཞེན་རྟོག་འཁོར་བའི་ཆོས་ཡིན་ང པས། །ལམ་ཊ ་དུསསུཉམསཁོངཆོས་མི་སྒོམ། མདག་སོད་ུལ་ཞཁོར་ འདས་གཉིས་མེད་པས། །འབྲས་བུའི་དུས་ན་སེམས་ཅན་ ༼༡༽ 
| དོན་མི་བྱེ བྱེད། །རང་རིག་བོ་ཡསར་བསྐད་གནས་ ལུགས་གཞི། །ཤེས་བྱའི་ཡུལ་དང་བྲལ་བས་སྤྲོས་དང་ བྲལ། སྤྱི སྤྱིར་ཡང་ ཤེས་མི་འཛིན་ ཡང་དག་ལམ། །དྭན་བསམ་འཚོལ་འཕྲོ ཕྲོའི་དམིགས་གཏད་ ཀུན་དང་ བྲལ། །མཚན་མར་མི་དམིགས་ 
ཤྩ མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་མཆོག །སྒྲིབ་མེད་ཟང་ཀ་རང་གསལ་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ། །དེ་ལྟར་སུས་ཤེས་ཡངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །རྟོགས་པ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ནི། །གཞན་གྱིས་སྒྲས་རྟོགས་བླ་མའི་མན་ངག་དང་། །སྣང་བའི་ཡུལ་རྟོགས་ „ 

རྫ བདེན་མེད་སྒུ་མ་དང་། །འཛིན་ པའི་སེམས་རྟོགས་རྩ་བྲལ་ནམ་མཁའ་དང་། །རིག་ གས་ས ་མེད་གཅེར་བུ་དང་། །མཐོང་བའི་དོ: དོན་རྟོགས་བློ་ཡཾ་མཐའ་འདས་དང་། ། །སྒོམ་ པའ་གདེང་རྟོགས་གཞི་མའི་ཟད་ས་སྟེ། །གང་གིས་དེ་རྟོགས། མཿ 
། དགོངས་པ་ནམ་མཁའི་ངང་། །བྱ་བྱེད་ མེད་པར་ཡེ་བབས་ལྷུན་གྱི ་གྱིས་གྲུབ། །བདུད་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ འི་ཆོས་དྲུག་ནི། བླ ་མ་བོར་ནས་སྡིག་གྲོགས་བསྟེན་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་བོར་ནས་འཁོར་ བའི་ལམ་ཞུགས་དང་། །རང་དོན་ བོར་ནས་གཞན་ 
དོན་ལྟར་སྣང་བྱེད། །དཀེས་མེད་ཁད་དས་འཞེཏ་རྱེན་མོ་བ-སྱན་གཉེར། །དབེནཔ་བར་ནས་འདུའཛི་རྣམ་གཡེང་ཞུགས །གཉིས་མེད་བོར་ནས་མཚན་མ་ཆིག་བྱེར་འབྲིང་། །དེ་ འབའིམི་ལབདདཏས་བིན་བླརབས་པས། །འདི་ཕྱིར་སྡུག་' 
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༄༅། །རང་གའི་ཞེན་འཛིན་སྤངས་པ་ དང་། །རྣམ་གཡེང པའདུ་འཛའིའབྲེལ་འདྲེས་སྤངས་པ་དང་ །གཞན་སེམས་འཛིན་པའི་ངོ སུངསྤངས་པ་སྟེ །འད་དང་སྐུ་ལན་དམ་ཆོས་ཚུལ་ང བཞིཊ ཐོང་། །འདོད་པའི་གཟེབ་ཏུ་བཅིང་བའི་ཆོས་དྲུག་ནི །༼ ཀླ 
སྤྲོས་པའི་བློ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་དང་། དེ་སྟང་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་འདོཿ འདོད་པ་དང་། །དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་རྣམ་དག་འདོད་པ་དང་། །སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཅན་འདོད་དང་། །རིག་པ་འོད་ཀྱི་ཁང་བུ་ཅན་འདོད་དང་། །གདོད་ནས་ཡེ་ 

མ གྲོལ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འདོ ད། ། །ཕྱོགས་རེའི་དོ: དོན ་མཐོང་གླང་ཆེན་རྱོ མྱོས་པ་ བཞིན། །བདག་ ་ལྟའི་དངོས་པོ་ ་མཚན་མ་ཞེན་པ་ཡིན། །དེ་ བས་ཕོགས་འཛིན་བདགཉའི་གཟེབབོ ་བོར་ལ། །ཡིན་ ་མིན་ མེད་པའི་རང་རིག ཕྱོགས་བྲལ་ནི། །མཐའ་གྲོལ་། - 
"ˆ ངས་པ་ཆེན་པོར་ཐག་ཆོད་ཅིག །ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རང་འགག་རྣམ་དྲུག་ནི། །ཕྱི་རོལ་གཟུང་བའི་ཤེས་པ་རང་འགགས་དང་། །ནང་གི་འཛིན་རྟོག་ཤེས་པ་རང་འགགས་དང་། །གསང་བ་སྣང་ངོ་དམིགས་པ་རང་འགགས་དང་། །ཁོ་ན་ཉིད་དྲན་ཆད་ ° 
| ཆོད་ ་རང་འགགས་དང་། །མཐར་ཐུག་ ་ཉམས་སྣང་རང་ངོ་རང་འགགས་དང་། །མཉམ་༔ རྗེས་རེས་འཇོག་རིག་པ་ ་རང་འགགས་ཏེ། །འདི་དྲུག་མཐར་ཕྱིན་ དགོངས་པ་ཟད་སར་སྐྱོལ། །མ་འདས་དྲུག་གིས་ཉམས་སུ་ བླང་བ་ནི། །རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་ 
། ྒྐ དཀྱིལ་འ། འཐ 'འདས་དང་། །ངག་བརྗོད་གསུང་གི་ འགྲོ་དོན་མ་འདས་དང་། །ཡིད་ནི་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་མ་འདས་དང་། །བཟའ་བཏུང་བདུད་རྩིའི་མཆོད་ ་ལས་མ་འདས་དང་། །འགྲོ་འདུག་སྒྱུ་ མའི་འྲིན་ ལས་མ་འདས་དང་། །ཉམས་ལེན་ | 


























ཆོས་ཉིད་དོན་ལས་མ་འདས་དང་། །རྣམ་པ་དྲུག་ལ་གང་གིས་བསླབས་གྱུར་པ། །གསང་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་མཛོད་ལ་སྤྲོད་པ་ཡིན། །འཁོར་བའི་རང་བཞིན་དཔེ་དྲུག་བསྟན་པ་ནི། །གང་ཡང་བདེན་མེད་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་འདྲ། །དེ་བཞིན་འབྲུལ་སྣང་ ༼༡༽ 
སྣ་ཚོགས་རྨི་ལམ་འདྲ། །སྣང་དུས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆུ་ཟླ་འདྲ། །བཟང་ངན་བདེ་སྡུག་འགྱུར་བས་སྤྲིན་དང་འདྲ། །ཚོར་དང་མ་ཚོར་མི་རྟག་ཟིལ་པ་འདྲ། །རང་བྱུ་ འཞིགཔིདླ་བཟའ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ཏེ་བསྒོམ་པ་གཅེས། ཌི 
འདས་རང་བཤིན་དཔེ་དུག་བསྟན་པནི། །སྣ་ཚོགས་སེམས་ཉིད་འདུསཔཉི་ཟར་སྟངཔོ་འད།།སེམས་ཉིད་སྐྱན་གྱསམ་གོས་འདམ་གྱི་པདྨ་འདྲ།།ཡོནཏན་ལྷན་ཤྱིས་གྲུབཔ་ཡིད་བཞིནནོར་བུ་འདྲ། །རང་གསལ་ཏོག་པས་མ་བསྒྲབསཏི་ཟླ་ , 
སྤྲིན་བྲལ་འདྲ། །ཀུན་ཁྱབ་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པ་སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ཀུན་རྫོ་བ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདྲ། །དེ་ལྟར་སུས་ཤེས་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་གྲོལ། །གཅེས་པ་དྲུག་གིས་རང་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། རང་མདུན་ 
ཡངགིས་བཅད་༽ རོཝ་ལ་འཇུག་པ་གཅེས། །རངངྒ་ཤུལ་རང་ཡ་བཏ་སྟེདའེ་སྦྱོར་བཀྐུལ་བགེས། །འང་ཧྲིག་ངང་ལ་བཏབ་སྟེ་གཉིན་པོ་བསྟེན་པ་གཅིག། །དང་ལམཧང་ཀིསཁྱབ་ཏེ་དཀའུབ་ཀྱུད་པ་གཅེས། །རང་ཞགོ་འང་གིས་གཏེན་ 
_ ཏེ་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་གཅེས། །རང་གཉེན་རང་གིས་བསྐྱངས་ཏེ་འགྲོ་དྲུག་བསྒྲལ་བ་གཅེས། །སྤྱི་ཡི་གདམས་ངག་ཡིན་པས་སེམས་ལ་ཞོག །རྒྱུད་དང་དགེ་སྦྱོར་བསྲེ་བའི་ཆོས་དྲུག་ནི། ལལ ༢༠༡༥པཀགཔས། །ཐ་མལ་རང་ 















བས་ང་ཨབ་བམ་དང་ད༢ས་ མ 








ྒ ཆོས་དྲུག་ནི། །རང་གར་ཁྲོ་ཞིང་ངང་རྒྱུད་ ཅུབ་པ ་དང་། །དགེ་ ལ་སྨོད་ཅིང་སྡིག་ པའི་ལས་ལ་ བསྟོད། །ཐབས་ཀྱས་གཞན་ བླ་གཡོ ཟོདཝགཞིང།། །གཞན་དག ཕུན ༡3༠༠ ༠༤༤༣ ཤཱ ནོར་ས་ཞ གས་སོ ༼༽ 
ཤྭཾ ༤ ལིས ` + ༠༧༣༧ པོ སཝན་ངན་སོང་མདུན་ནས་བྲས། །སག 


















ཀུབཁོསླ་བུབ་འི་གཱསྟག། །འ་བསག་ལོངསབསྟཏདབཱདཱས་ལས་འགོས།ས་བབོ་ད་བྒ་ཁིཿས་འགིས་པ།སི། །བླུམ་སད་འོངས་བཅོུས་ཉིན་བཅན་སྒ་ནང། །བ་དོན་ཨེམས་།ུནོ་རྔ་རན་མེན་པདི། །གོད་འོས་བས་མ་ ༔ 
ཡེངས་གཉེས་སྤྲས་ཀྱིས། །གཏན་སྲིད་འཛིན་ན་གདམས་པ་དེ་དྲུག་གཅེས། །ཆོས་མཐར་མ་ཕྱིན་ཉེས་པ་རྣམ་དྲུག་ནི། །སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཀྱང་། །ཆུ་འབུར་སས་མི་ནོན་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། །རྒས་ཤིང་འཁོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ། 
མི་འདོད་ཀྱང་། བ་ལ ཐ་ས །ད་ཆའ། །ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མི་འདོད་ཀྱང་། །གསེར་མིག་ཉ་མོ་བྱེ་ཚན་བསྒྲེས་བཞིན་འོང། །རང་གཞན་འབྲལ་བའི་སྡུག་བསྡལ་མི་འདོད་ཀྱང་། །རྔ་མོ་རང་གི་བུ་སྟོར་བཞིན་དུ་འོང་། ། „ 
དྲག་འདེས་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཀྱང་། །བྱེའུཆུང་ཁྲ་ཡིས་འདེད་པ་ལྟ་བུ་འོང་། །འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མི་འདོད་ཀྱང་། ར་ེ་ུང་གས་ ཏཱ བཞིན་འ  ས་གས་སན་པ་ མ་བ ོད 
ཏལ»་འད།སར་ན།འེ། །༡རཔ༩༽ ལམས གའོ །ཇེ་རྔ་འདང། ར་བི། ཉད༣༡༦ད་རེན། བམང་ཡོ་དནས་མས་ཁདེ་ྲབས།དྲ།། །སརྦ་རྟ་ར།ཅ༢འགིདག་སྲད་ཅང་ལས། བརེ 
སྐྱིད་ལོངས་སྤྱོད་འདི་དང་དུས་རྟག་ཏུ། །མི་འབྲལ་སྤྱོད་པར་འདོད་ཀྱང་འབོར་བར་ངེས། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་མཆོག་འདི་དུས་རྟག་ཏུ། །མི་འབྲལ་རྟག་པར་འདོད་ཀྱང་འཆི་བར་ངེས། །བཟང་པོའི་བླ་མ་འདི་དང་དུས་རྟག་ཏུ། །མི་འབྲལ་ཆོས། 







[རཿ ཡུརྱ9‰༅ང19=9ཿ 
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 ིི་ུ་ོ་ོ་བཀར་ཅ . འོ ར་ལ 
སྨྱོནགཅང་ནད་ཐོན། ཱཉར་ཤསནྭ་་མའི་གཙ་བ འུར།།དྲག་ལ་ བ་བའི་ཆོས༔ 












ཆེ་བ་ན། | ་ ་ བད ི་དཔ་ པ་ན། །ཐེག་ཆེན་ལམ་དང་སེམས་བསྐེད་མེད་པར་ཤེས། །རྟགས་ལ་བརྟན་ནས་ནང་གི་ཚུལ་རིག་པས། །ཆོས་མིན་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ སྦང་ ༼༽ 
གིངྷརྒྱལ་རྡོ་འཇོང་འཆང་། །གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆུད་རེ་གཟན། །ཟབ་མོའི་གསང་སྔགས་ཉམས་ལེན་དོན་བཞག་ནས། །གནད་མེད་བརྩོན་འགྲུས་དཀའ་ཐུབ་ཆུད་རེ་གཟན། །ཟུང་འཇུག་གཉིས་མེད 










༡. ུ་ཏང་མཐང འཛིན་སྒོམ་པ་ཆུད་ཿ རེ་གཟན། །རི་ངོགས་དབེན་གནས་ཆོས་འགྲུབ་གནས་བཞག་ནས། །སྡེ་དགོན་གྲོང་འགྲིམ་དངོས་གྲུབ་ཆུད་རེ་གཟན། །དེ་བས་དེ་དག་ལམ་དུ་མ་སོང་གཅེས། །གོང་མའི་རྗེས་སུ་ “ 
གས་པའི་ཆོས་དྲུག་ནི། །སྡིག་ མགམ བསར་ནྲ་ལ༡༩) འདོད་ན། །སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གཞི་རྩ་བྲལ་བ་ལྟོས། །དགོས་འདོད་ནོར་བུ་ཡིད་བཞིན་བཙལ་འདོད་ན། །ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་རྩོལ་བ་རྒྱུན་དུ་བསྲེངས། །གནས་ལུགས་དོན་ 
ཆས་ཉིད་རོགས་འདོད་ན། །བཅལ་བས་མི་རེད་རང་བཞིན་ཞོག་ལལྟོས། །གཏམས་ངག་ཉམས་རེན་གླུད་ཁ་སྒོར་འདོད་ན། །རང་རླུད་བུལ་ཡ་དེ་ནས་ཏམས་གྲ་ཁོང་། །སྟིཁ་བ་དམ ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་འདོད་ན། །ཆེ་འདི་བློས་ཐོངས། 












` 7:77 
















པོས་རང་ཚོད་མ་ཟིན་ན། །འཆི་དུས་ལུས་ལ་འཆེ་བདག་ ་བཞད་གད་ བྱེད། །མིའགུབ་འགལ་བྱ་གབ་ཅོལ་ཆོས་དུག་ནི། །རང་གིས་རང་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་ ་པར། ' 
ཧྷ འདོགས་མི་ནུས་བཞིན། །གཞན་ཕན་སྒྲབ་འདོད་ ད་འགལ་བླ་གབ ་ཅོལ་ཞིག །རང་ཉིད་སློབ་: = ་ པར། །སློབ་དཔོན་བྱེད་འདོད་འགལ་བ་གླབ་ཅོལ་ཞིག །རང་ཉིད་ཀོ་སྐམ་བཞིན་དུ་མ་དུལ་བར། །གཞན་རྒྱུད་འདུལ་བ་འགལ 
1 བ་གླབ་ཅོལ་ཞིག །རང་ལ་འདིར་རྒྱག་རྟོགས་པའི་གདེང་མེད་པར། །གཞན་ལ་སྒོམ་འབོགས་འགལ་བ་གླབ་ཅོལ་ཞིག །རང་ཉིད་ཐ་མལ་ཀུན་སྤྱོད་མ་ལོག་པར། །གཞན་དག་ཆོས་འགོད་འགལ་བ་གླབ་ཅོལ་ཞིག །དེ་འདྲའི་རང་བཤན་སྐྱོན་གྱིས་ , 
ྦ ༈¦ མ་གོས་གཅེས། །དམ་ཆོས་ལེགས་པར་བསྒུལ་བའི་ཆོས་དྲུག་ནི། །དོན་མེད་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་སྤོང་འདོད་ན། །དད་པ་སྐྱེ་དུས་བྱ་བྱེད་འཕྲོ་ལ་ཞོག །བུས་ཀང་ཆུ་གཉེརའྲ་ེཟིན་དུས་མེད །དབེན་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ནས་སྒྲབ་འདོད་ན། ། 
༧ དན་དུས་དྲན་པ་ཤོལ་མེད་ དེ་ཀར་སོང་། །དེ་ དུས་མ ྱིན་ ངས་བར འདེབས་མང་། །བླ ་མ་བསྟེན་དུས་ཊ '་གསུང་བཀའ་ཉན་དགོས། །ངས་བྱས་ཡུས་ཀྱིས་ཐུགས་ཟིན་ དུས་ཆ མི་འོང་། ། །སེམས་ཉིད་བལྟ་དུས་མ་བཅོས་རང་བཞག་དགོས། ། 
མ་བཞག་བཅོས་མས་རང་ངོ་མཐོང་དུས་མེད། །ཡོན་ཏན་འཚོལ་དུས་བརྩོན་འགྲུས་གཞུག་བསྲིང་དགོས། །ངང་ཐུང་རེས་འཇོག་ཡོན་ཏན་རྫོགས་དུས་མེད། །ཟད་སར་སྐྱེལ་དུས་གནས་ཡུགས་ས་ཟིན་དགོས། །གཞན་དུ་བཙལ་བས་རྙེད་པའི་ 


ནདབང་བེདབདོདའགལ་བླ་གབ ཅོལ་ཞིག །རང་ཕན་མ་བསྲབས་ཕན་[༼༡༽| 





ལ་བཏགས་པ་ཡིན། །གཞན་ལྲ་ཕག་དོག་གཤེ་སྐུར་རངཿ ་བཏབ་པ་ཡིན། །གཞན་དོན་ཚོགས་གཉིས་ཅི་བསགས་རང 
བསའ་བསྟེནཿཔོས་ན། ། །པོ་ནི། ། དད་གུས་ཆེད་ པའི་མ་ུགས་འཛ་བརི། ༩༠ ན་པའི་མི ཐུ་ས་བུ་ 
ས་ལན ¦] 
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ཆོས་ སར་གྲོལ། །མ་བཙལ་མ་ ༼༽ 


པས་ངག་རྣམ་དྲུག་ནི། །དད་མེད་ 














་་ེདསམི་ི་ཛ།ད རསས ་ཱ ངས་ལ་བརྩོན་ 


¡5 ས་ད ངསརང་ལསགཡོ་བ མེད་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ གས་པ ་ ག་མཆོག ་སངས ལ་པ ང་། སཉདརང་ལས་ཡངསསུའདའ་མི་བ། ། ྦ 
ཟླ ཤེགམ་གོ་འཁང་བོབ། །བདུད་ཀྱི་ལས་དྲུག་ཤེས་ནས་སྡང་བ་ནི། །གཞན་དོན་སེམས་ཞུམ་བསམ་བ་འབྲུགས་པ་དང་། །དོན་གྒུ་ཆུང་ངུས་མགུ་ཞིང་གཅིག་ལས་མི་བཟོད་དང་། །ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞིང་དམ་བའི་ཆོས། 
སྤོང་དང་། །བམས་ཅན་ ན་མརམི་བྱེན་ཀཅིག་ཁུ་ཐར་འདོད་དང་། །མཐིད་འཇོར་བསསྨྲག་ནཌམགྤན་ཁ་ཟླའས་ཞེན་འདོར། སླན་ཡམ་ལྷག་ཐར་ཡེད་ཐེགས་ཏེན་ཚོངས་ཞེ་བར་འདོད། །འནེ་དཀ། བདད་ཀྱི་ལསཏེ་རིང་དུ་སྤང་ མ་བས 
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ལ་དམིགས་པ་ལག་ཏུ་བླང་། །འཁོར་གསུམ་མི་རྟག་དམིགས་མེད་ལག་ཏུ་བླང་།།སེམས་བསྐྱདསྤེལ་བའེ་དོན་ལ་བསླབ་པ་གཅེས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དྲུག་ལེགས་པར་བསྒྲབ་པ་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩེབའི་མིག་གིས་བལྟ། །བྱ་དང་མི་བྱའེ་ ༼༽ 
བེདརི་བཞིན་ཤེས། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་རྟོགས། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་འཁོར་བ་མི་སྤོང་ཞེང་ 
པ་ ་' 










ངང་། །རང་བཞིན་མི་རྟོག་འཁོར་བས་གོས་པ་མེད། །སངས་རྒྱས་འདོད་ན་བརྩོན་པས་བསྒྲབ་བ་སྟེ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས། 
་པ་ཡིན། །བར་ཆད་དྲུག་གི་རང་བཞིན་སྤང་བ་ནི། །ཐོས་ཉུང་གྲོང་ལ་སོགས་པར་འཇུག་པ་སྤང། །སྲུང་སྡོམ་ ་ལྡན་གཞན་གྱི་བཀུར་སྟེ་སྤང་། །དབང་པོ་མ་བསྡམས་ཐུད་མེད་ལྟ་བ་སྤང་། །མཉར པར་མ་བཞག་དབང་པོའི་འཇུག་པ་སྤང་། ། 
འཁམས ཉོས རུར ཆེ །འཚོ་བ་མ་དག་ཚུལ་འཆོས་བཏོས་མ་སྤང་། །དེ་དག་མ་སྤངས་བདུད་ཀྱིས་བསླས་པར་འགྱུར། །ངན་པའི་གྲོགས་དྲུག་སྤང་བར་གདམས་པ་ནི། །འཇིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་མུ་སྟེགས་ཅན་མི་འགྲོགས། ། 
སོ་སྐྱེ་བོ་འ ཱ དོན་གཉེར་མི་འགྲོགས། །བརྩེ་མེད་རང་དོན་ཉན་ཐོས་རྣམས་མི་འགྲོགས། །གཞན་ཕན་བློ་བྲལ་རང་རྒྱལ་འདོད་མི་འགྲོགས། །ཟང་ཟིང་རྙེད་སྡུད་གཡེང་བར་གྱུར་མི་འགྲོགས། ལ་ར ྦ 
འགྲོགས། །ངན་པ་འགྲོགས་ན་དེ་བས་ཆེས་ངན་འགྱུར། །གཅེས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་དྲུག་བསྟན་པ་ནི། །བདག་མེད་རྟོགས་ལ་སེམས་ཅན་སྙིང་རྗེ་གཅེས། །སྟོང་ཉིད་མོས་ལ་ལས་འབྲས་ཡིད་ཆེས་གཅེས། །ཞེ་བར་གནས་ལ་སྲིད་པར་མི་གནས་ 


ཧཱ 









1༦9 ཛ. ཧྱ 92.9# 


པ་ 2༡2 
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སི ཡེ 











༼༡༽ 








༢༣༠༩ དུས་རབ་བཞག་ནས། །འབྲས་བུ་ཡ ད་སྲོནརེ བའི་མོའ་བ ད། །རི ངངོགས་ད ཤད་པ བ་སྤངས་ནས། ། ༣ སོ་ནམ་ བ་ད 1  ་ ཐས་བསམ་རབ་སྤངས་ནས། ། 





ཅྱི ྦ 
བླན་སྒོམ་ཡིད་དཔྱོད་སྤོམ་ཡོར་རྨོངས་པའི་བདུད། །རང་སྐྱོན་ཁོང་དུ་སྦས་ནས་གཞན་གྱི་སྐྱོན། །མེད་ཀྱང་སྒྲོ་འདོགས་གཤེ་བ༔ བྲ ག་དོག་ དུད། །རང་རྒྱུད་བདུད་ཀྱིས་མ་ཟིན་ཤིན་ཏུ་གཅེས མི་བསྐྱད་སྐྱོན་ལས་ཐར་བའི་ཆོས་དྲུག་ནི། །ཉན་ 


༨ 





ནོད་པའི་སྐྱབས་གནས་བླ་མ་ཕྲད་ཕྱིར་དང་། ། 










༄། _།སྡུག་བསྔལ་སྐྲག་ནས་ཆོས་ལ་འཇུག་ཕྱིར་ང དང་། ། །ཚད་མེད་གཅིག་སྐྱེས་སེམ ས་བསྐྱེད་འཕེལ་ཕྱིར་དང། །སེམས་ཅན་དོན་སྦྱངས་བསག་སྦྱོང་བརྩོན་ཕྱིར་དང་། །རང་ངོ་བལྟས་པས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ ཕྱིར་དང་། །ས་ལམ་ཡོན་ཏན་ ༼༡༽ 
གོང་དུ་འཕེལ་ཕྱིར་དང་། །དགེ་ལ་བསྐུལ་ཕྱིར་གནོད་འཚེ་དང་དུ་བླང་། །གཞན་དོན་བསྒྲབས་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམ་དྲུག་ནི། པཔ ' པའི་སྐྱེལ་མ་བྱེད་པ་དང་། (ང་གནས ད་ཞང་བྱད་ པ་དང་། །འདུ་བའི་ནད་སེལ་ 
༈ སྨན་པ་བྱེད་པ་དང་། །བར་ཆད་བདུད་སེལ་དཔའ་བོ་བྱེད་པ་དང་། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྩད་ནས་གཅོད་པ་དང་། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགསནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་སྟེ། །དཔག་མེད་ཕན་ཡོན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་བཞིན་ནོ། །རབཏུ་བསྔགས་པའི་ཕན་ „ 
_ ཙཾ ཡོན་རྣམ་དྲུག་ནི། །སྡིག་ཆེན་མ་ལུས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། ངསཆུ་ཅན་གིསའཇགསཔརཁྱགརབ་དང་ །འཁོར་བ་སྤང་ཞིང་ཕན་བདེ་འགྲུབ་པ་དང། །རྒྱལ་སྲས་ས་ཐོབ་མཆོད་སྡོང་འགྱུར་བ་དང་། །ཚད་མེད་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་ 
_ འགྱུར་བ་དང་། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཆོས་དྲུག་ནི། །གནས་ཡུགས་འགྱུར་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། །མི་གཡོ་འགག་ཆེད་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་། །རྟོག་མེད་འདོད་འབྱུང་ 
ནོར་བུ་ལྟ་བུདང་། །རྐྱེན་གྱིས་ཐ་དད་ག་བུར་ལྟ་བུ་དང་། །གསལ་སྟོང་རྣོག་མེད་ མེ་ལོང་ལྟ་ཐུ་དང་། །ཀུན་ཁྱབ་ཕྱོགས་མེད་ཏིལ་མར་ལྟ་བུ་དང་། །རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་གཅེས། །དང་པོ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དྲུག་ནི། །ཕྱོགས་ལྷུང་ 













ཆཡ་ 









སེགས ཁགོབ་རེརདོོང་བ་འ།་སང་པ། །རང་ངོ་རང་གདངས་གཉིས་མེད་ལེ་ 
སྣང ༥་བའི་རང་བཞེཊ །དང་། །འཁྲུལ་སྣང་འཁྲུལ་ ་ མཁ"  ༡༩༦༢༦༠༧། ྦ 














གླི 
ཧཱ ལེ 
ཤྱ 
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༄༅། །ལྟ་བ་ལ། །རང་རིག་གཉིས་མེད་རང་ས་གཟུང་བ་ནི། །ཡུལ་དྲུག་སྟོང་པས་གཟུང་བའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། །རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་འཛིན་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། །མཐའ་གྲོལ་ ༼༡༽ 
མིང་ཙམ་གཉིས་མེད་མཐའ་ལས་གྲོལ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་གང་ལའང་ཞེན་འཛིན་མེད། །གཉིས་པ་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ལས་གྲོལ་བའི། །ལྟ་བས་རང་ས་གཟུང་བའི་མན་ངག་ནི། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་མེད་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། །རྟོག་ 
¡ ༢ འམཔ།པས་དཔའེམ༣༡༦༥ཟ པ། །ར༨ཡི།སེརདར་རྲས་འར།༡༦།༢༠༠ཉའས་གླིསབཁ་བཀཉིས་ཀར་སྐབ་འསཕག། མཆེད་མཆཿ་འབགྲེབ། ༡ ༦,མ་གླ་༅ན།་གེམ་པ་ཀྲིམ། སྐས འདག „ 
± གྲོལ་བར་ས་བཟུང་ནི། །མཁའ་ལྟར་སྐྱེ་གཞི་མ་གྲུབ་སྐྱེ་བའེ་མཐའ་ལས་གྲོལ། །རོལ་པ་མ་འགགས་འགག་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། །སྐྱེ་དུྲ ཌཱ ་མེད་གཉེས་ཀའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། །ལྟ་བྱེད་མ་གྲུབ་གཉིས་མེད་མཐའ་ལས་གྲོལ། །རང་བཞེན་ པ་་ 
དབྱིངས་གཅིག་དག་པར་རྟོགས་པར་གྱིས། །བཞི་པ་སྣང་སྟོང་ལས་གྲོལ་ས་བཟུང་ནི། །རང་བཞིན་གསལ་བས་སྟོང་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། + ྣིཾནˆ-ˆོི །དབྱེ་བསལ་མེད་པས་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། 

_ གཟའ་གཏད་མེད་པས་གཉིས་མེད་མཐའ་ལས་གྲོལ། །རང་གྲོལ་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་ཤེ ཅི་ཤར་ངོ་ 
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ས་པར་གྱིས། །ལྔ་པ་རྟག་ཆད་ལས་གྲོལ་ས་བཟུང་ནི། །ཅི་ཤར་ངོ་བོ་སྟོང་པས་རྟག་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། །སྟོང་པ་སྣ་ཚོགས་འཆར་བས་ཆད་པའི་མཐའ་ 
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ྦ དལ ༤ ཇིད་པ་རརང ང་ཟ གས་ས ཁཞི་ཡི་ཐང་མལལེ་ཤེས་པལ་འཆར། ག་འཚ ཆོ ལ་པོ གསོགས 
རྐལྟམ་ཉམས་སྲྭ་ལེན་འའིརྣལ་འབྱོམས། རོགཉདལསམ་ཤསའཚརབ། ཌ། །ཞེར་གམདག་ཡས་ཆེ་ཆེན་མཁང་པ་སྟད། །ཐམས་འད་ཁྲེནབ་སྤ་འཆར་ཁ་ཤིན་བྱད་ཟེས། ས/མཉེད་ཁངས་གནས་པའེ་ཞནསླུག་ནི།: ཀག་ས ` ` 
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ཧཾཿ 





༄། །དྲུག་བྱུང་ན་ བཅོསཔའི་ཐུབས་དུག་ན། །མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་ལྟ་ཊ ་བུར་བཅོས་པ་ནི། ། །མསཀྱི་ཆོ་འཕྲུལསྣ་ཚོགས་ཅེ་ཤར་ཡང་། །ཆོ །ཆོས་ཉིད་མ མ།འ་ལ་ ལ་རང་བཞེན ་དངས་པས་བཅོས། །ཁང་སྟོང་རྐུན ་མས་ཕྱིན་ ལྟར་བཅོས་པ ནི། ། ར༼༽¥ ད 
རྣ་རོག་ངོབོ  ་ མེད་པ་དེ། །ཅི་སྐྲེས་དུས་ནས་མ་སྐྱེས་ངོས་གཟུང་མེད། །གློད་པ་ཙམ་ལས་བསལ་དུ་མེད་པར་བཅོས། །དགུན་གྱི་ནགས་མེ་མཆེད་ལྟར་བཅོས་པ་ནི། །ཡུལ་རྟོག་ཅི་བྱུང་དེ་ཉིད་ངོ་བརྟགས་པས། །ཆོས་ཉིད་གྲོགས་སུ། 
ལ་ ཧོཿ ག་ལ་སྔགས་ ྱིས་བཏབ་ལྟ )ར་བཅོས་པ་ནི། རྣམ་རྟོགསྐྱེ་མེད་ ངང་དུ་བསད་པས་བཅོས། དཾ བཅོས་པ་ནི། །དུག་ལྔ་སྐྱེ་དུས་ངོས་གཟུང་རང་གློད་ པས། །ཆོས་ཉིད་དོན་དང་རང་ངོ་ཕྲད་ 
° པར་བཅོས། གཟངསཀྱི་མ་རག་ ལྟ་བུར་བཅོས་པ་ནི། །འཕྲོ་རྒོད་ཅི་བྱུང་ཆོས་ཉིད་ལྡོག་པ་ལས། །གཞན་དུ་འགྲོ་ ས་མེད པའི་ངང་དུ་བཅོས། །དེ་ལྟར་གནད་དྲུག་འགྱུས་དྲན་ཅི་སྐྱེས་ཀུན། །རང་ཐོག་རང་དག་ རངསངས་དགོལབགཅས།།ཡང ཡང་ 

དག་ཉོགས་ འི་གདེང་གི་རྟགས་དྲུག་ནི། །སྐྱོན་ཡོན་གང་ལའང་དཔའ་བཀོང་ཞུམ་པ་མེད། །གདོས་བཅས་ལུས་ལ་རང་སེམས་ཆོས་སྒུར་ཞུགས། །འཁོར་བར་མ་ཆགས་གཞན་དོན་སྐྱོ་དུབ་མེད། །གོལ་སྒྲིབ་ཕྱོགས་བྲལ་ཐིག་ ལཉག་དཅིད། 
རྫོ་གས།། །བདུད་རྣམས་ཆོས་ཉིད་བར་ཆད་ཉམ་ང་མེད། །བདེ་སྡུག་མཁའ་ཀློང་སྤང་ ཀླང་རེ་དོགས་མེད། །དེ་ལྟར་རྟོགས་རྣམས་གནས་ཡུགས་མཐར་ཕྱིན་འགྱུར། །ཡང་དག་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཚད་དྲུག་ནི། །སྣང་སྲིད་ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མའི་རང་ 


























སོ ངོ སྱོན་ཡན་ཡེཤེསཆེན་པོར་ཡེ་ཤར་བས། །བླང་དོར་གཉིས་ཀྱི་འདུན་པ་རང་སངས་འཆར། །༼༡༽ 
༧༠༠ ༧༢༠༨༡༥༧༦༡༤མ་༧ན །རང་སེམས་ཆོས་ཉིེད་ས རྒྱས་དོན་ མཐོང་བས། །བརྩོན་ 


ད་། ༣༧༤༢ གསས་ཟགོཏོག་ གས་པ་དང་། ། 
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ཤྭ 


ས་གས ཁྱ མདངས་སུད། ། སྒི ༢༦ མམམ་ཆེ༧ས ཤུ ་ ྦ མགྲིན་པ ཅལ རྒོ ་ 
 ; འཐོབ་། །རླུང་གི་རླུང་རྣམས་རྣམ་ཤེས་ཐིམ་པའི་དུས། ྱིདབུགས་བརྩགས་འབྱུང་ནང་དུ་སྡདམིཤེས། ༣༢༤༤༧༤༨། ཡ་ད གི ི་ོ ༨ ་ ། 
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། །ིཅེཏེནམད་དོ་མབད ངང །ག་་སེཊསང་ཅ་བས་ཞིབ་བུབས་ཏེ།།རྱགས་གྲནདཔ་གསའབའ་འཛག་པའོ།།ལོངསྲགེ་ཞསྲ་བཀསེ་རརཐར་ས།།ཏད་ཅནཀོན་མདད་སབྱི་ཞིབ་པསོང་། [༼༽ 
ངོབ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་མཛད་དབྱིངས་ཀྱི་སྒུ།།ཡདམད་སྒྲོསྒུར་ཞི་བའི་ངང་ཉིད་ལས། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་གང་འདོད་དེར་སྣང་བས། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པས་དོན་ཀུན་མཛད་པ་ཡིན། །གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་རྟེན་ཅན་དོན་མཛད་པ། །མཐར་ཐུག་ 

4 རྡྲགས་པའི་སངསརྒྱསསདེན། །སྒུ་དང་ལེ་ཤས་ླུབ་པས་དན་མཛད་འདོད། །རྟེནམེདདེལྟར་གྲུབ་པས་འགག་མེད་དེ། །འོན་ཀྱངདང་སོ་མཆད་སྡོང་བསྒྲབས་པ་བཞིན། །སྨོན་ལམ་དབང་གིས་དེལྟར་སྣང་བར་འདོད། །ངོབོ་ཉིད་ཀྱིས་ ¿ 
ˆ །རྣགམསསད་པ་མང། །དེ་དག་གཉིས་ལྟར་ཡོད་མེད་སྒྲོ་སྐུར་གྲོལ། །དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ ད་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལས། ། 'ལྟར་འཚམས་པར་བཞག་ནས་དོན་བྱེད་འདོད། །འདི་དག་གསུམ་ཡང་དོན་ལ་གཅིག་དགོས་པས། །སྔ་མ་ལྟ་བུར་ཁོང་དུ་ཆུད་ “ 
པར་བྱ། །དེ་ཡིས་ཕྱོགས་འཛིན་ཡོད་མེད་གཟེབ་ལས་གྲོལ། །དེ་ལྟར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་ནི། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་མོས་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་མཆོག་གི་ལམ་གསུམ་ལ། །བརྟེན་ནས་འབད་པས་རིམ་གྱིས་གོང་བགྲོད་དེ། །ཡོན། 
ཏན་ཡིད་བཞེཊ ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ན། །ཐར་ལམ་བསྒྲབ་ལ་རང་བཞིན་འབད་པ་གཅེས། །དེང་སང་དུས་ངན་བསམས་ཤིང་སྐྱོ་བ་འཕེལ། །ཚེ་ལ་ལོང་མེད་ཡེང་མའི་ལམ་ལ་འཛད། །ཤེས་བྱ་ཐུག་མེད་སྤྲོས་ལ་ཟད་པ་མེད། །དེ་བས་ཉེན་མཚན་ 
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དང་འགོ་བ་ཀུན། །མ་ལུས་བདེ་གཤེགཔ་རྟེངཔའརར།ྤ་་ གཞོལ་ནས། །སྤངས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཆོགས་ཏེ། །དོན་གཉེབ་།ི། 
སྱིར །བདག་ གཀྱང་དང་ནས ར་ཚ་རྔ་ ད་ཤ ངོ , ྦ ༩ ྲ ཏེ ལོ ༣ | རུ ཨུ 9 ་ ན་མི་ བ་སེ སྡེམས ཁོག ཉོན་དོན་ཡ སྒྲུབ་ ཧང་ ་ ཝ་ས ད 
> | ཿ ྣ | 











བསྒྲབ་པས་རྒྱལ་བ་མཉེས་པར ཤོག །ྱང་ 
ས།།འབོངཐོསབནརག་པར་པའི་འམའདེནཔས།།ཆྱལ་བ་ཕས། 
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ཅིང་། །སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ས་བོན་འདེབས། །སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་པས། །དཔལ་མགོན་བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པར་ཤོག །མན་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ལ་མང་དུ་ཐོས་པའི་ནོར་གྱིས་འབྱོར་ཞིང་། 
ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་ལ། ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །། 
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| རུས ཞེང ་བརྟན།། 
ཞལ་མཇལ་གསང་ཐོ 
ས་ 

















བ་མི་འབྲལ་ལྷན་གཅིག་འགྲོགས།། 


ས་རྒྱུན ན་མི་ ཆད།། 


སྐྱིད་ལ་ཆོས་འཕེ ལེལ་ང ་།གཀྲེ་གེ་སྔ་ེ། ] 











ཨམརོ་མ་ཆ་ཁཆ་ 


ཤོང ཚ. 7༨ ® རཆང་ 
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